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Franeais

PrZsentation de la matisre :
En Bac Pro Microtech, la matiere Franeais appartient ~ I'Zpreuve Zcrite franeais, histoire-
gZographie, EMC , notZe sur 20. Elle aun coefficient global de 5 , dont 2,5 pour le Franeais,

ZvaluZ en CCF ou en Zpreuve ponctuelle d'environ 2h 30.

En classe, tu travailles comprZhension de textes, Zcriture argumentZe  , expression orale et
vocabulaire liZ aux microtechniques. Un camarade m' a confiZ que ces sZances l'avaient
aidZ ~ mieux expliquer ses projets techniques lors des oraux et rapports.

Conseil :

Pour rZussir en Franeais au bac , installe une routine. Garde au moins 2 sZances de 20
minutes par semaine pour lire, surligner les idZes importantes et rZsumer en quelques

lignes.

¥ Refais 1 sujet type bac tous les 15 jours
¥ PrZpare 2 fiches mZthode pour la comprZhension et | a rZdaction

Travaille surtout la  lecture de corpus et la rZdaction structurZe . Le mois prZcZdant
I'’Zpreuve, fais 2 sujets chronomZtrZs. Un camarade de Microtechniques a gagnZ 3 points
entre le bac blanc et I'examen en appliquant cette organisation.
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Chapitre 1 : Lecture de textes littZraires

1. Comprendre le texte :
Survol et contexte :
Commence par une lecture rapide pour saisir l'idZe gZnZrale, note le titre, l'auteur, la date

et le genre. Consacre 3 ~ 5 minutes pour ce repZrag e initial, c'est souvent dZcisif.

Lire activement :

Souligne les mots importants, note les questions, r eformule chaque paragraphe en une
phrase et repere les procZdZs littZraires. Cette mZ thode te fait gagner 10 ~ 20 minutes *
l'analyse.

RepZrer les ZIZments clZs :

Identifie idZe directrice, themes, personnages, poi nt de vue narratif, ton et temporalitZ.
Note 3 " 5 procZdZs principaux pour Ztayer ton inte rprZtation lors d'une explication Zcrite
ou orale.

Exemple d'analyse rapide :

Un Zleve lit un extrait de 450 mots, identifie I'id Ze principale en 6 minutes, repsre 4
procZdZs et rZdige 6 notes synthZtiques pour prZpar er I'exposZ oral de 8 minutes.
flZment Question ~ se poser
Titre et auteur Que suggerent-ils sur le theme et I'Zpoque ?
IdZe directrice Quelle phrase rZsume le sens du texte ?
ProcZdZs Quelles figures ou constructions servent le sens ?
Ton et rythme Le texte est-il ironique, dramatique, calme ?

2. Analyser et rZdiger :

MZthode pratico-pratique pour analyser :
Commence par formuler une problZmatique simple, cho isis 2 axes d'analyse et appuie
chaque axe sur 2 " 3 exemples prZcis du texte. Util ise un vocabulaire technique mais clair.

Construire un plan simple :
PrivilZgie un plan en deux parties ZquilibrZes, cha que partie avec 2 sous-idZes. PrZpare
des citations courtes et commente-les en 2~ 4 phra ses maximum pour rester prZcis.

RZdiger introduction et conclusion :
Dans l'introduction, annonce le texte, la problZmat ique et le plan en 3 phrases. Dans la
conclusion, rZponds " la problZmatique et ouvre sur une perspective courte et pertinente.



Exemple d'analyse courte :

ProblZmatique: comment le narrateur montre-t-il la solitude? Plan: 1) isolement dans
I'espace, 2) solitude intime. Preuves: 3 citations et 4 commentaires brefs.

Mini cas concret :

Contexte: pour un TP, tu dois prZsenter un extrait de roman de 600 mots en 8 minutes, seul
ou ~ deux, avec une fiche synthese d'une page comme livrable attendu.

¥ ftape 1: Survol en 4 minutes pour repZrer l'idZe di rectrice.
¥ ftape 2: Lecture active 12 minutes pour annoter et trouver 3 procZdZs.

¥ ftape 3: RZdaction de la fiche en 20 minutes avec p
200 mots.
¥ RZsultat: exposZ de 8 minutes avec fiche d'une page

roblZmatique et plan en

ZvaluZe sur 20 points.

ftape Action concrste
PrZparation Lire I'extrait et noter titre, auteur, genre
Analyse Identifier 3 procZdZs et 2 citations clZs
RZdaction fcrire introduction, dZveloppement et conclusion
Livrable Fiche synthese d'une page + notes pour l'oral
Surveille le temps: rZserve 30% du temps " I'Zcritu re et 70% " la comprZhension et " la
prZparation. fvite de paraphraser sans analyser, ci te toujours et commente chaque
citation.
Pour lire un texte littZraire, commence par un surv ol de 3" 5 minutes: titre, auteur,

date, genre, idZe directrice.

¥ Pratique une lecture active et notZe  : surligne, pose des questions,

rZsume chaque paragraphe en une phrase.

¥ Repere themes, personnages, ton, temporalitZ et 3 5 procZdZs
majeurs pour appuyer ton analyse.

¥ Formule une problZmatique simple et claire et construis un  plan en
deux parties avec exemples et citations courtes commentZes.

¥ Applique une gestion efficace du temps : 70% prZparation et

comprZhension, 30% rZdaction de l'introduction, du
de la conclusion.

dZveloppement et




En suivant ces Ztapes, tu peux prZparer rapidement une fiche synthese et un exposZ
oral structurZ, tout en Zvitant de simplement parap hraser le texte.



Chapitre 2 : Lecture de textes documentaires

1. Nature et objectifs des textes documentaires :

DZfinition et types :

Un texte documentaire apporte des informations fact uelles, techniques ou scientifiques,
souvent accompagnZes de tableaux, schZmas ou graphi gues. Tu rencontreras guides,
articles techniques, fiches produit et rapports syn thZtiques en entreprise.

But et destinataires :

Le but peut «tre d'informer, d'expliquer un procZdZ ou de comparer des solutions. Identifie
rapidement le lecteur visZ pour adapter ta lecture et repZrer ce qui est utile pour ton
travail ou ton rapport de stage.

Exemple d'identification rapide :
En 5 minutes, releve le titre, 'auteur, la date et le type de document pour savoir si le texte
sert au projet, au cours ou " une note technique.

flZment Question ~ se poser
Titre Quel est le sujet prZcis traitZ?
Auteur Est-il expert ou institutionnel?
Date L'information est-elle encore pertinente?
lllustrations Les chiffres ou schZmas sont-ils clairs?

2. MZthode pratico-pratique de lecture et d'analyse :

ftape 1 - survol en 5~ 10 minutes :

Balaye le document pour repZrer titres, intertitres , encadrZs et tableaux. Ce survol rapide
te donne une carte mentale de l'information et te p ermet d'estimer le temps nZcessaire
pour une lecture approfondie.

ftape 2 - lecture active et prise de notes :

Lis attentivement paragraphe par paragraphe, soulig ne mots-clZs, relsve 6 ~ 10 idZes
principales et note les chiffres essentiels. Utilis e 20 " 30 minutes pour un texte de 1 000
mots environ.

ftape 3 - vZrifier la fiabilitZ et recouper :
Contr™Ile la source, la date et les rZfZrences. Si u n chiffre semble Ztonnant, recherche une

autre source ou compare avec un tableau officiel po ur Zviter une erreur dans ton rapport.

Exemple d'organisation du temps :



Pour un rapport de stage, consacre 10 minutes au su rvol, 30 minutes ~ la lecture active, et
15 minutes " la vZrification des sources et "~ la sy nthese prZalable.

3. RZdiger et prZsenter l'information extraite :

MZthode pour synthZtiser en pratique :

Pour rZdiger, utilise un plan simple: introduction, points clZs classZs, conclusion utile.
Emploie connecteurs logiques et reformule avec tes mots pour montrer que tu as compris
l'information technique.

Exploiter graphiques et chiffres :

Lis toujours IZgende et axes, note l'ordre de grand eur des nombres. Transforme un
graphique en une phrase chiffrZe, par exemple "augm entation de 12% en 2 ans", pour
rendre tes rZsultats concrets et vZrifiables.

Astuces de stage et erreurs frZquentes :

Ne copie pas mot pour mot, cite la source si tu rep rends un tableau, Zvite d'utiliser des
chiffres sans unitZ. En stage, j'ai perdu 1 note po ur une unitZ oubliZe, fais attention " ce
dZtail.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Analyse d'une fiche technique et d'un rapport d'ate lier a permis de rZduire un temps

d'assemblage de 15% en 3 semaines, livrable: rappor t de 400 mots avec tableau
comparatif.

VZrification opZrationnelle Pourquoi c'est utile
Relever titre, auteur, date Permet d'Zvaluer la pertinence et la fiabilitZ
Extraire 6 ~ 10 idZes Donne le squelette de ta synthese
Noter chiffres clZs et unitZs fvite les erreurs de calcul et d'interprZtation
Recouper la source SZcurise ton argumentation dans le rapport

Mini cas concret :

Contexte: Tu dois analyser une fiche technique d'un capteur de tempZrature et un rapport
d'essai pour ton rapport de stage de 2 semaines. ft apes: relever caractZristiques,
comparer 3 parametres, vZrifier unitZs, synthZtiser

Exemple du livrable attendu :

Rapport de 500 mots, tableau comparatif de 3 params tres avec unitZs, et une
recommandation chiffrZe indiquant une prZcision ~ 0 ,5iC et un coZt estimZ de
remplacement ~ 150 euros.



Un texte documentaire fournit des infos techniques pour ton projet, ton cours ou ton
rapport de stage. ldentifie vite le type de document et son but principal en relevant
titre, auteur, date et illustrations.

¥ Survole 5" 10 minutes pour repZrer structure, tabl eaux et schZmas.

¥ Lis en lecture active structurZe : souligne mots clZs, extrait 6 ~ 10 idZes
et chiffres avec unitZs.

¥ VZrifie fiabilitZ: source, actualitZ, recoupement a vec d'autres
documents.

¥ SynthZtise avec un plan simple et conversion des graphiques en
phrases chiffrZes.

Cette dZmarche te permet de sZlectionner l'essentie |, de sZcuriser les donnZes
utilisZes et de produire des rapports courts, prZci s et vraiment utiles pour ton stage
ou tes projets.



Chapitre 3: RZdaction de textes organisZs

1. Structurer son texte :

Plan type :

Commence toujours par une introduction courte, un d Zveloppement en 2 ou 3 parties et
une conclusion synthZtique, cela aide le correcteur “ suivre ton raisonnement et toi *
rester clair.

Paragraphes cohZrents :

Chaque paragraphe doit dZvelopper une seule idZe pr incipale, commence par une
phrase d'annonce puis illustre avec exemples ou don nZes, finis par une phrase de
transition vers le paragraphe suivant.

Connecteurs logiques :

Utilise des connecteurs pour organiser le discours, par exemple C toutefois E, C donc E, C
d'une part E, C en revanche E, ils structurent lap  rogression et rendent ton texte lisible en 10
secondes.

Exemple d'organisation simple :
Introduction de 40 ~ 60 mots, dZveloppement en 3 pa ragraphes de 90 ~ 120 mots chacun,
conclusion de 30 ~ 50 mots, total 300 "~ 400 mots po ur un devoir type.

2. RZdaction pratique :

Introduction efficace :
PrZsente le sujet en 1~ 2 phrases, annonce le plan en une phrase, Zvite les longues
digressions, 'objectif est d'orienter le lecteur i mmZdiatement sur ta problZmatique.

DZveloppement ZquilibrZ :
RZpartis les idZes sur 2 ou 3 paragraphes, donne 1 ~ 2 exemples concrets par paragraphe
et une preuve chiffrZe si possible, par exemple une mesure, un temps ou une quantitZ.

Mini cas concret :

Contexte : tu dois rZdiger un compte rendu techniqu e de 350 mots sur le montage d'un
capteur optique rZalisZ en atelier en 2 heures. fta pes : observer, noter 6 points techniques,
schZmatiser en 1 figure, rZdiger 3 paragraphes.

Exemple d'ZnoncZ pour le cas :

Livrable attendu : une page A4, 350 mots, 1 schZma annotZ, 3 points de vZrification listZs
et 2 mesures chiffrZes, dZlai 48 heures apres l'ate lier.
Checklist opZrationnelle Action

Plan rapide fcris en 5 minutes le plan en 3 parties




IdZe principale Commence chaque paragraphe par une phrase d'annonce

Exemples Ajoute au moins 1 exemple chiffrZ par paragraphe

VZrification Relis 2 fois en 10 minutes, corrige les incohZrence S

3. Relire et amZliorer :

Contr™l|e orthographique et syntaxe :

Fais une premisre relecture pour corriger fautes d'
seconde lecture pour vZrifier la ponctuation, cela
Zvaluation.

VZrification logique :

Assure-toi que chaque argument suit logiquement le
vagues par des chiffres ou des exemples, Zlimine le
clartZ.

Style et concision :

PrZfere des phrases courtes de 10 ~ 18 mots, suppri
prZsent ou le passZ composZ selon le rZcit, le but
secondes.

Quand tu rZdiges un rapport d'atelier, commence par
pendant l'intervention, tu gagneras 20 ~ 30 minutes
d'oublier des dZtails importants.

orthographe et accords, puis une
rZduit les pertes de points lors d'une

prZcZdent, remplace les phrases
s rZpZtitions inutiles pour gagner en

me les mots redondants, utilise le
est d'stre compris en moins de 10

noter 6 points techniques clZs
au moment d'Zcrire et Zviteras

Structure ton texte avec une introduction courte, dZveloppement structurZ et

conclusion synthZtique. Chaque paragraphe porte

une idZe principale par

paragraphe , annoncZe, illustrZe puis reliZe au suivant. Utili se des connecteurs

logiques pour rendre la lecture immZdiate.

¥ Suis un plan simple: intro de 40 ~ 60 mots, 2 ou 3 parties, conclusion
breve pour un devoir de 300 ~ 400 mots.

¥ Dans le dZveloppement, ajoute

exemples et donnZes chiffrZes

rZpartis sur 2 ou 3 paragraphes de longueur compara ble.
¥ Pour un compte rendu, observe, note 6 points clZs, fais un schZma et

rZdige 350 mots en 3 paragraphes.

Avant de rendre, fais une double relecture: d'abord
et style. Tu gagneras en clartZ et Zviteras de perd

orthographe, ensuite cohZrence
re des points.




Chapitre 4 :

Enrichissement du vocabulaire et grammaire

1. Enrichir ton vocabulaire professionnel :

Identifier les champs lexicaux :
Repere les familles de mots liZes " une t%.che, comm
mZtrologie, cela aide ~ mZmoriser 10 "~ 20 mots par

fiche technique.

Utiliser racines, prZfixes et suffixes :
Apprends des racines utiles, par exemple micro-, th
deviner le sens de 30 mots techniques, pratique en

Construire un glossaire personnel :
Note 6 ~ 12 mots par semaine, dZfinition courte et

environ 150 mots utiles pour tes rapports et ton or

Exemple d'enrichissement de vocabulaire :
Sur une semaine de stage, tu choisis 12 mots entend

e usinage, Zlectronique ou
theme et ~ amZliorer ta prZcision en

ermo-, -metre. Avec 5 racines, tu peux
TP et en entreprise.

exemple d'usage. En 3 mois, tu auras

al de stage.

us en atelier, tu Zcris dZfinition et

phrase d'application, puis tu les relis 3 fois avan t le weekend.
Terme DZfinition Exemple d'usage

Usinage OpZrations d'enlevement de matiere Le programme d'usinage rZduit
pour obtenir une pisce prZcise la cote de 0,1 mm

TolZrance fcart admissible entre la cote thZorique TolZrance de 0,05 mm sur
et la cote rZelle l'alZsage

MZtrologie Ensemble des mZthodes de mesure et La mZtrologie valide les cotes
de contr™le dimensionnel avant assemblage

Calibrer Ajuster un instrument pour garantir la Calibrer le pied ~ coulisse
prZcision toutes les 2 semaines

Fonctionnel | Qui remplit la fonction attendue dans un Contr™|e fonctionnel validZ
assemblage apres essai

2. Ma’triser les regles grammaticales utiles au mZtier :

Accord du participe passZ avec avoir et stre :

RZvise I'accord du participe passZ, c'est frZquent

complZment d'objet direct placZ avant, sinon pas d'

Concordance des temps en rapport :

en rapport. Avec avoir, I'accord suit le

accord systZmatique.




Utilise passZ composZ pour actions ponctuelles et i mparfait pour descriptions. Respecte
aussi le prZsent pour exposer un procZdZ toujours v rai, «a clarifie ton texte technique.

Style actif et phrases courtes :

PrivilZgie la voix active, verbes prZcis et phrases de 12 ~ 20 mots. Un rapport clair rZduit les
malentendus en atelier et facilite la notation en c ontr™le.
Relis ta phrase " voix haute pour vZrifier accords et temps, ce geste corrige 70% des

erreurs visibles dans une page de rapport.

Exemple d'application grammaticale :
Au lieu d'Zcrire "La piece a ZtZ contr™IZe par let  echnicien”, Zcris "Le technicien a contr™|Z
la piece" pour gagner en clartZ et en dynamisme.

3. Techniques pratiques pour mZmoriser et utiliser le vocabulaire :

MZthode des fiches actives :
CrZe des fiches de 6 lignes, mot, dZfinition courte , synonyme, phrase d'application, image
mentale. RZvise 15 minutes par jour, tu retiendras environ 200 mots en 3 mois.

IntZgrer le vocabulaire au oral et~ I'Zcrit :
Fais des mini-prZsentations de 2 minutes sur un suj et technique chaque semaine. fcris
une fiche technique de 200 ~ 300 mots pour applique r le vocabulaire appris.

Outils numZriques et rZpZtition espacZe :
Utilise une appli de cartes mZmoire et programme de s rZvisions " 1 jour, 3 jours, 7 jours et
30 jours, cela multiplie par 4 la rZtention " long terme.

Exemple d'usage en stage :
Tu rZdiges une fiche de procZdure de 250 mots, tu u tilises 12 termes nouveaux, tu la
prZsentes 5 minutes au tuteur, puis tu ajustes les termes selon son feedback.

Mini cas concret :
Contexte, Ztape, rZsultat :

¥ Contexte : stage en atelier de 6 semaines, mission rZdiger une fiche de
contr™le pour 1 poste d'usinage.

¥ ftapes : recenser 20 termes, dZfinir 15, rZdiger fi che de 300 mots, tester la
comprZhension sur 2 collsgues.

¥ RZsultat : rZduction des erreurs de rZglage de 30% sur 2 semaines apres mise
en place.
¥ Livrable attendu : fiche opZrationnelle de 300 mots avec 15 termes dZfinis,

version imprimZe et fichier numZrique.



Checklist opZrationnelle Action Temps estimZ
PrZparer glossaire Choisir 12 mots du theme de la 30 minutes
semaine
RZdiger phrase fcrire une phrase technique pour 45 minutes
d'application chaque mot
PrZsenter en 2 minutes Expliquer Il'utilisation au tuteur ou 5 minutes
camarade
RZviser selon calendrier Appliquer rZpZtition espacZe 1-3-7-30 15 minutes par
jours session
En atelier, note un mot inconnu sur la feuille de t ravail, dZfinis-le le soir, puis utilise-le la
semaine suivante dans un rapport, cela fixe durable ment le vocabulaire.
Ce chapitre t'aide ©  booster ton vocabulaire technique et " Zcrire des rapports
clairs.
¥ Repere les champs lexicaux du mZtier , apprends 10 " 20 mots par
theme et crZe un glossaire mis ~ jour chaque semain e.
¥ Utilise racines, prZfixes et suffixes pour deviner le sens des mots
inconnus et gagner en autonomie en atelier.
¥ Soigne grammaire et style: accords du participe, co ncordance des
temps, voix active et phrases courtes.
¥ Appuie-toi sur des fiches, mini prZsentations et rZpZtition espacZe

programmZe  pour mZmoriser durablement environ 200 mots.

En appliquant rZgulisrement ces techniques ~ tes st ages et TP, tu gagnes en
prZcision, en crZdibilitZ professionnelle et tes Zc rits deviennent de vrais outils de
travail.



Histoire-GZographie - Enseignement moral et civique

PrZsentation de la matisre :
En Bac Pro Microtech, I'enseignement d'  Histoire-GZographie - EMC t'aide "~ comprendre le
monde o tes futures microtechniques circuleront et seront utilisZes.

Cette matiere conduit ™ I Zpreuve Zcrite nationale d'histoire-gZographie et EMC, en fin de
terminale, gZnZralement en juin. L'examen dure 2 h 30 et porte un coefficientde 2,5 sur 20.
Pour un Bac Pro Microtech classique, il s'agit d'un examen final et non d'un CCF.

Avec le Bac Pro, cela reprZsente environ 12 % de la note finale, ce n'est donc pas
nZgligeable. Un camarade m'a dit avoir mieux compti s la gZopolitique en travaillant un
sujet sur la production mondiale d'Znergie.

Conseil :

Pour progresser en  Histoire-GZographie - EMC  , organise-toi comme pour un projet

technique. PrivilZgie des  rZvisions courtes et rZgulieres , par exemple 15 ou 20 minutes

apres le cours pour relire la leson et complZter te s schZmas.

Travaille aussi la mZthode, car I'Zpreuve demande d es rZponses prZcises et structurZes.

Utilise des sujets d'annales pour t'entra’ner, en t e mettant 2 h ou 2 h 30 comme temps

limite. Un camarade m'a dit que cela avait fait bai sser son stress.
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Chapitre 1 : Reperes et grandes pZriodes historiques

1. Grandes pZriodes historiques :

PZriodes et dates :

Les reperes se rZpartissent en grandes Ztapes : prZ histoire (-3 300 000 "~ -3 300), antiquitZ
(-3 300 " 476), moyen %oge (476 ~ 1492), Zpoque mode rne (1492 ~ 1789), Zpoque
contemporaine (1789 " aujourd'hui).

Acteurs et lieux :

Chaque pZriode a ses acteurs : chasseurs-cueilleurs puis agriculteurs, empires
mZditerranZens, royaumes mZdiZvaux, ftats modernes et industriels ~ partir du XVllle
siscle, avec des foyers comme I'Europe et I'Asie.

Impact pour I'Zlsve :

Ces reperes te servent ~ situer une invention ou un e technique lors d'un exposZ, ~
comprendre pourquoi une mZthode existe, et ~ mieux expliquer un contexte technique en
stage ou en TP.

Exemple d'usage des reperes :

Si tu dois expliquer 'origine d'une perceuse porta tive, situe-la au XIXe siscle, Zvoque
l'industrialisation vers 1760-1840, et montre comme nt la production de masse a rendu
l'outil accessible.

.. Dates 5 o
PZriode L CaractZristique principale
approximatives
PrZhistoire -3300 000 " -3 300 SociZtZs de chasse et premiers outils en
pierre
AntiquitZ -3300 " 476 fmergence de I'Zcriture et techniques

artisanales organisZes

Moyen %oge 476~ 1492 FZodalitZ, mZtiers, et diffusion artisanale
locale
fpoque moderne 1492~ 1789 DZcouvertes, sciences naissantes,

commerce accru

fpoque 1789 " aujourd'hui RZvolutions, industrialisation et sociZtZs
contemporaine techniques modernes

2. Reperes utiles en stage eten TP :

Contextualiser une intervention :



Sur un Zquipement ancien, situer sa date de fabrica tion permet d'anticiper matZriaux et
procZdZs, par exemple comprendre qu'une piece de 19 20 peut «tre en fonte et requZrir un
traitement diffZrent d'une pisce actuelle en alliag e.

Cas concret :
Contexte : lors d'un stage en atelier municipal, on te confie la remise en Ztat d'un levier

industriel datant de 1920, piece critique pour la m achine de production.

ftapes du cas :

¥ Diagnostiquer l'usure et vZrifier la date gravZe ou I'empreinte du fabricant
¥ Comparer les matZriaux et mesurer c™tes clZs en mm

¥ Choisir rZparation ou remplacement en estimant temp s et cozt

¥ RZaliser opZration et consigner interventions sur | a fiche

RZsultat et livrable attendu :

RZsultat : levier rZparZ et testZ en 5 jours, rZduc tion du risque d'arrst de la machine de 60
pour cent. Livrable : fiche technique d'une page av ec 4 photos, 4 actions rZalisZes, et cozt
estimZ ~ 120 euros.

Je me souviens m'stre trompZ une fois en oubliant d e noter une cote, *a t'arrive vite si tu
es pressZ.
Retient 10 dates-clZs et associe-les ~ des innovati ons techniques, crZe une frise en 1 page
pour ton dossier de stage, et prends toujours 3 pho tos avant intervention.
Checklist Action

VZrifier la date Relever annZe et repere fabricant

Prendre des photos Photographier avant, pendant, apres

Mesurer les cotes Noter en mm et indiquer tolZrances

Consigner opZrations Faire la fiche technique d'intervention

Valider avec le tuteur Obtenir signature et remarques

Le chapitre prZsente les  cing grandes pZriodes  de la prZhistoire ~ I'’Zpoque
contemporaine pour t'aider " te repZrer dans le tem ps technique.

¥ Associe chaque pZriode " ses acteurs principaux et lieux clZs pour
mieux comprendre I'Zvolution des outils et matZriau X.



¥ Utilise ces reperes pour  situer les techniques dans un exposZ, un TP ou
la description d'une machine.

¥ En stage, identifie la date d'un Zquipement, mesure les cotes, prends
des photos et rZdige une  fiche d'intervention claire

Une checklist d'intervention efficace t'aide " Zviter les oublis, " justifier tes choix
techniques et ~ valoriser ton travail dans ton doss ier ou ton rapport.



Chapitre 2 : Organisation des territoires et des sociZtZs

1. Organisation administrative et compZtences :

Niveaux administratifs :

La France comporte plusieurs Zchelles utiles ~ conn a’tre, elles vont de la commune ~
I'ftat, en passant par le dZpartement et la rZgion. Chaque niveau a des compZtences
distinctes et des budgets propres.

R™les et compZtences :

Les communes gerent |'eau, les Zcoles primaires et l'urbanisme local, les dZpartements
s'‘occupent des routes et de I'action sociale, les r Zgions pilotent la formation et les
transports rZgionaux.

IntercommunalitZ et coopZration :

Les communes se regroupent en intercommunalitZs pou r gZrer des services mutualisZs,
par exemple dZchets ou zones d'activitZ, ce qui est souvent plus efficace financierement
et techniquement.

Exemple d'organisation d'une commune :

Une commune de 3 000 habitants peut mutualiser la g estion des dZchets avec 5 voisines,
rZduire ses coZts de 20%, et engager un technicien polyvalent ™ mi-temps.
fchelle Nombre ou exemple Principale compZtence
RZgion 18 Transport et formation
DZpartement 101 Action sociale et routes
Commune Selon I'INSEE, 34 965 (approx.) Urbanisme et services de proximitZ

2. AmZnagement du territoire et politiques publiques :

Objectifs d'amZnagement :

L'amZnagement vise " rZduire les inZgalitZs territo riales, amZliorer l'acces aux services et
soutenir I'emploi local, notamment en dZveloppant | es zones d'activitZ ou en rZnovant des
centres-villes.

Acteurs et financements :
ftat, rZgion, dZpartement, collectivitZs locales, e t parfois I'Europe financent des projets. Les
subventions couvrent souvent 30% ~ 70% du coZzt selo n les prioritZs et la taille du projet.

Transports et infrastructures :

Les infrastructures structurent les mobilitZs quoti diennes et I'’Zconomie locale, par
exemple une nouvelle ligne de bus peut augmenter la frZquentation scolaire et les
embauches sur une zone.



Exemple d'amZnagement local :
La crZation d'une piste cyclable de 2 km peut coZte r 120 000 euros et augmenter de 15% le
nombre d'usagers entre le quartier et la zone d'act ivitZ.

3. SociZtZ, inZgalitZs et participation citoyenne :

Dynamique dZmographique :

La dZmographie varie fortement, les mZtropoles gagn ent des habitants, tandis que
certaines zones rurales perdent 5% ~ 15% de populat ion en 10 ans, ce qui change l'offre de
services.

Acces aux services et inZgalitZs :

L'acces " la santZ, ~ I'’Zducation et au haut dZbit est inZgal, cela influence les choix de
stage et d'emploi, et explique pourquoi certains je unes dZmZnagent vers les grandes
villes.

Participation citoyenne et pouvoirs locaux :

Participer ~ un conseil municipal ou une rZunion pu blique permet d'influer sur les prioritZs
locales, comme l'ouverture d'un point de collecte o u 'amZnagement d'un atelier
municipal.

Exemple concret de projet local :

Contexte, Ztapes, rZsultat, livrable attendu :

Contexte : Commune de 4 200 habitants sans zone d'a ctivitZ, fort taux de dZplacements
vers la mZtropole voisine.

ftapes : diagnostic Zconomique en 2 mois, rZunion d es acteurs locaux, conception d'une
zone de 1 hectare, demande de subventions sur 6 moi s, travaux 9 mois.
RZsultat chiffrZ : crZation de 12 emplois locaux di rects, 5 entreprises artisanales
implantZes, budget total estimZ 450 000 euros, subv ention rZgionale 180 000 euros.
Livrable attendu : dossier technique complet avec p lan de masse, estimation financiere
dZtaillZe, calendrier de rZalisation et fiche de su ivi des emplois crZZs.
Check-list opZrationnelle pour une intervention loc ale:

¥ Identifier les besoins en 1 ou 2 rZunions avec acte urs locaux.

¥ RZaliser un diagnostic territorial en 4 semaines, ¢ hiffrer les cozts.

¥ Rechercher financements, viser subvention de 30% ~ 50% du projet.

¥ Planifier travaux sur 6 ~ 12 mois, prZvoir indicate urs de suivi.

¥ RZdiger un livrable clair, plan et budget, pret pou r les appels d'offres.



Les niveaux administratifs franeais vont de la commune “ I'ftat, avec des
compZtences propres: proximitZ pour la commune, soc ial pour le dZpartement,
transports et formation pour la rZgion.

¥ LamZnagement du territoire cherche " rZduire les Zcarts entre
espaces, gr¥oce " des projets financZs par I'ftat, | es collectivitZs et
parfois I'Europe.

¥ Les intercommunalitZs permettent de mutualiser des services et de
rZduire les coZts, surtout dans les petites commune S.

¥ LesinZgalitZs d'acces aux services et la mobilitZ expliquent
l'attractivitZ des mZtropoles, mais la participation citoyenne locale

peut orienter les prioritZs d'investissement.

En comprenant qui fait quoi et comment se dZcident les projets, tu peux mieux
analyser ton territoire et t'y engager de manisre c oncrste.



Chapitre 3 : Droits, valeurs et citoyennetZ

1. Droits et libertZs :

Comprendre les droits :

Les droits protegent ta personne et tes biens, ils garantissent la libertZ d'expression et
I'’ZgalitZ devant la loi. Savoir les repZrer t'Zvite des problemes en stage et te rend plus
autonome.

Lois et regles au quotidien :

La loi s'applique partout mais il existe aussi des regles internes comme le reglement
intZrieur. En stage, respecter 10 regles de sZcurit  Z et d'hygisne est souvent demandZ par
I'entreprise.

Exemple d'identification des droits :

Prends le reglement intZrieur, surligne 5 droits et 5 obligations, puis note un cas concret
rencontrZ en atelier. Cet exercice te permet d'appr endre rapidement ~ appliquer une
regle.

2. Valeurs et principes rZpublicains :

Les 3 valeurs :

Les valeurs rZpublicaines sont libertZ, ZgalitZ, fr ~ aternitZ. Elles orientent le vivre ensemble et
les dZcisions publiques. Connaitre ces valeurs aide ~argumenter lors d'un oral ou d'un
dZbat scolaire.

La lascitZ et le respect :

La lascitZ garantit la libertZ de conscience et la neutralitZ de I'ftat. Dans ton travail, cela
demande de respecter les croyances des autres et d' empecher tout prosZlytisme au sein
de I'Zquipe.

Pratique 2 minutes d'argumentation, Zcoute 1 minute , puis reformule. Cette mZthode
t'aide ~ rester clair et respectueux lors d'un expo sZ ou d'une rZunion en entreprise.

Petite anecdote : une fois j'ai oubliZ de signer la feuille de prZsence en stage, et jai dZ

justifier ma prZsence pendant 2 jours.

3. CitoyennetZ et participation :

Devenir citoyen :

La majoritZ civique commence " 18 ans, tu peux alor s voter et t'engager officiellement.
Avant 18 ans, informe-toi, participe aux projets sc olaires et observe comment se prennent
les dZcisions locales.



Engagement concret :

S'engager peut stre simple, rejoindre une associati on, signer une pZtition ou donner 2
heures par mois pour un projet. Ces actions sont ut iles pour ton CV et montrent ta
capacitZ " travailler en Zquipe.

Mini cas concret :
Organisation d'une collecte de dZchets sur le site du lycZe, rZalisZe en 1 journZe pour

transformer une valeur citoyenne en rZsultat mesura ble.

¥ Contexte : 25 Zleves mobilisZs, zone ciblZe 3 b%otim ents autour des ateliers.

¥ ftapes : planifier 3 t%.ches principales, distribuer 25 sacs, assurer trien 3
catZgories.

¥ RZsultat : 50 kg collectZs et 25 participants impli quZs, bilan photographique
rZalisZ.

¥ Livrable attendu : rapport de 2 pages avec tableau Excel des quantitZs et 6

photos annotZes.

Action Pourquoi Temps estimZ
Lire le reglement intZrieur Pour conna’tre tes droits et 30 minutes
obligations
VZrifier les regles de sZcuritZ fviter les accidents en atelier 15 minutes
Participer ~ la vie scolaire DZvelopper ton sens civique 2 heures par
mois
RZdiger un compte rendu Laisser une trace mesurable pour le 1" 2 heures
d'action livrable
Le chapitre relie tes  droits, devoirs et libertZs , les valeurs et la lascitZ " ta vie de

lycZen et de stagiaire.

¥ Repere dans le reglement intZrieur tes droits, obli gations et regles de
sZcuritZ afin d'Zviter les conflits et les accident s en atelier.
¥ Appuie-toi surles  valeurs de la RZpublique libertZ, ZgalitZ, fraternitZ
pour argumenter pendant un dZbat, un oral ou en rZu nion.
¥ DZveloppe un engagement citoyen concret en participant ~ des
projets collectifs utiles ~ ton CV, comme une colle cte de dZchets.
En rZsumZ, conna’tre tes droits, appliquer les rsgl es, respecter la lascitZ et t'engager

dans la vie scolaire ou associative te rend plus au tonome et crZdible.



MathZmatiques - Sciences physiques et chimiques

PrZsentation de la matisre :
fvaluZe avec un coefficient global de 3, la matisre MathZmatiques - Sciences physiques

et chimiques  conduit ~ une Zpreuve scientifique en 2 parties, m athZmatiques et sciences
physiques et chimiques, chacune avec un coefficient de 1,5

Pour le Bac Pro Microtech (Microtechniques), cette Zpreuve compte pour environ 11 % dela
note finale . Tu la passes sous forme de CCF en 1re et Terminal e, avec plusieurs

Zvaluations Zcrites liZes ~ des situations professi onnelles et notZes sur 20.

La durZe des situations de CCF n'est pas unique au niveau national, I'Zquipe pZdagogique

fixe le temps d'Zpreuve. Un camarade m'a expliquZ q u'il progressait vraiment en reliant

chaque calcul aux mesures faites en TP sur des syst *mes microtechniques.

Conseil :

La matisre  MathZmatiques - Sciences physiques et chimiques se prZpare sur la durZe.

Apres chaque cours, prends 20 minutes pour refaire 2 exercices, corriger tes erreurs et
noter les formules qui reviennent souvent.

Note dans un cahier unique les formules de maths et de physique-chimie, en les reliant
toujours " des  exemples microtechniques concrets . Avec ce travail rZgulier, tu arriveras
plus serein aux Zvaluations du Bac Pro Microtech.

¥ RZvise 3 soirs par semaine les exercices vus
¥ Refais chaque situation de CCF avec un chrono
¥ Demande de l'aide des qu'une notion bloque
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Chapitre 1 : Nombres, calculs et pourcentages

1. Nombres et opZrations de base :

Types de nombres :

Tu vas rencontrer entiers, dZcimaux et fractions. L es entiers servent pour compter pisces,
les dZcimaux pour mesures en millimstres, les fract ions pour rapports et proportions dans
les montages prZcis.

PrioritZs et calcul mental :

Respecte l'ordre opZrations, prioritZs, calcul ment al rapide facilite le contr™le pisces.
Multiplie avant d'additionner, traite les parenthes es, et vZrifie toujours avec une estimation
grossiere pour voir si le rZsultat est plausible.

Erreurs frZquentes :

Oublier I'unitZ, confondre virgule et point, ou ne pas aligner les dZcimales entra’ne de
mauvaises mesures. Sur tes relevZs, note toujours | 'unitZ et vZrifie une seconde fois les
conversions.

Exemple d'utilisation de nombres :
Conversion simple, 12,5 millimetres correspond ™ 1, 25 centimetres, donc tu divises par 10.
Pour passer en mstres, divise encore par 100, cela donne 0,0125 metre.
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Niveaux de précision et exigences

2. Pourcentages et applications pratiques :

Calcul d'un pourcentage :



Pour calculer un pourcentage, divise la partie par le tout, puis multiplie par 100. Par
exemple, 3 pisces dZfectueuses sur 50 donnent3 0 5 0! 100 = 6 pour cent de rebuts.

Augmentation et diminution :
Une augmentation de 20 pour cent sur 120 euros fait 120! 1,20 =144 euros. Pour une
diminution, multiplie par 0,80 pour 20 pour cent en moins, soit 96 euros dans cet exemple.

Cas mZtier et interprZtation :

Mini cas concret, contr™le qualitZ : tu mesures 50 pieces, 47 sont conformes. Le taux de
conformitZ est 94 pour cent, donc taux de rebuts 6 pour cent. Livrable attendu, fiche de
contr™|e avec valeurs et pourcentages.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Apres ajustement machine, les rebuts passent de 6 p our cent ~ 3 pour cent. Si tu produis 1

000 pisces par mois, cela rZduit les pertes de 60 p isces "~ 30 pieces, Zconomie tangible.
VZrification Action
Noter l'unitZ Toujours Zcrire mm, cm ou m sur la fiche
Arrondir correctement Regle utile, deux dZcimales pour mesures courantes
Calcul rapide Estime le rZsultat pour dZceler une erreur flagrant e
Contr™le croisZ Fais vZrifier une mesure par un collegue si doute

Mini cas concret :

Contexte, atelier d'assemblage, objectif rZduire re buts. ftapes, mesurer 200 pieces, noter
dimensions, calculer moyenne et Zcart par rapport * la cote nominale. RZsultat, 12 pisces
hors tolZrance soit 6 pour cent de non conforme.

Livrable attendu :
Fiche Excel contenant 200 mesures, moyenne, Zcart t ype, nombre pieces hors tolZrance et
pourcentage de rebuts. Ce rapport aide ~ dZcider rZ glage machine ou reprise.

Astuces de stage :
Garde toujours un carnet de mesures, note I'heure e t la machine. Une petite routine de 5
minutes avant dZmarrage Zvite 30 minutes de correct ions plus tard.

Conseils pratiques :
Apprends " estimer rapidement, vZrifie unitZs et dZ cimales, et calcule un pourcentage de
contr™le apres chaque lot de 50 pisces. Cette habit ude rZduit erreurs et stress en atelier.



Dans ce chapitre, tu manipules entiers, dZcimaux et fractions pour des mesures
fiables en atelier. Tu appliques I'  ordre des opZrations , vZrifies unitZs et dZcimales, et
convertis mm, cm, m. Tu calcules des pourcentages p our suivre rebuts et

conformitZ et amZliorer le  contr™le de qualitZ

¥ Toujours noter l'unitZ et aligner les dZcimales pou r Zviter les erreurs de
mesure.

¥ Utiliser une estimation mentale rapide pour repZrer un rZsultat
impossible.

¥ Calculer pourcentages d'augmentation ou diminution gr¥oce aux

coefficients (1,20 ; 0,80).
¥ Suivre le taux de rebuts  par lot pour dZcider d'un rZglage machine.

Avec une petite  routine de vZrification avant la production, tu rZduis pertes,
reprises et stress, tout en fiabilisant tes fiches de contr™|e.



Chapitre 2 : Grandeurs, mesures et conversions

1. Grandeurs et unitZs fondamentales :

DZfinition des grandeurs :

Une grandeur dZcrit ce que tu mesures, par exemple une longueur, une masse ou une
durZe. Elle s'exprime toujours avec une unitZ, sans unitZ la valeur perd tout sens pratique
pour I'atelier ou le labo.

UnitZs du systeme international :

Le systeme international comprend 7 unitZs de base : metre, kilogramme, seconde,
ampere, kelvin, mole, candela. Ces unitZs permetten t de parler la meme langue
technique entre ateliers et fournisseurs.

PrZfixes et ordres de grandeur :

Les prZfixes comme kilo, milli, micro modifient les unitZs par facteurs de 10. lIs servent *
Zcrire 2 000 m comme 2 km ou 0,002 m comme 2 mm, ce qui simplifie les lectures et les
calculs.

Exemple de conversion :
2 km Zquivaut ~ 2 000 m, il suffit de multiplier pa r 1 000. Cette habitude te fait gagner du
temps lors d'un contr™le de pisces en sZrie.

2. Mesures et instruments :

Instruments courants :

En microtechniques tu utilises pied ~ coulisse, mic rometre, regle graduZe, comparateur et
multimstre. Choisis l'instrument adaptZ selon prZci sion requise, par exemple micrometre
pour

Au contr™le en atelier, note toujours l'unitZ et fa is 3 mesures rapides, si les valeurs varient
de plus de 2 unitZs de rZsolution, recommence propr ement pour Zviter un rebouclage de
piece.

Exemple de mesure avec micromestre :
Mesures successives : 12,34 mm, 12,33 mm, 12,35 mm.  Moyenne 12,34 mm. Plage 0,02 mm,
incertitude estimZe +0,01 mm. Livrable : diamstre 1 2,34 + 0,01 mm pour le contr™le qualitZ.

3. Conversions et calculs pratiques :

MZthode de conversion :
Pour convertir, tu multiplies ou divises par un fac teur fixe. Par exemple convertir km/h en
m/s revient ~ multiplier par 1 000 puis diviser par 3 600, soit un facteur global 1 000/3 600.



UnitZs dZrivZes et calculs utiles :

Des unitZs dZrivZes courantes : surface en mstre ca rrZ, volume en metre cube, puissance
en watt. Garde toujours les unitZs lors des opZrati ons, elles te permettent de vZrifier si ton
rZsultat est cohZrent.

PrZfixe Symbole Facteur
Kilo k 1 000
Centi c 0,01
Milli m 0,001
Micro " 10-6

Exemple de conversion pratique :
72 km/h devient 72 ! 1000 O 3 600 = 20 m/s. Ce type de conversion est utile pour calculer
des vitesses de broche ou de convoyeur en atelier.

Mini cas concret :

Contexte : tu mesures la consommation d'un petit mo teur 24 V pendant 10 minutes.
ftapes : mesurer tension 24 V et courant moyen 2,5 A, calcul puissance puis Znergie.
RZsultat : 60 W et 10 Wh.

Exemple de calcul d'Znergie :
Puissance P=U ! =24 ! 2,5=60W. DurZe t = 10 minutes = 1/6 h. fnergie E=P! t=60 !
1/6 = 10 Wh soit 0,01 kWh. Livrable : fiche Znergie 10 Wh +5%.
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Checklist opZrationnelle :

VZrification Action
UnitZ prZsente Inscrire I'unitZ sur la fiche de mesure
ftalonnage VZrifier date et certificateur de l'instrument
RZpZtitions Faire 3 mesures et noter valeurs
Arrondi Arrondir selon rZsolution instrument
Livrable Remettre fiche mesurage avec valeur et incertitude
Les mesures reposent sur la relation entre grandeur et unitZ  : longueur, masse,
durZe s'expriment avec les 7 unitZs du S, adaptZes avec des prZfixes kilo, milli,
micro.
¥ Utilise les unitZs Sl et leurs prZfixes pour ajuste r les ordres de grandeur
et simplifier les calculs.
¥ Choisis linstrument selon la prZcision visZe, cont r™leprZcision et
exactitude  par trois mesures et un bon Ztalonnage.
¥ Applique une mZthode de conversion claire: multiplie ou divise par les
bons facteurs tout en conservant les unitZs.
¥ Pour I'’Znergie ou la puissance, Zcris les formules (P=U! I,E=P! t)et
indique une incertitude rZaliste.
En suivant ces rZflexes, tu produis mesures fiables et exploitables en atelier ou en

laboratoire.




Chapitre 3: ProportionnalitZ et graphiques

1. ProportionnalitZ et coefficient :

DZfinition et idZe clZ :

La proportionnalitZ relie deux grandeurs quand I'un e est toujours Zgale " l'autre multipliZe
par un meme nombre appelZ coefficient. Cette loi si mple est utile pour capteurs, vitesses
et mZlanges.

Calcul du coefficient :
Pour trouver le coefficient k, divise la valeur de la grandeur sortie par la valeur de la
grandeur entrZe. Exprime toujours les unitZs, par e xemple V par jC ou rpm par volt.

Cas de la droite passant par l'origine :

Si la reprZsentation passe par l'origine, on a une proportionnalitZ directe. Sinon, il faut

isoler la partie proportionnelle ou effectuer une r Zgression linZaire pour approcher k.
Exemple :

Capteur de tempZrature donnantOV "0 jC et5V" 100 iC, le coefficient vaut k =5 V /100

iC = 0,05 V/iC. E 25 {C on attend 1,25 V.
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2. ReprZsentation graphique et lecture :

Choisir I'Zchelle et tracer :



Place la variable indZpendante sur I'axe horizontal et la dZpendante sur l'axe vertical.
Choisis des graduations rZgulieres et lisibles, par exemple 0, 5, 10, 15 unitZs sur l'axe
horizontal.

Lire le coefficient sur le graphique :
La pente de la droite donne le coefficient k. Calcu le k en prenant deux points prZcis, k =

/ 1 x. Note les unitZs pour une interprZtation correcte sur le terrain.

InterprZter les Zcarts :

Si les points s'Zcartent beaucoup de la droite, il y a erreur de mesure, bruit ou non-
linZaritZ. VZrifie connexions, tempZrature ambiante et rZpZtabilitZ des mesures.
Exemple :

Un moteur tourne ~ 3 000 rpm pour 12 V et 1 000 rpm pour 4 V, donc k = (3 000 - 1 000) /

(12 - 4) = 250 rpm/V. E 9 V, on prZdit 2 250 rpm.

'y

Tension (v) Vitesse (rpm)
4 1 000
6 1 500
9 2250
12 3 000

3. Applications mZtiers et cas concret :

Calibration d'un capteur :
En atelier, tu mesures plusieurs couples pression-v oltage. Fais au moins 5 points entre 0 et
la pleine Zchelle pour limiter I'erreur. Calcule k par la moyenne des pentes locales.

Mini cas concret :
Contexte : calibration d'un capteur de pression pou r une presse hydraulique. ftapes : prise
de 5 mesures, calcul de k, tracZ de la droite, vali dation " 3 points. RZsultat : k = 0,51 V/bar.

Livrable attendu :
Un rapport de calibration de 2 pages avec tableau d e 5 mesures, Zquation'y = 0,51 x +
0,02 V, prZcision mesurZe +0,02 V et graphique impr imZ au format A4.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Apres calibration, I'Zquipe a rZduit les rZglages e rronZs de 30 pour cent en 2 semaines,
car les rZglages automatiques utilisaient la nouvel le Zquation et la table de conversion.

ftape Action RZsultat attendu




PrZparation VZrifier alimentation et zZro du capteur StabilitZ avant mesure

Mesures Prendre 5 points entre 0 et pleine Zchelle Tableau de mesures
Calcul Calculerk = !y/ I x et I'offset fquation calibrZe
Validation Tester ~ 3 points indZpendants Erreur < 0,05 unitZ

Check-list opZrationnelle :

¥ VZrifier lalimentation et la mise ~ zZro avant cha que sZrie de mesures
¥ Prendre au moins 5 points rZpartis sur I'Zchelle ut ile
¥ Calculer k et I'offset avec unitZs notZes clairemen t
¥ Tracer la droite sur papier millimZtrZ ou logiciel pour visualiser les Zcarts
¥ RZdiger un livrable simple, tableau de mesures et Z quation, format A4
Exemple :
Sur mon premier stage, j'ai oubliZ d'enregistrer I offset, la lecture Ztait dZcalZe de 0,1V,
cela m'a appris " systZmatiser la check-list pour g agner 20 minutes "~ chaque
intervention.
La proportionnalitZ relie deux grandeurs via un coefficient constant k lisible sur le

graphique comme pente.

¥ K se calcule par variation de sortie  divisZe par variation d'entrZe, avec
unitZs toujours indiquZes.

¥ Une droite passant par l'origine dZcrit une proportionnalitZ directe
simple ; sinon il faut estimer k et I'offset.

¥ Pour un capteur, tu calibres avec au moins 5 points , en traeant la droite
et en validant sur 3 points

¥ La check-list impose alimentation stable, zZro vZri fiZ, tableau de

mesures, Zquation finale et graphique archivZ.

En appliquant cette mZthode, tu peux prZdire les va leurs, repZrer les erreurs de
mesure et fiabiliser les rZglages sur les machines et capteurs.



Chapitre 4 : ExpZriences simples de physique-chimie
1. Mesurer la masse volumique :

MatZriel et prZparation :

Tu auras besoin d'une balance prZcise ~ 0,1 g, d'un e Zprouvette graduZe ou d'un cylindre
de 50 ml, d'un bZcher et d'un Zchantillon solide ou liquide propre et sec.

Protocole :

Mesure la masse de I'Zchantillon en grammes, puis m esure le volume en millilitres par
dZplacement d'eau ou lecture directe, enfin calcule la masse volumique en g/cm3 en

divisant masse par volume.

InterprZtation et erreurs frZquentes :

Une erreur frZquente vient d'une lecture de volume " hauteur d'lil incorrecte, ou d'une
balance mal ZtalonnZe, ce qui peut fausser la masse volumique de 2~ 10% selon
l'appareil.

Exemple d'expZrience :
Un Zlsve mesure une masse de 24,3 g et un volume de 10,0 ml, la masse volumique vaut
2,43 glcm3, ce qui indique un matZriau plus dense q ue l'eau.

Tableau de mesures :

fchantillon Masse (g) Volume (ml) Masse volumique (g/cm3)
Barre mZtal 24,3 10,0 2,43
Bloc plastique 6,0 8,0 0,75

2. ExpZrience Zlectrique simple - loi d'ohm :

MatZriel et montage :

Prends une alimentation 5 V rZglable, une rZsistanc e variable, un voltmetre et un
amperemetre, des fils et une breadboard. Monte le ¢ ircuit en sZrie avec I'amperemetre et
le voltmstre en dZrivation sur la rZsistance.

Mesures et calcul :
Mesure trois couples tension-intensitZ pour diffZre ntes rZsistances. Calcule la rZsistance
par R = U /| en ohms. Note les unitZs pour vZrifie r la cohZrence des valeurs obtenues.

InterprZtation pour le mZtier :

Comprendre la loi d'Ohm t'aide ~ diagnostiquer des capteurs ou alimentations, par
exemple dZtecter une rZsistance hors spZcification de plus de 20% qui peut causer une
panne sur une carte.
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Exemple de calcul :
SiU=5,00Vetl=0,025A, alorsR=5,00/0,02 5=200 ".VZrifie la valeur avec la tolZrance
indiquZe sur la rZsistance.

Tableau d'essai :

Essai Tension (v) IntensitZ (a) RZsistance calculZe (! )
1 2,50 0,0125 200
2 5,00 0,025 200
3 3,00 0,015 200

3. RZactions chimiques visibles et mesures :

Objectif et sZcuritZ :
Fais une neutralisation acide-base simple en versan t 10,0 ml d'acide faible dans 10,0 ml de
solution basique, ajoute un indicateur de pH et obs erve la variation de couleur, porte des

lunettes et des gants.

Protocole et quantification :

Mesure le pH initial, ajoute la base par pipette en volumes de 1,0 ml, note le pH apres
chaque ajout, trace la courbe pH en fonction du vol ume ajoutZ pour repZrer le point
d'Zquivalence.



InterprZtation mZtier et erreur type :

Sur le terrain, ces manipulations t'aident ~ ajuste r des bains de dZcapage ou de
nettoyage. Une erreur frZquente est de nZgliger la dilution, ce qui peut dZcaler le point
d'Zquivalence de plusieurs millilitres.

Exemple de mini cas concret :

Contexte : rZgler un bain de nettoyage industriel d e 50 L pour diminuer la corrosion.
ftapes : mesurer pH initial, ajouter 200 ml d'addit if basique, mesurer apres 10 minutes.
RZsultat : pH stabilisZ ~ 9,0. Livrable : fiche rZg  lage avec volume exact de 200 ml et relevZ

pH avant-apres.

Checklist opZrationnelle :

ftape Action
PrZparation VZrifier balance, pipettes, lunettes et gants
Mesure Noter trois mesures et faire une moyenne
SZcuritZ Ne jamais mZlanger inconnus, ventilation obligatoir e
Documentation RZdiger fiche avec chiffres, unitZs et date
Pendant mon stage, j'ai appris ~ toujours faire 3 m esures et prendre la moyenne, cela
rZduit les erreurs alZatoires et Zvite 1 erreur de compte majeure en examen.
Ce chapitre te montre comment passer de mesures sim ples ~ des infos utiles pour
le terrain.
¥ Tuapprends”~ mesurer la masse volumique en divisant masse par
volume et en limitant les erreurs de lecture et dOZ talonnage.
¥ Tuappliques la loi dOOhm en pratique  pour vZrifier des rZsistances et
diagnostiquer des pannes de cartes.
¥ Tu rZalises une neutralisation acide-base, traces | a courbe pH-volume
ajoutZ et reperes le point dOZquivalence.
¥ LasZcuritZ, les unitZs et le fait de  toujours refaire les mesures sont
indispensables pour des rZsultats fiables.
En rZsumZ, tu sais maintenant mesurer, interprZter et documenter des expZriences

utiles ~ ton futur mZtier.




Langue vivante A (Anglais)

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), la matiere Langue vivante A (Anglais) occupe 2
heures par semaine. Un camarade m'a dit qu'il s'en est servi pour Zchanger en anglais
pendant son stage.

Cette matisre conduit ~ I'Zpreuve de langue vivante 1, un oral de 15 minutes en CCF en
terminale , coefficient 2. Elle pese environ 8 % de ta note d e Bac Pro et vise un niveau B1+
en comprZhension et expression.

En rZsumZ, cette matiere relie les cours d'anglais aux situations concretes rencontrZes en

atelier, pour que tu puisses suivre des consignes e t prZsenter un produit ~ un interlocuteur
Ztranger.

Conseil :

Pour rZussir Langue vivante A (Anglais)  , gagne en rZgularitZ. 10 minutes par jour d'Zcoute

ou de vocabulaire ciblZ  valent mieux qu'une sZance la veille du CCF. Par E xemple : Voici 3
habitudes simples ~ adopter.

¥ Travaille I'anglais 10 minutes par jour
¥ Note le vocabulaire vu en atelier
¥ Fais 2 oraux blancs avec un camarade

Pour I'oral de 15 minutes , entra’ne-toi t™t dans I'annZe. Imagine que tu prZ sentes ton

stage ou un produit microtechnique ~ un client Ztra nger. 2 oraux blancs avec un

camarade t'aideront ~ gZrer le stress et " gagner d es points.
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Chapitre 1 : ComprZhension de dialogues simples

1. Comprendre les informations essentielles :

fcouter les mots-clZs :

Quand tu Zcoutes, vise d'abord les mots-clZs comme chiffres, mesures, actions et pisces.
lIs te donnent I'essentiel rapidement, note les mot s importants sur ton carnet pour t'y
rZfZrer apres I'Zcoute.

Identifier le contexte :

Repere qui parle et o+ la conversation se passe, at elier, contr™le qualitZ ou appel client. Le
contexte t'aide ~ deviner le vocabulaire probable e t ~ rZduire les erreurs d'interprZtation
lors d'une intervention.

Exemple de mini-dialogue atelier :

Worker: Could you hand me the caliper please? (Peux -tu me passer le pied ~ coulisse s'il
te pla’'t?) Supervisor: Check the measurement, it's 12.5 mm. (VZrifie la mesure, c'est 12,5
mm.)
Phrase anglaise Traduction franeaise

Could you repeat that Peux-tu rZpZter cela

What is the measurement Quelle est la mesure

| need the drawing number J'ai besoin du numZro du plan

The tolerance is plus or minus La tolZrance est plus ou moins

Can you confirm the unit Peux-tu confirmer l'unitZ

I will check the machine Je vais vZrifier la machine

2. StratZgies pour suivre un dialogue :

Prendre des notes efficaces :

Prends des abrZviations et des symboles pour gagner du temps, par exemple ~pour
diamstre, mm pour millimetres et + pour tolZrance. Relis tes notes dans les 2 minutes qui
suivent I'Zcoute.

RepZrer les chiffres et unitZs :

Les chiffres sont souvent dZcisifs, Zcris-les exact ement comme entendus. Si tu entends
"two millimetres" note 2 mm, demande une rZpZtition plut™t que d'inventer une valeur, la
clarification prend rarement plus de 10 secondes.

Erreurs frZquentes :



¥ Mauvaise formulation anglais: "l need number drawin g" N Correction

franeaise: "Je veux le numZro du plan" . fais atten tion ~ I'ordre des mots.

¥ Mauvaise formulation anglais: "It measure two" N Co rrection franeaise: "La
mesure est 2 mm" . n'oublie pas l'unitZ.

¥ Mauvaise formulation anglais: "Tolerance is minus f ive" N Correction
franeaise: "La tolZrance est moins cing" . prZcise la valeur complete.

Astuce Zcoute active :
When in doubt, repeat the key numbers out loud, lik e "Two point five millimetres". (En cas
de doute, rZpste les chiffres clZs "~ voix haute, pa r exemple "Two point five millimetres".)

Exemple d'analyse d'un appel client :

A customer reports that the axis moves 2 mm too far , causing a part reject rate of 8%. (Un
client signale que l'axe se dZplace de 2 mm de trop , entra’nant un taux de pisces rejetZes
de 8%.)
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Périodes et niveaux d’automatisation
ftapes: Zcouter l'appel, noter 3 mesures clZs, prop oser une correction de 0,2 mm,
effectuer 3 essais. RZsultat attendu: rZduire le ta ux de rejet " moins de 2%. Livrable:

rapport d'une page avec tableau de mesures.
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T%oche Pourquoi
fcouter jusqu'au bout Permet de saisir le contexte et les chiffres comple ts
Noter chiffres/units fvite les erreurs de mesure lors d'une intervention
Demander de rZpZter Clarifie une donnZe incertaine en moins de 10 secon des
Confirmer avant d'agir RZduit le risque d'intervention incorrecte
Ce chapitre t'aide "~ comprendre des dialogues simpl es en te concentrant sur les

mesures, les unitZs et le contexte de travail.

¥ Repere d'abord les  mots-clZs techniques (chiffres, mesures, actions,
pieces) et note-les aussit™1.

¥  Apprends” identifier le contexte pour deviner le vocabulaire probable
et limiter les erreurs.

¥ Utilise des notes courtes et efficaces avec symboles (, mm, *) puis
relis-les rapidement.

¥ N'hZsite pas~ demander de rZpZter  ou " redire les chiffres ~ voix
haute pour confirmer.

En combinant Zcoute active, prise de notes prZcise et demandes de clarification, tu

sZcurises les mesures et rZduis les interventions i ncorrectes.







Chapitre 2 : Expression orale en situation courante

1. Se prZsenter et prZsenter un projet :

Nom et r™le :

PrZsente-toi en deux phrases claires, ton nom, ton r™le et une compZtence clZ. Cette
formule te permet de dZmarrer une conversation prof essionnelle rapidement et sans
stress.

RZsumZ du projet :

Explique le projet en 3 phrases maxi, en prZcisant I'objectif, la t%oche principale et le
calendrier. C'est ce que demandent souvent les tute urs ou clients lors d'une prise de
contact.

DurZe et rZsultats attendus :
Indique la durZe prZvue et les livrables, par exemp le 2 semaines pour un prototype et un
rapport. Donner des chiffres rassure ton interlocut eur et clarifie les attentes.

Exemple d'introduction :

"Hello, I'm Thomas and I'm a technician working on PCB assembly."” (Bonjour, je suis
Thomas et je suis technicien en assemblage de circu its imprimZs.)
Phrase en anglais Traduction en franeais

Can I introduce myself briefly? Puis-je me prZsenter brisvement ?

The project aims to build a prototype in Le projet vise " rZaliser un prototype en deux

two weeks. semaines.

My role is quality control. Mon r™|e est le contr™le qualitZ.

We will deliver a test report. Nous livrerons un rapport de test.

2. Donner des consignes techniques et demander de l'aide :

Formules pour donner une consigne :

Utilise des verbes clairs comme "check", "attach", "tighten”, et donne la sZquence. Une
consigne structurZe rZduit les erreurs et fait gagn er du temps en atelier.

VZrifier la comprZhension :
Pose une question de contr™Ile courte pour t'assurer que l'autre a compris, par exemple
"Do you understand?" suivi d'une reformulation. Cel a Zvite les reprises inutiles plus tard.

RZagir aux problsmes :
Si un probleme survient, explique I'erreur en 2 phr ases, propose une solution ou demande
une aide prZcise. Reste calme et propose une action immZdiate " rZaliser.



Exemple d'instruction technique :
"Solder the resistor on position R3, then test cont inuity with the multimeter.” (Soude la
rZsistance en position R3, puis teste la continuitZ avec le multimetre.)

Cas concret - mini Ztude :

Contexte : Tu dois superviser le montage d'un lot d e 10 cartes prototypes sur une matinZe.
ftapes : prZparer 10 kits, souder 10 cartes, contr™  ler 10 cartes. RZsultat : 9 cartes conformes,
1 carte " retoucher. Livrable attendu : 10 rapports de test avec taux de conformitZ 90%.

3. Communiquer au tZIZphone et en rZunion :

Appel tZIZphonique simple :
Commence par te prZsenter, puis annonce l'objet de I'appel en une phrase claire. Note
toujours 3 points ~ confirmer pendant I'appel pour Zviter les oublis apres coup.

Exposer un probleme en rZunion :
PrZsente le probleme en 2 phrases factuelles, donne limpact chiffrZ si possible, puis

propose 1~ 2 solutions rZalisables. Les dZcisions doivent «tre datZes et assignZes.

Prendre des notes et confirmer les actions :

Apres une rZunion, rZcapitule 3 actions principales , leur responsable et la date limite.
Envoie un court message de confirmation pour garder une trace et responsabiliser les
intervenants.

Mini dialogue pour un appel :

"Hello, this is Emma from the workshop, | need conf irmation on the delivery date." (Bonjour,
c'est Emma de l'atelier, j'ai besoin d'une confirma tion sur la date de livraison.)
"We expect delivery on Friday, can you prepare 20 u nits?" (Nous prZvoyons la livraison

vendredi, peux-tu prZparer 20 unitZs ?)

Exemple de message post-rZunion :

"Summary: change R5 component, test by Tuesday, rep ort by Wednesday." (RZsumZ :
remplacer le composant R5, tester d'ici mardi, rapp ort d'ici mercredi.)
T%oche E faire
PrZparer l'appel Lister 3 points ~ confirmer
Pendant la rZunion Noter actions, responsables et dates
Apres la rZunion Envoyer un rZsumZ par message
En cas d'urgence Appeler la personne responsable

Erreurs frZquentes :



Mauvaise formulation (anglais) Correction en franeais
I will do it later maybe Je le ferai mardi au plus tard
Is it ok if | change? Puis-je modifier cette piece maintenant ?
We need finish soon Nous devons terminer d'ici vendredi
| don't know what to do Je ne sais pas, peux-tu me montrer ?

Astuce terrain :

PrZpare une fiche de 3 phrases utiles ~ garder sur toi pour les appels ou interventions,
cela t'Zvitera d'hZsiter et donnera une impression de sZrieux instantanZe.

Ce chapitre t'aide ~ communiquer efficacement en an glais au travail.

¥

Tu te prZsentes en deux phrases avec nom, r'Mleetu  ne compZtence clZ
rassurante , puis tu rZsumes objectif et dZlai du projet.

¥  Tuannonces durZe et livrables  chiffrZs pour montrer ton sZrieux et
cadrer le travail.
¥ Pour donner des consignes, tu utilises des verbes s imples, tu vZrifies la
comprZhension et tu proposes une solution ou demande claire
¥ Au tZIZphone ou en rZunion, tu structures message, notes et dZcisions
avec actions datZes et responsables , puis tu envoies un rZcapitulatif.
En appliquant ces modeles simples, tu parles de ton travail sans stress, tu gagnes

du temps en atelier et tu sZcurises les Zchanges av ec I'Zquipe et les clients.




Chapitre 3: Lecture et rZdaction de messages courts

1. RepZrage et comprZhension rapide :

Objectif de la lecture :

L'objectif est d'identifier rapidement l'informatio n utile dans un message court, comme
une heure, un lieu, ou une action demandZe. En stag e, cela Zvite 10 ~ 20 minutes perdues
par jour.

Indices clZs :

Repere les mots numZriques, les noms d'appareils et les verbes d'action. Ces mots te
guident vers l'information prioritaire, par exemple "repair”, "tomorrow", "test".

Technique des mots-clZs :
Survole le message en 6 ~ 10 secondes, souligne ou note 2 ~ 3 mots-clZs. Ensuite relis
pour confirmer l'action demandZe, cela rZduit les m alentendus en Zquipe.

Exemple d'identification d'une information :
You see "Calibrate sensor at 14:00" (Calibrer le ca pteur ~ 14h00), tu retires immZdiatement
I'heure et I'action, tu planifies la t%o.che.

2. RZdiger des messages courts efficaces :

Formules d'ouverture et de cl™ture :

Commence par une salutation courte et termine par u ne consigne claire. Par exemple
"Thanks" ou "Best" conviennent, ajoute toujours une action prZcise et une ZchZance quand
c'est possible.

PrZcision et concision :
Utilise des phrases courtes et des verbes ~ l'infin itif pour les consignes, Zvite les dZtails
inutiles. Une phrase de 8 ~ 12 mots suffit souvent pour etre claire.

Erreurs frZquentes :

Les erreurs souvent observZes sont I'omission de da te, I'absence d'objet, ou des
abrZviations incomprZhensibles. Ces fautes provoque nt des retards, et parfois des
interventions inutiles.

¥ Mauvaise formulation en anglais: "Send report” (Env oyer le rapport),
Formulation claire: "Please send the report” (Merci d'envoyer le rapport).

¥ Mauvaise formulation en anglais: "Meeting 10" (RZun ion 10), Formulation
claire: "Meeting at 10:00" (RZunion ~ 10h00).

¥ Mauvaise formulation en anglais: "Part wrong" (Piec e incorrecte), Formulation
claire: "Please check the part number" (Merci de vZ rifier le numZro de la

piece).



¥ Mauvaise formulation en anglais: "Call me" (Appelle -moi), Formulation claire:
"Please call me between 9 and 10" (Merci d'appeler entre 9h et 10h).

Exemple de formulation prZcise :
Please confirm part number by 4pm (Merci de confirm er le numZro de pisce avant 16h),
courte et claire, tu Zvites un rappel tZIZphonique.

Anecdote :
Anecdote: en stage, j'ai envoyZ un message sans heu re, rZsultat cing personnes arrivZes
au mauvais crZneau, on a perdu 90 minutes au total.

English Franeais
Please send the report by 17:00 Merci d'envoyer le rapport avant 17h00
Confirm the schedule Confirmer le planning
Calibrate sensor at 09:00 Calibrer le capteur ~ 09h00
Part number: please verify NumZro de pisce: merci de vZrifier
Meeting postponed to Tuesday RZunion reportZe ~ mardi
Urgent: stop production, check valve Urgent: arrster la production, vZrifier la vanne
Thanks for your quick reply Merci pour ta rZponse rapide

3. Cas pratique et checklist :

Mini cas concret :

Contexte: tu dois planifier la calibration d'un cap teur pour demain matin, 1 unitZ ~
contr™ler. ftapes: rZdiger message, envoyer " 5 col lsgues, recueillir confirmation. RZsultat:
5 confirmations en 2 heures, t%oche planifiZe.

ftapes et livrable :

RZdige un message clair de maximum 2 phrases, indiq ue la date, I'heure et I'action. Le
livrable attendu est un message envoyZ ~ 5 personne s, avec 100% de confirmations
resues sous 4 heures.

Checklist opZrationnelle :

ftape Action rapide
VZrifier 'objet Ajouter un objet clair en une ligne
PrZciser date et heure fcrire format 09:00 ou 14:30

Utiliser un verbe d'action Commencer par "Check", "Confirm", "Calibrate"




Ajouter contact en copie

Mettre la bonne personne en copie

Relire 30 secondes

Corriger fautes et ambigustZs

Mini dialogue :

Technician: "Can you confirm sensor number?" (Peux- tu confirmer le numZro du capteur
?) Supervisor: "Confirmed, number 12, calibration a t 09:00" (ConfirmZ, numZro 12,

calibration ~ 09h00).

Ce chapitre tapprend " lire et Zcrire des messages courts en anglais pour agir vite
en stage.
¥ Pour lire: repere  mots numZriques et verbes , survole en 6~ 10
secondes, puis confirme l'action.
¥ Pour Zcrire: utilise phrases courtes et claires , verbe d'action, date,
heure et destinataire prZcis.
¥ fvite les abrZviations incomprZhensibles et oublis (objet, heure) qui
crZent retards et erreurs.
¥ Applique la checklist opZrationnelle : objet, horaire, verbe d'action,

bonnes copies, relecture rapide.

En ma’trisant ces rZflexes, tu obtiens des rZponses rapides, Zvites les malentendus
en Zquipe et gagnes du temps chaque jour sur le ter rain.




Langue vivante B (Espagnol)

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), la matiere CLangue vivante B (Espagnol) E te
sert ~ communiquer simplement en espagnol sur la vi e quotidienne, l'atelier et quelques
situations professionnelles. Un camarade m'a racont Z qu'il avait rZussi ~ expliquer son

stage en espagnol et en Ztait tres fier.

Cette matisre conduit ~ I'Zpreuve de langue vivante B du bac professionnel, avec un
coefficient 2

En lycZe, tu es ZvaluZ en contr™le en cours de formation en fin de cycle avec une
situation Zcrite de 1 heure et un oral de 10 minute s, I'ensemble reprZsentant environ 6 % de
ta note finale

Conseil :

Pour rZussir en Langue vivante B (Espagnol) , le plus efficace est de t'organiser comme
pour un entra”’nement technique. Planifie une routine quotidienne de 10 " 15 minutes, 5
jours sur 7, pour Zcouter, lire ou Zcrire en espagn ol.

Avant les CCF ou I'Zpreuve finale, prZpare-toi avec des sZances chronomZtrZes  de 1
heure d'Zcrit et 10 minutes d'oral, puis relis un p etit carnet d'erreurs frZquentes. Cette

faeon de travailler rend I'espagnol plus naturel et te permet d'arriver beaucoup plus serein

le jour de I'Zvaluation.

Table des matieres

Chapitre 1 : Vocabulaire de la vie quotidienne ................ PO PP PPUPPRURRY L 1| (=) ¢
1. SAIUEE €1 SE PIZSENLET .....ocveeeeveeeeieeeeeeeeeeeeeteeseeeseesstess s s 212 s e s es et ess s ses s s L

2. Demander et indiquer des objets et lieux

Chapitre 2 :  ComprZhension de documents simples

1. Comprendre le type et l'objectif du docu MENT L.ttt e e e e e e e Aller
2. LeCtUre active et SITAtZQIES .......... .ecveeveeveeeereeeeeeeseesesesesss e s esseessesssessssesesssesmmmmennd ALET
3. Cas pratique, erreurs frZquentes et chec KIS e Aller.
Chapitre 3 : PrZsentations 0rales de DASE ...........cccccceeeveeeveeereeeeeeeeeesseeseese s s s s eeee oo AT
1. PrZparer la prZsentation Aller
2. Techniques orales et corporelles ...... ST PUPPPUUPPRRURRPPPRRY 1\ | =Y
3. GZrer les qUESHONS €t I'ZVAIUALION ... ..cccoveveeeeeeeeereeeeeeeeeee e s s s eeeneeneeene e AIEE L
Chapitre 4 : RZdaction de phrases et courriels courts ......... PP U PP UUPUPPY 1 | (=) ¢
1. PrinCIpes 08 DASE ......cuiiiiiiiii e s 24222212111t s <« LA [ €T

2. RZAIGEr UN COUITIEI COUM ....voviviv ieeereeeieteeeeieeseeeees e o s essease e s oM T



3. Ateliers pratiques et erreurs fIZQUENES .oovcvevieveeeeeeeeeeeeteee e eseeseeaseeeeas s en et e seene e Aller..



Chapitre 1 : Vocabulaire de la vie quotidienne

1. Saluer et se prZsenter :

Formules de base :
Commence par Hola, buenos d’'as et adi—s pour stre p oli, puis donne ton prZnom et ton
r™le en une phrase simple, cela Zvite les malentend us au premier contact.

Exemple d'introduction :
Hola, me llamo Luis. (Bonjour, je m'appelle Luis.) Soy aprendiz en el taller. (Je suis apprenti
dans l'atelier.) Mucho gusto. (EnchantZ.)

PrZsenter son r'™le :
Dis une phrase courte pour ton poste, par exemple t echnicien ou apprenti, et ajoute une
compZtence clZ pour stre compris rapidement par un interlocuteur hispanophone.

Mini-dialogue de prZsentation :

ATrabajas aqu’? (Tu travailles ici?) S’, soy tZcnic o de taller. (Oui, je suis technicien
d'atelier.) AQuZ haces exactamente? (Que fais-tu ex actement?) Reparo y mido piezas. (Je
rZpare et mesure des pisces.)

2. Demander et indiquer des objets et lieux :

Vocabulaire pratique :

Apprends mots pour l'atelier, la cantine, le vestia ire et le bus, ainsi que les outils frZquents,
cela te fera gagner 2 * 5 minutes ~ chaque interven tion avec des collegues
hispanophones.

Espa—ol Franeais
Hola Bonjour
Buenos d’as Bonne journZe
Por favor S'il te pla”t
Gracias Merci
El taller L'atelier
La cantina La cantine
La llave inglesa La clZ plate
La llave Allen La clZ Allen
El tornillo La vis




La pieza La pisce
El informe Le rapport
El plano Le plan

Utilise cette table comme feuille de rZfZrence rapi
garde-la dans ton carnet de chantier pour les 30 pr

Demande d'outil ~ I'atelier - mini cas concret :
Contexte: un apprenti doit demander une clZ "~ un co
intervention sur une pompe, objectif 10 minutes max
rZduction d'erreur et gain de temps quantifiable.

de, imprime-la sur une page A4 et
emiers jours de stage.

llegue espagnol pendant une
imum pour I'’Zchange, rZsultat

¥ PrZparer une fiche de 12 phrases utiles en espagnol , " lire en 5 minutes.

¥ Simuler I'’Zchange 2 fois, chronomZtrer et corriger les erreurs.

¥ Livrable: une page A4 avec 12 phrases et indication s de prononciation utilisZe
en stage.

Erreurs frZquentes :

¥ Mala: "Yo trabajo en la taller." Correcto: "Je trav aille ~ l'atelier."
¥ Mala: "Necesito la llave hexagonal.” Correcto: "J'a i besoin de la clZ Allen.”
¥ Mala: "ADonde estt la cafeteria?" Correcto: "Os est la cantine?"

Checklist opZrationnelle Action rapide
Avant le stage Imprimer la fiche de 12 phrases
Pendant I'’Zchange Parler lentement et rZpZter si besoin
Apres I'’Zchange Noter 2 erreurs et les corriger
Livrable Page A4 avec 12 phrases et prononciation

Anecdote: la premiere semaine j'ai confondu cantina

et cocina, j'ai perdu 5 minutes, mais

I'erreur m'a aidZ >~ mZmoriser ces mots pour toujour S.
Ce chapitre t'apprend les  formules de salutation essentielles Hola, buenos d’as,
adi—s et comment te prZsenter en une phrase courte avec ton prZnom, ton poste et

une compZtence pour  prZsenter ton r™le clairement des le premier contact. Un
tableau liste le  vocabulaire clZ de l'atelier pour lieux, outils et documents utiles.




¥ Apprends par coeur 12 phrases simples pour demander objets, lieux et

outils.
¥ Simule un mini-dialogue ~ l'atelier et corrige tes erreurs apres chaque
essai.
¥ Utilise une fiche A4 et la checklist avant-pendant- apres pour suivre tes
progres.
En appliquant ces Ztapes simples, tu gagnes du temp s, Zvites les malentendus et

dialogues plus sereinement avec tes collsgues hispa nophones.



Chapitre 2 :  ComprZhension de documents simples

1. Comprendre le type et I'objectif du document :

Identifier la nature :

Commence par repZrer si le document est une notice, un mode d'emploi, un tableau de
parametres ou un e-mail professionnel, cela oriente ta lecture et te fait gagner environ 30
~ 60 secondes par document.

RepZrer l'expZditeur et la date :

Regarde qui a signZ le document et ~ quelle date il a ZtZ publiZ, ces ZIZments te donnent
le contexte technique et permettent de savoir si I information est toujours valide ou si elle
est obsolste.

Signes clZs " chercher :
Repere les titres, les listes, les unitZs, etles ¢ hiffres, ces reperes facilitent la comprZhension

rapide et te permettent d'isoler 3 ~ 6 informations essentielles en moins de 3 minutes.

Exemple d'annotation rapide :

Si tu as une fiche technique, souligne la tension, le courant et les dimensions, puis note-les
dans une marge pour revenir vite sur ces valeurs lo rs d'un contr™le.
Espagnol Franeais

Manual de instrucciones Manuel d'instructions

Fecha de emisi—n Date d'Zmission

Parfmetros Parametres

Voltaje nominal Tension nominale

Instrucciones de seguridad Consignes de sZcuritZ

Plazo de garant'a DZlai de garantie

Esquema SchZma

2. Lecture active et stratZgies :

Survol et repZrage :

Fais d'abord un survol de 30 " 60 secondes pour rep Zrer titres, listes et chiffres, puis
dZcide quelles parties lire en dZtail, cette stratZ gie Zvite de perdre du temps sur des
sections inutiles.

Lecture dZtaillZe et reformulation :



Lis lentement les paragraphes choisis, reformule me ntalement chaque phrase en
franeais, cela aide " retenir 60 ~ 80 pour cent d'i nformation utile pour un contr™le ou un TP
en atelier.

Surlignage et prise de notes :

Utilise deux couleurs, une pour les donnZes techniq ues et l'autre pour les consignes, range
ensuite tes notes sur une fiche unique pour retrouv er l'information en 10 ~ 20 secondes
lors d'un atelier.

Exemple de reformulation :

Si le texte indique "Cortar la alimentaci—n antes d e intervenir" (Couper l'alimentation
avant d'intervenir), note "Arreter courant, vZrifie r zZro volt avant intervention”.

Quand tu lis une spZcification en espagnol, repere I'unitZ et la plage, puis note-les au
format "valeur + tolZrance", cela t'Zvitera de comm ettre des erreurs lors des mesures.

Mini dialogue utile :
Comptes sur ce dialogue pour demander des prZcision S sur une notice technique lors
d'un stage.

Technicien : "AD—nde indica el voltaje nominal?"  (Oe est indiquZe la tension nominale ?)

ftudiant : "Estt en la parte superior, junto al t'tulo." (C'est en haut, " ¢c™tZ du titre.)

3. Cas pratique, erreurs frZquentes et checklist :

Mini cas concret :

Contexte : tu reeois une fiche technique en espagno | pour un capteur. ftapes : lire, extraire
tension et plage, comparer au stock. RZsultat : vZr ification en 15 minutes, livrable attendu :
fiche rZsumZ avec 3 donnZes chiffrZes.

Livrable attendu :
Tu remets une fiche d'une page listant la tension, lintensitZ et la tolZrance, avec la date et

ton nom, ce document doit contenir 3 chiffres clZs et otre remis en 24 heures.

Erreurs frZquentes :

¥ Mal traduire "tensi—n" par "tendance", au lieu de " tension”, vZrifie toujours le
contexte technique.

¥ Confondre "corriente” avec "corrida”, on veut dire "courant” et non "course",
demande confirmation si doute.

¥ Omettre les unitZs, une valeur sans unitZ peut mene r” erreurs graves, note

toujours V, A ou mm.

Exemple d'erreurs traduites :



Phrase incorrecte : "La tensi—n es alta” mal interp rZtZe. Phrase claire : "La tensi—n es alta"
(La tension est ZlevZe), vZrifie si c'est nominal o u en dZfaut.

Checklist opZrationnelle :

Utilise ce tableau comme guide rapide avant toute i ntervention sur document espagnol
en atelier.
ftape Action " rZaliser
RepZrage rapide Identifier auteur, date, type de document
Extraction Noter les 3 chiffres clZs et unitZs
VZrification Comparer aux rZfZrences et tolZrances
Synthese RZdiger la fiche rZsumZ et la dater
Remise Envoyer au tuteur en 24 heures
Exemple d'optimisation d'un processus de vZrificati on:
En stage, j'ai rZduit de 40 pour cent le temps de v alidation en regroupant les 3 mesures
sur une seule fiche standardisZe, gains utiles pour respecter les dZlais de production.
Pour comprendre un document simple en espagnol, com mence par identifier
rapidement le document : type, auteur, date, pour vZrifier si les infos s ont ~ jour.

¥ Repere titres, listes, unitZs et chiffres pour extr aire 3" 6 donnZes
techniques essentielles

¥ Fais un survol, puis une lecture active et ciblZe des parties utiles en
reformulant en franeais.

¥ Surligne en deux couleurs (technique / sZcuritZ) et note tension,
courant, dimensions avec leurs unitZs.
¥ Utilise une checklist de vZrification : repZrage, extraction, comparaison

aux tolZrances, synthese, remise au tuteur.

En appliquant ces Ztapes, tu limites les erreurs de traduction, gagnes du temps en
atelier et produis des fiches claires pour tes cont r™les ou ton stage.



Chapitre 3: PrZsentations orales de base

1. PrZparer la prZsentation :

Structure claire :

Commence par une accroche rapide, annonce le plan e n 2 ou 3 points, puis dZveloppe
clairement chaque partie avec des exemples concrets et une conclusion breve qui
rappelle le rZsultat attendu.

Objectifs et public :
Identifie I'objectif de ta prZsentation et le nivea u des auditeurs, par exemple techniciens
ou enseignants, pour adapter le vocabulaire et le n iveau de dZtail technique.

MatZriel et temps :
PrZvois 1 diapositive pour 1~ 2 minutes, vZrifie m icro et projecteur 10 minutes avant, et
prZpare une version sans diapositive au cas oe la t echnique 1%o.che.

Exemple d'introduction :
"Hoy voy a presentar el dise—o del sensor de temper atura." (Aujourd'hui je vais prZsenter
la conception du capteur de tempZrature.)

2. Techniques orales et corporelles :

Voix et rythme :
Parle lentement, articule les termes techniques, fa is des pauses apres une idZe
importante et utilise un volume audible mais nature | pour garder I'attention.

Langage corporel :
Regarde ton public, Zvite les bras croisZs, dZplace -toi IZgerement pour montrer les
schZmas, et utilise une main pour pointer si nZcess aire.

Support visuel :
Utilise des schZmas simples, des IZgendes claires e t limite le texte ~ 6 lignes par
diapositive pour faciliter la comprZhension en 3 5 secondes par slide.

Exemple de phrase de transition :
"Ahora paso a explicar los resultados del ensayo." (Maintenant je passe " I'explication des
rZsultats de I'essai.)

3. GZrer les questions et I'Zvaluation :

Anticiper les questions :
PrZpare 5 rZponses courtes aux questions probables sur mZthode, sZcuritZ, coZt ou durZe,
et note-les sur une fiche de 1 page " consulter si besoin.



RZpondre efficacement :
fcoute la question, reformule en 1 phrase, puis rZp
un document ou un livrable si la rZponse nZcessite

Mini cas concret :
Contexte : prZsentation d'un prototype de carte Zle
collegues, durZe allouZe 10 minutes.

ftapes : prZparer 5 slides, tester la dZmo 15 minut
d'une page et un exemplaire du schZma imprimZ.

RZsultat : retour positif sur la tenue mZcanique et
partielle pour 2 tests complZmentaires sur 3.

onds en 1~ 2 phrases claires, et propose
plus de dZtails.

ctronique au tuteur de stage et~ 2

es avant, prZvoir une fiche technique

suggestions d'amZlioration, validation

Livrable attendu : fiche technique d'une page avec schZma, 3 mesures de performance
chiffrZes (temps de rZponse 2 ms, consommation 12 m A, prZcision +0,5;C).

Exemple de mini-dialogue pour la sZance de question S:

"ACutl fue la tolerancia del sensor?" (Quelle a ZtZ la tolZrance du capteur?)

"La tolerancia fue de £0,5;C segcen las pruebas real izadas." (La tolZrance Ztait de +0,5;C

selon les tests rZalisZs.)

Phrase en espa—ol

Traduction en franeais

Buenos d’as, voy a presentar...

Bonjour, je vais prZsenter...

En primer lugar, explicarZ...

Tout d'abord, j'expliquerai...

El objetivo de esta presentaci—n es...

L'objectif de cette prZsentation est...

Como podZis ver en la diapositiva...

Comme vous pouvez le voir sur la
diapositive...

En resumen, los resultados muestran...

En rZsumZ, les rZsultats montrent...

AAlguna pregunta?

Des questions ?

Puedo enviar la ficha tZcnica por
correo.

Je peux envoyer la fiche technique par mail.

Gracias por su atenci—n.

Merci pour votre attention.

Erreurs frZquentes :

¥ Mauvaise formulation espagnole : "Yo explico todo a hora mismo." Version
correcte en franeais : "Je vais expliquer tout de s uite." Cette tournure Zvite le

temps incorrect en espagnol.




¥ Mauvaise formulation espagnole : "El sensor es muy preciso, no problema."

Version correcte en franeais : "Le capteur est tres prZcis, il n'y a pas de
probleme." fvite le mZlange d'espagnol et d'anglais

¥ Mauvaise formulation espagnole : "Mi trabajo es mej or que..." Version correcte
en franeais : "Mon travail prZsente une amZlioratio n de 20%." Donne des

chiffres au lieu d'affirmations vagues.

VZrification Action
DurZe respecte Limite ta prZsentation ~ 10 minutes maximum
MatZriel pret Teste projecteur et micro 10 minutes avant
Fiche rZsumZe PrZpare une fiche d'une page avec chiffres clZs
Questions anticipZes Note 5 rZponses courtes " 'avance

Astuces terrain :
En stage, j'ai toujours pris 5 minutes pour respire r avant de commencer, cela rZduit le
stress et amZliore la diction, et un tuteur apprZci e une fiche technique claire et chiffrZe.

PrZpare une structure en trois temps : accroche, plan en 2 ou 3 points,
dZveloppement avec exemples, puis conclusion courte orientZe rZsultat.
Clarifie I'objectif, le temps disponible, le type d e public et vZrifie tout le matZriel
avant de parler.

¥ Adapter ton vocabulaire au niveau technique des auditeurs pour
rester comprZhensible.

¥ Soigner voix, rythme, regard et gestes, en tOappuya nt sur des
diapositives simples et peu chargZes.

¥ PrZvoir des rZponses breves et prZcises pour gZrer les questions  sans
te perdre dans les dZtails.
¥ fviter les mauvaises tournures espagnoles et privil Zgier des fiches

techniques chiffrZes plut™t que des jugements vagues.

En tOentra’nant avec un mini-cas concret et une fic he dOune page, tu gagnes en
clartZ, en confiance et en impact devant ton public



Chapitre 4 : RZdaction de phrases et courriels courts

1. Principes de base :

ClartZ et concision :

Pour Zcrire bien en espagnol, vise des phrases cour tes et claires. Utilise le prZsent ou le
passZ simple selon le contexte, Zvite les phrases | ongues et les mots inutiles qui
compliquent la lecture.

Structure d'une phrase simple :

Construis phrase sujet-verbe-complZment le plus sou vent. Place l'information importante
en fin de phrase pour marquer l'idZe principale et facilite la comprZhension rapide du
lecteur.

Ton et registre :

Adapte ton ton selon le destinataire, sois formel a vec un client et plus direct avec un
collegue. Pour un courriel court, un ton poli et pr ofessionnel suffit dans 80% des cas en
entreprise.

Exemple d'ZnoncZs simples :
Necesito la pieza ncemero 452 para el montaje. (J'ai besoin de la pisce numZro 452 pour le
montage.)

2. RZdiger un courriel court :

Objet et formule d'appel :
fcris un objet clair en 3~ 6 mots. Commence par "H ola" ou "Estimado/a" selon le
destinataire, puis une courte phrase d'introduction si nZcessaire pour situer I'objet du mail.

Corps du message :
Va droit au but en 2 ou 3 phrases. Indique I'action attendue, une date si besoin, et prZcise
si tu joins un fichier. Termine par une demande de confirmation simple et polie.

Formule de politesse et signature :
Conclue en une ligne avec "Gracias" ou "Saludos cor diales", puis ajoute ton prZnom, ton

poste et ton numZro de tZIZphone. C'est souvent ce qui accZlere la rZponse.

Exemple de courriel court :

Hola Carlos, necesito confirmar la entrega de la pi eza 452 para el jueves. (Bonjour Carlos,
j'ai besoin de confirmer la livraison de la piece 4 52 pour jeudi.) Por favor, confirma
recepci—n. (Veuillez confirmer la rZception.) Salud 0s, Ana. (Cordialement, Ana.)

3. Ateliers pratiques et erreurs frZquentes :

Mini cas concret :



Contexte: durante una prictica de 2 semanas en un t aller, debes solicitar una pieza
urgente. (Contexte: durant un stage de 2 semaines e n atelier, tu dois demander une pisce
urgente.)

ftapes et livrable attendu :

1 Enviar un correo en espa—ol de mximo 4 frases. 2 Adjuntar una foto y el ncemero de
referencia. 3 Esperar confirmaci—n en menos de 24 h oras. Entrega: correo y confirmaci—n
con precio estimado. (Livrable: mail et confirmatio n avec prix estimZ.)

Erreurs frZquentes :
Attention aux faux-amis et aux traductions littZral es. fvite "Estoy interesado" quand tu
veux "je veux", prZfsre "Necesito" pour une demande urgente et directe.

Exemple d'erreurs frZquentes :

Quiero la pieza ahora mismo. (Mauvaise formulation si trop familiere pour un fournisseur
officiel. PrZfere: Necesito la pieza 452 para el ju eves. (J'ai besoin de la piece 452 pour
jeudi.)

Mini dialogue de vZrification :

APuedes revisar mi correo antes de enviarlo? (Peux- tu vZrifier mon mail avant I'envoi?) S’,
te lo reviso y te doy comentarios en 30 minutos. (O ui, je le vZrifie et je te donne un retour
sous 30 minutes.)

Phrase en espagnol Traduction en franeais

Hola, Apuede confirmar la recepci—n? (A) Bonjour, pouvez-vous confirmer la rZception?

Necesito la pieza ncemero 452. J'ai besoin de la pisce numZro 452.

Adjunto foto del defecto. Je joins une photo du dZfaut.

ACutl es el plazo de entrega? Quel est le dZlai de livraison?

Gracias por su ayuda. Merci pour votre aide.

Saludos cordiales. Cordialement.

APuede enviar la factura estimada? Pouvez-vous envoyer le devis estimatif?
Astuce pratique: relis ton mail ~ voix haute pendan t 30 secondes pour dZtecter les
tournures maladroites et les fautes qui freinent la comprZhension.

VZrification Action rapide

Objet clair Mettre 3~ 6 mots prZcis

Message court Max 3 phrases

Piece jointe Nommer le fichier clairement




Demande d'action Indiquer dZlai ou date souhaitZe

CoordonnZes Ajouter tZlZphone et poste

Anecdote courte: une fois j'ai envoyZ un mail de 6 lignes et j'ai reeu une rZponse en 20
minutes, preuve que la clartZ paie toujours.

Pour Zcrire en espagnol, privilZgie des phrases courtes et claires avec la structure
sujet-verbe-complZment et I'idZe principale en fin de phrase.

¥ Adapte le ton au destinataire et termine avec une formule de politesse
adaptZe suivie de ton prZnom et de tes coordonnZes.

¥ RZdige un objet d'email prZcis  en 3" 6 mots, puis un message de 2 ou
3 phrases qui indique clairement I'action attendue et le dZlai.

¥ Mentionne pisce jointe, numZro de rZfZrence et util ise "Necesito" pour
toute demande urgente ~ un fournisseur.

Avant d'envoyer, fais une  vZrification rapide du message : relis-le ~ voix haute ou
fais-toi relire pour Zviter erreurs et tournures lo urdes.



Arts appliquZs et cultures artistiques

PrZsentation de la matiere :

La matisre  Arts appliquZs et cultures artistiques fait partie du tronc commun du Bac Pro
y compris en Bac Pro Microtech (Microtechniques) . Tu IOZtudies sur 3 annZes pour
comprendre comment le design, IQimage et IOespace i nfluencent les objets et les

technologies que tu manipules.

Les cours sOappuient sur 4 grands axes comme flargir sa culture artistique ou
ApprZhender son espace de vie . Tu analyses des affiches, des objets techniques, des
produits microtechniques, puis tu proposes des rZpo nses graphiques simples, en croquis,

schZmas ou mises en page.

Cette matisre conduit ~ I0Zpreuve obligatoire dOart s appliquZs et cultures artistiques,

notZe sur 20 avec un  coefficient 1 . En lycZe, tu es le plus souvent ZvaluZ en  contr™le en
cours de formation , sur 3 situations en terminale, dOune durZe totale dOenviron 4h autour
dOun projet dOinvestigation, dOexpZrimentation puis  de rZalisation.

Pour les candidats ZvaluZs en examen final, IOZpreu  ve estune Zpreuve Zcrite finale  de 2h,
au printemps, basZe sur un dossier de 3 documents. Tu dois analyser des luvres ou

objets, situer leur contexte puis proposer une rZpo nse graphique et rZdigZe. Un camarade
mOa dit quOil y retrouvait beaucoup dOidZes vues en  atelier.

Conseil :

Pour rZussir, rZserve chaque semaine au moins 30 ° 40 minutes ~  revoir tes rZfZrences
visuelles . Par exemple, tu peux classer 2 ou 3 images dOobje ts techniques, noter ce que tu
observes, puis comparer avec les notions vues en co urs, comme les fonctions dOusage ou

les choix de couleurs.

En terminale, commence t™t ton projet de CCF ou ton entra’nement " 10Zcrit. Tu peux
tOorganiser ainsi :

¥ PrZpare un dossier ou carnet avec des images liZes aux microtechniques

¥ T Habitue " faire un croquis rapide accompagnZ de 5 lignes dOexplication

¥ Refais 2 ou 3 sujets dOannales en te limitant ~ 2h comme le jour de IO0Zpreuve
Le jour du bac, tu gagneras surtout en sZrZnitZ et tu montreras que tu sais relier sens

pratique et culture artistique.
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Chapitre 1 : Observation dOluvres et dOobjets

1. Observer une luvre ou un objet :

DZcrire :

Lors de I'observation, commence par dZcrire ce que
dimensions. Note des dZtails prZcis et mesures si p
objectives et reproductibles.

Analyser :

Relie les ZIZments entre eux, recherche des contras
Pense “ l'intention possible de l'auteur et aux cho
l'esthZtique.

Contextualiser :

Identifie Zpoque, auteur, usage et influences cultu
d'autres Tuvres, et note 2 ~ 3 rZfZrences pour situ
technique particulisre.

Exemple d'observation :
Tu observes une pisce d'usinage, notes diametre 12
de rainures. Ces mesures prennent 10 minutes et per

tu vois, formes, couleurs, matieres,
ossible, pour garder des informations

tes, rythmes, symZtries et fonctions.
ix techniques qui influent sur l'usage et

relles. Cherche des similaritZs avec
er I'objet dans un mouvement ou une

mm, rugositZ, matisre acier, prZsence
mettent de refaire un croquis fidele.

flZment Question ~ se poser
Forme Quelle est la forme gZomZtrique principale
Couleur et matiere Quelle matiere et quelles traces d'usure visibles
Dimensions As-tu des cotes ou une Zchelle pour mesurer
Fonction Quel usage apparent ou supposZ par |'objet

2. DZmarche crZative et prise de notes :

Recherche :
Collecte images, croquis, mesures et textes. Utilis
carnet pour notes. Consacre 30 ~ 60 minutes ~ cette

Croquis et prototypage :

Fais au moins 3 croquis rapides, du plus gZnZral au
annotations techniques. Un prototype en carton ou i
l'ergonomie en 1~ 2 heures.

Choix des matieres et techniques :

e 2 outils, tZIZphone pour photos et
phase pour avoir assez de matiere.

plus prZcis. Ajoute cotes et
mpression 3D aide " tester




Teste au moins 2 matZriaux pour valider rZsistance et cozt. Note Zpaisseur, origine et

process d'usinage. Ce choix influence directement | a faisabilitZ et la durZe du poste.
Range photos et notes dans un dossier projet, nomme fichiers avec date et libellZ clair. Tu
gagnes 10 ~ 20 minutes ~ chaque sZance de travail e t Zvites les pertes d'information.

Mini cas concret :

Contexte: contr™le dimensionnel d'une piece de micr omZcanique pour un capteur. ftapes:
observation 20 minutes, prise de 5 mesures, croquis et photos. RZsultat: 3 dZfauts mineurs
dZtectZs, pisce rZZchantillonnZe. Livrable: fiche d e contr™le PDF de 2 pages.
T%oche FrZquence But

VZrifier I'’Zchelle E chaque observation Assurer des mesures fiables

Photographier Systematiquement Documenter |'Ztat visuel

Mesurer Selon besoin Quantifier les dimensions

Noter rZfZrences ImmZdiatement Faciliter recherche et comparaison

Classer fichiers Apres sZance Gagner du temps sur les rendus

Exemple d'utilisation de la mZthode :
Lors d'un stage, j'ai observZ 10 pieces en 2 heures , relevZ 5 mesures par piece et identifiZ
une usure commune. Ce constat a permis de proposer un ajustement d'outil en atelier.

ftapes de la dZmarche crZative :

Recherche documentaire, croquis, essais de matZriau X, prototype et test. Chaque Ztape
doit stre chronomZtrZe, par exemple 30 minutes pour la recherche et 1 heure pour un
prototype rapide.

Ressenti personnel :
Observer correctement m'a souvent sauvZ lors des TP , un vrai gain de temps et
d'efficacitZ en atelier.

Pour observer une iuvre ou un objet, commence par u ne description prZcise:
formes, couleurs, matieres, dimensions, sans interp rZtation. Ensuite, tu analyses
liens, contrastes et fonction, puis tu replaces I'o bjet dans son Zpoque et son usage.

¥ Utilise un tZIZphone et un carnet pour la prise de notes structurZe et

les photos.



¥ RZalise au moins trois croquis cotZs et, si possibl e, un prototype simple
pour tester I'ergonomie.

¥ Pense aux questions clZs sur  forme, matiere et fonction pour guider les
mesures.
¥ Classe systZmatiquement fichiers et rZfZrences dans un dossier projet

organisZ pour gagner du temps.

En appliquant cette mZthode, tu obtiens des observa tions fiables, dZtectes plus
facilement les dZfauts et prZpares mieux ta propre dZmarche crZative.



Chapitre 2 : Notions de couleur, forme et volume

1. Couleur et perception :

Couleur et sensation :

La couleur influence immZdiatement la lisibilitZ et I'’Zmotion ressentie sur une pisce.
Apprends vite la teinte, la saturation et la lumino sitZ, ils dictent si un repere est visible ou
perdu dans un ensemble.

Harmonie et contraste :

Choisis des harmonies simples pour des interfaces, utilise le contraste pour la sZcuritZ et
la lecture ~ distance, par exemple 2 niveaux de con traste fort entre fond et texte pour un
panneau opZrateur.

Applications pratiques :
En atelier, la couleur sert au repZrage, "~ la prior isation et ~ la sZcuritZ. Sur une carte
Zlectronique, 3 couleurs peuvent suffire pour indiq uer Ztat normal, avertissement et alerte.

Exemple d'utilisation du code couleur :
Pour un bo"tier commandZ, j'ai utilisZ 3 couleurs p rincipales, 2 niveaux de contraste pour
les boutons, et une pastille rouge RAL pour l'arrst d'urgence, testZ sur 10 utilisateurs.

2. Forme et silhouette :

Lecture des formes :
Les formes simples se lisent en moins de 0,5 second e, utile pour des pisces petites ou
vues de loin. Favorise cercles et rectangles pour b outons et ic™nes fonctionnelles.

Typologie des formes :
DiffZrencie les formes gZomZtriques, faciles ~ fabr iquer, et les formes organiques, souvent
plus ergonomiques. Prends en compte l'usinage et la contrainte matiere des I'esquisse.

DZmarche crZative en 3 Ztapes :

Travaille en 3 phases: recherche rapide, 3 croquis, prototype simple. Cela limite les allers-
retours et permet 2 itZrations avant validation fin ale en atelier.

Exemple de conception d'une poignZe :

J'ai rZalisZ 3 croquis, imprimZ 2 prototypes 3D " 7 0% d'Zchelle, mesurZ confort et prise en
main sur 5 personnes, puis validZ le dessin final p our usinage.

3. Volume, lumiere et matZriaux :

ModZlisation du volume :



Comprends la lumiere et I'ombre pour traduire le vo lume sur un dessin ou un rendu 3D.
Utilise axonomZtrie ou perspective pour prZsenter | a piece sous 2 vues claires et
exploitables.

Choix des matZriaux :
Le rendu dZpend du matZriau, une peinture brillante renvoie plus de lumiere qu'un mate.
Pour un bouton en plastique, teste finitions brilla ntes et mates pour optimiser lisibilitZ.

Mini cas concret :

Contexte: refonte d'un panneau de contr™le 200 x 15 0 mm. ftapes: 1) croquis 3 idZes, 2)
prototype imprimZ 1:1, 3) test ergonomique sur 6 ut ilisateurs, 4) ajustement couleur et
relief. RZsultat: prototype validZ en 8 heures de t ravail. Livrable attendu: fichier .STEP, plan
1/1, palette 3 couleurs, et photo du prototype.

Exemple de maquette volume :

Pour un capot de poignZe, j'ai imprimZ un modele 1: 2, rZalisZ 2 itZrations, corrigZ une
surface de 3 mm trop saillante, et livrZ un fichier CAO r2visZ.
flZment DZfinition UtilitZ
Teinte Couleur persue, nommZe roue Permet d'identifier rapidement
chromatique fonctions et Ztats

Saturation | PuretZ de la couleur Aide " hiZrarchiser visuellement

LuminositZ | QuantitZ de lumisre persue Influence la lisibilitZ ~ distance

Contraste | DiffZrence entre ZIZments visuels Essentiel pour sZcuritZ et accessibilitZ
Astuce rapide issue du stage, organise toujours tes croquis et notes par version, «a Zvite
30 minutes perdues " rechercher la bonne couleur lo rs de la validation. Un petit rZflexe qui

sauve souvent.

T%oche Question ~ se poser PrioritZ
VZrifier contraste Le texte est-il lisible ~ 2 metres ? Haute
Valider forme La forme est-elle usinable en 1 passe ? Moyenne
Tester prototype Combien d'itZrations sont prZvues (min 2) ? Haute
Choisir finition Mate ou brillante selon usage ? Basse
Documenter livrable As-tu le fichier CAO et la palette ? Haute




La couleur, via teinte, saturation et luminositZ, g uide " la fois la lisibilitZ et la
hiZrarchie des informations. Utilise peu de couleur s et un contraste fond/texte fort
pour la sZcuritZ et le repZrage.

¥ En interface, 3 couleurs bien choisies suffisent po ur normal,
avertissement et alerte.
¥ PrivilZgie des formes simples et lisibles , adaptZes " la fabrication et
visibles en moins de 0,5 seconde.
¥ Processus en trois Ztapes : croquis, prototype, test, en travaillant aussi
lumiere, ombre et finition pour des tests utilisateurs systZmatiques
Organise tes versions de croquis, vZrifie contraste , forme et volume, puis
documente toujours fichiers et palette: tu gagneras un temps prZcieux en

validation.



Chapitre 3: Croquis et recherches graphiques

1. Croquis rapide et techniques de base :
MatZriel et format :
Prends un carnet A4 ou A3, un crayon HB, un 2B pour les ombres et un feutre fin pour

souligner. PrZvois 10 ~ 15 minutes par croquis rapi de.

MZthode de croquis rapide :

Commence par une silhouette gZnZrale, puis pose les volumes, ensuite prZcise
I'ergonomie. Limite-toi ~ 3 Ztapes et 2 niveaux de dZtail pour rester efficace en session de
10 minutes.

Exemple d'observation rapide :
En atelier j'ai fait un croquis de bo’tier en 8 min utes, trois traits pour la coupe, deux pour la
fixation, et j'avais assez d'info pour continuer en CAO.

2. Recherches graphiques et moodboard :

Collecte et sZlection :

Rassemble 5~ 10 images, dessins, textures et typog raphies qui correspondent au projet.
Tris-les par pertinence et note pourquoi chaque ZIZ ment inspire une solution technique
ou esthZtique.

Composition d'un moodboard :

Sur une planche A3 regroupe 6 ~ 9 visuels, ajoute u ne palette de 3~ 5 couleurs et
quelques annotations. La hiZrarchie visuelle doit g uider le regard en 10 secondes.
flZment Pourquoi utile

Photo industrielle Montre I'Zchelle et 'usage rZel, utile pour I'ergo nomie

Texture mZtal Donne des idZes de finition et de contraste visuel

Palette couleur Permet d'assembler rapidement une identitZ visuelle cohZrente
Pour gagner du temps, crZe un dossier numZrique ave ¢ 20 images triZes et nommZes par
theme, tu y reviendras pendant 2 ~ 3 jours d'affilZ e pour affiner.

3. PrZsentation, itZrations et livrable :

Organiser les itZrations :
Planifie 2 "~ 3 sZries de croquis, espace chaque sZa nce de 30 " 60 minutes, puis choisis 1
direction pour dZvelopper. Note les retours en 3 po ints maximum par itZration.



Livrable attendu :
Une planche A3 finale en PDF, 1 page, contenant 3 ¢ roquis, 1 moodboard et 6 annotations
techniques, fichier infZrieur ~ 5 Mo pret ~ stre pr ZsentZ en 5 minutes.

Exemple de cas concret :

Contexte: refonte d'un bo™tier capteur. ftapes: 1) 3 croquis A4 en 30 minutes, 2)
moodboard 1 A3 en 45 minutes, 3) sZlection et annot ations 60 minutes. RZsultat: planche
A3 livrZe en PDF, 1 page.

Livrable attendu: planche A3 PDF 1 page, 3 croquis, moodboard, 6 annotations techniques,
fichier infZrieur ~ 5 Mo, prZsentation orale 5 minu tes.
ftape Point de contr™le

Croquis initial LisibilitZ des volumes et fixations

Moodboard CohZrence des matZriaux et couleurs

SZlection Choix expliquZ en 3 arguments

Fichier final PDF A3,

Ce chapitre t'apprend ~ structurer tes croquis et r echerches pour produire un

livrable clair et exploitable.

¥ Utilise carnet A4/A3, crayons HB et 2B pour des croquis rapides
structurZs en 10 " 15 minutes.

¥ Procede en 3 Ztapes: silhouette, volumes, ergonomie , avec 2 niveaux
de dZtail maximum.

¥  CrZe un moodboard cohZrent  A3: 6" 9 visuels, palette de 3~ 5

couleurs, hiZrarchie visuelle claire lisible en 10 secondes.
¥ Planifie 2 ~ 3 itZrations, sZlectionne une directio n, puis prZpare une
planche A3 finale  PDF avec 3 croquis, moodboard et 6 annotations
techniques.
En suivant ce processus simple, tu passes de l'idZe brute ~ une prZsentation

synthZtique, argumentZe et prste " stre discutZe av ec ton Zquipe ou ton client.



f conomie-gestion

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), la matiere fconomie-gestion appliquZe t'aide ”
comprendre le fonctionnement d'une entreprise, du ¢ ontrat de travail ~ la rZmunZration

et " la gestion courante.

Cette matisre conduit ~ une Zpreuve d'Zconomie-gestion intZgrZe " I'Zpreuve
professionnelle. Tu passes une Zpreuve Zcrite de 2 heures, coefficient 1, en terminale,
notZe sur 20 et comptant environ 4 % de la note. Un camarade m'a confiZ que cette

Zpreuve lui avait offert la mention.

Conseil :
Pour rZussir en Zconomie-gestion en Bac Pro , Zvite de tout garder pour la veille. Chaque
semaine, garde 20 minutes, 2 fois, pour relire ton cours et faire 1 exercice afin de fixer les

notions importantes.
Profite de tes stages pour relier la thZorie au ter rain. Note l'organisation de I'Zquipe et les
horaires, puis compare avec les notions vues en cla sse, cela t'aidera ~ mieux retenir et ”

rZdiger plus facilement le jour J.

Le jour de I'Zpreuve, tu seras plus serein si tu t' es entra’nZ en conditions rZelles. Tu auras

limpression de refaire un devoir surveillZ, pas un examen effrayant.

Chapitre 1 : R™Ile et fonctionnement dOune entreprise -.Aller
1. Comprendre I'entreprise et ses parties p FENANTES ..oiiiiiiiiiiiie e Aller
2. Fonctionnement Zconomique et indicateurs ClZS oo Aller

Chapitre 2 : Notions de cozZt, prix €t BUAQEL .......ccoccviiirs voviiiiie e s 100 ALET
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Chapitre 1 : R™|e et fonctionnement dOune entreprise

1. Comprendre I'entreprise et ses parties prenantes :

DZfinition et finalitZ :

L'entreprise est une organisation qui combine resso urces humaines et techniques pour
produire des biens ou des services, dans le but de rZpondre "~ un besoin, crZer de la valeur
et dZgager un rZsultat financier.

Les ressources de l'entreprise :

L'entreprise utilise trois ressources principales, le travail, le capital et les Zquipements,
auxquels s'ajoutent l'information et les compZtence s techniques pour assurer conception,
production et maintenance des produits.

Les parties prenantes principales :

Les parties prenantes incluent les clients, les fou rnisseurs, les salariZs, les actionnaires et
la collectivitZ, chacune ayant des attentes diffZre ntes qui influent sur les dZcisions de
I'entreprise au quotidien.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Un atelier rZduit les dZplacements internes de 30%, en rZorganisant l'atelier et en plasant

les machines par sZquence d'opZration, ce qui a dim inuZ le temps de cycle de 20%.
Lors d'un stage, commence par observer 2 jours sans intervenir, note les goulots et pose 3
questions clZs, cela te donne souvent la solution | a plus rapide ~ mettre en place.

2. Fonctionnement Zconomique et indicateurs clZs :

Calcul du chiffre d'affaires et marge :

Le chiffre d'affaires se calcule prix unitaire mult ipliZ par volume vendu. La marge brute se
calcule chiffre d'affaires moins coZzt variable. On interprete la marge pour savoir si
l'activitZ couvre les cozts fixes.

Flux de trZsorerie et budget :

Le suivi de trZsorerie compare encaissements et dZc aissements pour Zviter les trous de
trZsorerie. Un budget annuel Ztabli sur 12 mois t'a ide ~ prZvoir investissements et besoins
en financement.

Structure organisationnelle et r'™™les :

Une petite entreprise a souvent 3 p™les clZs, produ ction, commercial et administratif.
Chacun a des responsabilitZs claires pour Zviter le s doublons et amZliorer la rZactivitZ
face aux clients et incidents.

Exemple de mini cas concret :



Contexte, atelier microtechnique resoit commande de 200 pisces " 150 # unitZ, cozt
variable unitaire 80 #, cozts fixes mensuels 3000 # . ftapes, devis, planification 2 jours,
production 5 jours, livraison 1 jour.

RZsultat, chiffre d'affaires 30 000  #, coZt variable 16 000 # , marge brute 14 000 # , bZnZfice

apres coZts fixes 11 000 # . Livrable attendu, devis chiffrZ et planning de pr oduction d'une
page.
flZment Valeur InterprZtation

Chiffre d'affaires 120 000 # | Volume d'activitZ annuel de rZfZrence

Cozt variable 48 000 # CoZts liZs directement " la production

Cozt fixe 36 000 # Charges " couvrir chaque annZe

Marge brute 36 000 # Chiffre d'affaires moins coZts variables

Marge en pourcentage 30 % Marge brute divisZe par chiffre d'affaires

Exemple de calcul pas " pas :
Si tu vends 200 pieces "~ 150  # l'unitZ, chiffre d'affaires 30 000  # . CoZt variable 200 pieces
80# =16 000# . Marge brute 14 000 #, marge % 14 000 O 30 000 = 47 %.

Fais toujours un tableau simple dans Excel avec col onnes prix, quantitZ, cozt unitaire,
total, cela te fait gagner 30 minutes et Zvite les erreurs de calcul frZquentes.
T%oche Action FrZquence
VZrifier stocks Comptage rapide et saisie Hebdomadaire
Suivre trZsorerie Mettre " jour entrZes et sorties Quotidienne
Planifier production ftablir planning 1 semaine Hebdomadaire
Contr™ler qualitZ Contr™le 1er lot et alZatoire E chaque sZrie
L'entreprise combine ressources pour crZer de la va leur, rZpondre ~ un besoin et

obtenir un rZsultat financier durable.

¥ Elle mobilise travail, capital, Zquipements, inform ation et compZtences
techniques clZs  pour concevoir et produire.
¥ Les parties prenantes principales clients, salariZs, actionnaires,

fournisseurs, collectivitZ orientent ses dZcisions.



¥ Le chiffre d'affaires et marge servent ~ vZrifier si les coZts variables et

fixes sont couverts.
¥ Un suivi rZgulier de trZsorerie, un budget annuel e t une organisation en
trois p™les production, commercial, administratif sZcurisent | e

fonctionnement.

En stage, observe d'abord les flux, repere les goul ots, puis utilise des tableaux
simples pour chiffrer volumes, coZts et marges afin de proposer des amZliorations

concretes.



Chapitre 2 : Notions de cozt, prix et budget

1. Comprendre les cozts :

Cozt fixe et cozt variable :

Le cozt fixe reste identique quel que soit le volum e produit, le cozt variable varie avec
chaque pisce fabriquZe. Conna’tre ces deux notions aide ~ estimer le coZt total et la
rentabilitZ.

Cozt direct et coZt indirect :
Le coZt direct s'affecte ~ une pisce ou ~ une opZra tion prZcise, le coZt indirect se rZpartit
entre plusieurs produits. Savoir distinguer Zvite d e sous-estimer le prix de revient rZel.

CoZt unitaire et coZzt total :

Le coZt unitaire correspond au coZt total divisZ pa r le nombre d'unitZs produites. Ce
calcul te permet de comparer fournisseurs, ajuster les temps d'usinage et choisir les
sZries optimales.

Exemple de calcul du coZzt unitaire :

Pour 100 pisces, cozt fixe 1 200 #, cozt variable 4 # par pisce, le cozt total est 1 200 # plus

400 #, soit 1 600 #, donc coZt unitaire 16 # .

2. DZterminer le prix de vente :

MZthodes de fixation des prix :
Tu peux fixer le prix par cozt majorZ, par valeur p ersue ou par prix du marchZ. Choisir la
mZthode dZpend du produit, de la concurrence et de la marge souhaitZe.

Marge et taux de marge :
La marge brute est Prix de vente moins cozt de revi ent. Le taux de marge est marge brute
divisZe par prix de vente. Ces indicateurs montrent si la vente couvre bien les coZts.

Prix psychologique et concurrence :
Le prix psychologique prend en compte la volontZ d' achat du client et les tarifs

concurrents. Ajuster le prix pour rester attractif peut augmenter le volume et amZliorer la
rentabilitZ globale.

En stage, j'ai appris " tester 2 prix pendant 2 sem aines pour voir I'effet sur les commandes,
cela coZte peu et apporte des rZsultats concrets su r la sensibilitZ prix.

3. flaborer et suivre un budget :

Construction du budget :



Le budget regroupe les recettes prZvues et les dZpe nses anticipZes sur une pZriode,
gZnZralement 1 an. Pour un atelier, il inclut salai res, Znergie, matieres et amortissements.

Suivi et analyse des Zcarts :
Comparer le rZalisZ au budget permet d'identifier | es Zcarts, positifs ou nZgatifs. Analyser
les causes Zvite les dZrives et oriente les actions correctives rapides.

Mini cas concret : optimisation d'une piece microte chnique :
Contexte, I'atelier produit 1 000 pisces par mois, cozt fixe mensuel 3000 #, cozt variable
2,50 # par pisce. ftapes, mesurer temps d'usinage, rZduir e rebuts de 6% " 2% en 3 mois.

RZsultat attendu, baisse du coZt unitaire de 5% et Zconomie de 1 000 # par mois. Livrable,
rapport de 3 pages avec nouvelles procZdures et tab leau comparatif avant/apres.

flZment Valeur InterprZtation

Cozt fixe mensuel 3000 # Charges indZpendantes du volume

Cozt variable unitaire 2,50 # Matieres et outillage consommable

Production mensuelle 1 000 unitZs Volume servant au calcul du cozt unitaire

CoZzt unitaire 5,50 # (3000 # /1000)+250 #

Prix de vente conseillZ 9,00 # Permet marge brute de 3,50  # par unitZ

Checklist opZrationnelle :

¥ Calculer cozt fixe et cozt variable pour chaque pro duit.

¥ Estimer coZt unitaire pour des volumes de 100, 500 et 1 000 unitZs.

¥ DZfinir prix de vente selon marge cible et concurre nce.

¥ Mettre en place un suivi mensuel des Zcarts budget rZel/budget prZvisionnel.
¥ Documenter toute action corrective avec chiffres av ant/apres.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En rZduisant les rebuts de 6% ~ 2% sur 1 000 pisces , tu gagnes 40 pisces valides, soit 360

supplZmentaires par mois si le prix de vente est 9 # par piece.
Ce chapitre t'apprend " distinguer cozts fixes et variables , directs ou indirects, afin

de calculer un coZt total fiable et un coZzt unitair e pertinent.
¥ Ma"trise le calcul du cozt unitaire pour comparer | es offres, ajuster les

temps d'usinage et dZcider des sZries optimales.

#




¥ Fixe ton prix gr¥ece au cozt majorZ, ~ la valeur per eue ou au marchZ, en
surveillant marge brute et taux
¥ Utilise prix selon la demande et tests de tarifs pour mesurer la

sensibilitZ prix des clients.

Tu apprends aussi la  construction et suivi du budget pour ton atelier: prZvoir
charges et recettes, suivre les Zcarts et lancer vi te des actions correctives rentables.



Chapitre 3 : Statut du salariZ et contrat de travail

1. Le statut du salariZ :

DZfinition et intZrt :

Le statut du salariZ dZtermine ta protection social e, ton rZgime de cotisations et tes droits
au travail. C'est la reconnaissance d'une relation de subordination vis ~ vis de I'entreprise
et d'une rZmunZration rZguliere.

SalariZ ou travailleur indZpendant :

La distinction repose sur I'existence d'un lien de subordination, des horaires imposZs, et un
salaire versZ par I'entreprise. En stage, vZrifie t oujours ta fiche de mission pour Zviter les
confusions.

Cas particuliers :

Stagiaire, apprenti, intZrimaire ont des protection s spZcifiques. L'apprenti combine
formation et salaire, le stagiaire reeoit une grati fication au del” de 2 mois en entreprise, et
l'intZrimaire a un contrat avec l'agence d'intZrim.

Exemple d'apprenti :

Un apprenti signZ en contrat d'apprentissage effect ue 35 heures par semaine, suit des
cours et pereoit un salaire calculZ selon son %.ge e t son annZe de formation.

2. Les types de contrat de travail :

Cdiet CDD:
Le CDI est le contrat de droit commun, sans terme p rZcis. Le CDD est temporaire, pour
remplacer ou faire face ~ un accroissement d'activi tZ. Le CDD prZcise la durZe et le motif

obligatoirement.

Contrat d'apprentissage et contrat de professionnal isation :
Ces contrats combinent formation et travail. Leur d urZe varie selon le dipl™me visZ,
souvent entre 6 et 36 mois. lls donnent droit ~ une rZmunZration liZe ~ I'%oge et au niveau

de formation.

Clauses essentielles ~ vZrifier :

Regarde toujours le poste, la rZmunZration brute, | e temps de travail, la pZriode d'essai et
la durZe du contrat. Ces ZIZments sont les protecti ons de base pour Zviter les litiges
ultZrieurs.

Exemple d'un CDD :
Un CDD de 6 mois pour renforcer la maintenance prZv oit 1 mois de pZriode d'essai et un
planning prZcis des missions avec un salaire mensue | indiquZ.

Type de contrat DurZe typique PZriode d'essai frZquente




CDI IndZterminZe 1~ 3 mois selon le poste

CDD Souvent 1~ 18 mois Variable, souvent 1 mois

Contrat d'apprentissage 6~ 36 mois Souvent 1~ 2 mois

Conseil pratique :
Avant de signer, fais une photocopie de la page sal aire et de la durZe de la pZriode
d'essai. Garde ces documents, ils te seront utiles pour un stage transformZ en emploi.

3. Droits, obligations et rupture du contrat :
Obligations du salariZ :
Tu dois accomplir le travail prZvu, respecter les h oraires, suivre les consignes de sZcuritZ

et prZserver le matZriel. Le non respect peut entra "ner des sanctions disciplinaires.

Obligations de I'employeur :

L'employeur doit fournir le travail prZvu, payer le salaire, assurer la sZcuritZ et dZlivrer un
bulletin de paie. Il doit aussi respecter la rZglem entation sur le temps de travail et les
repos.

Rupture du contrat et formalitZs :

La rupture peut intervenir par une dZmission, un i cenciement ou une rupture
conventionnelle. Chacune impose des regles: prZavis , indemnitZs et motif selon la nature
du contrat.

Exemple d'entretien de licenciement :
Lors d'un entretien prZalable, 'employeur expose | es motifs et tu peux te faire assister. Le
document final doit mentionner la date et les motif s, ainsi que le prZavis Zventuel.

Mini cas concret - recrutement et prise de poste :

Contexte: une PME embauche un technicien microtech en CDD 6 mois pour maintenance
de 12 machines. ftapes: rZdaction de la fiche de po ste, signature du CDD, pZriode d'essai 1
mois, planning de 8 semaines d'intervention.

RZsultat: rZduction des pannes de 20% en 3 mois gr%o ce "~ maintenance prZventive.
Livrable attendu: 12 fiches de maintenance complste s et un rapport mensuel de 3 pages.

Astuce terrain :
En stage, demande toujours un courrier prZcisant te S missions et ton planning. Cela Zvite
les malentendus quand on te propose un CDI ou un CD D.

Check-list opZrationnelle avant signature :

¥ VZrifie l'ntitulZ exact du poste et les missions
¥ Contr™le la rZmunZration brute et le mode de paieme nt



¥ Lis la durZe du travail et les horaires, y compris astreintes
¥ Note la pZriode d'essai et les conditions de ruptur e
¥ Demande une copie signZe du contrat et conserve la fiche de paie

Ton statut de salariZ dZfinit ta protection sociale , ton rZgime de cotisations et
repose sur un lien de subordination avec l'entreprise. Il se distingue du travailleur
indZpendant. Stagiaire, apprenti, intZrimaire ont d es regles spZcifiques de
rZmunZration.

Les principaux types de contrat de travalil sont CDI, CDD, apprentissage et
professionnalisation, avec durZes, motifs et pZriod es d'essai encadrZs. Avant de
signer, vZrifie les clauses essentielles du contrat et garde une copie.

¥ Poste, missions, durZe et horaires clairement dZfin is
¥ RZmunZration brute, pZriode d'essai, conditions de rupture
¥ Respect de tes droits et obligations au travail

La rupture de contrat (dZmission, licenciement, rup ture conventionnelle) obZit ~ des
regles de prZavis et d'indemnitZs. En stage ou en e mploi, exige un Zcrit sur tes
missions.



Chapitre 4 : Communication et attitude professionnelle

1. Importance de la communication au poste :

fcoute active :

L'Zcoute active te permet de capter les consignes e t d'Zviter les erreurs frZquentes.
Reformule, prends des notes et confirme les priorit Zs, cela rZduit les retours et les
interventions inutiles.

ClartZ et concision :

Exprime-toi en phrases courtes, utilise des termes techniques partagZs et numZrote les
Ztapes. Un message clair accZlere la prise de dZcis ion et diminue le temps de diagnostic
en moyenne de 20 " 40%.

Adaptation au destinataire :

Adapte ton niveau de dZtails selon ton interlocuteu r, technicien ou responsable. Simplifie
pour un client, dZtaille pour un collegue, ainsi I action attendue est immZdiatement
comprZhensible et exZcutable.

Exemple de remontZe d'anomalie :
RZdige un ticket en 6 lignes, dZcris le sympt™me, | es Ztapes pour reproduire, l'impact et
joins une photo, tu rZduis souvent le temps de diag nostic de 30 " 40%.

2. Communication Zcrite et outils professionnels :

Mails et comptes rendus :
Applique la regle des 3 C, clair, court, complet. C hoisis un objet explicite, indique I'action
attendue et une ZchZance, cela Zvite des Zchanges i nutiles et des pertes de temps.

Fiches techniques et trasabilitZ :

Tout doit «tre tracZ, date, auteur, action rZalisZe et durZe. Une fiche ~ jour diminue les
erreurs de rZpZtition et facilite les transferts en tre Zquipes pendant les astreintes ou les
remplacements.

Messagerie instantanZe et rZunions :

Utilise la messagerie pour des confirmations rapide s, pas pour dZtailler un probleme
complexe. PrZpare un ordre du jour de 5 points pour une rZunion de 15 ~ 30 minutes pour
rester efficace.

Exemple de mail de synthese :
Objet : panne Nj125 - moteur A. Contexte, Ztapes dZ | testZes, rZsultat obtenu, action
demandZe sous 48 heures et pisces suspectes listZes pour faciliter I'intervention.

Indicateur Objectif MZthode de mesure




Temps de rZponse mail Moyenne calculZe mensuelle

Taux de complZtude fiche >95% Audit hebdomadaire

Nombre d'erreurs de trasabilitZ Suivi des tickets clos

3. Attitude professionnelle et comportement en milieu pro :

PonctualitZ et prZsentation :

Sois ponctuel, arrive 5~ 10 minutes avant et prZse nte-toi proprement. Un bon Zquipement
et un poste rangZ montrent ton sZrieux, une fois | ai ZvitZ une panne en arrivant 10 minutes
en avance.

Gestion du stress :

Respire et fais une checklist de 5 points pour prio riser. En cas d'urgence, demande un
soutien, communique calmement et Zvite les dZcision S prises sous pression qui gZnerent
des erreurs Zvitables.

Travail en Zquipe et respect :

Partage l'information, propose ton aide et accepte les retours. Un comportement
respectueux rZduit les tensions et amZliore la prod uctivitZ collective, surtout lors des
interventions multi-sites.

Cas concret :

Contexte : atelier maintenance de 12 machines avec descriptions d'incidents souvent
incompletes. ftapes : audit 2 semaines, formation d e 4 heures sur ticketing, modeles de
mails standardisZs pour les techniciens.

RZsultat : diagnostic moyen passZ de 120 minutes 84 minutes, gain de 30%. Livrable
attendu : rapport synthZtique de 2 pages et 1 mods| e de ticket " utiliser, rZfZrence NjCT-
04.

PrZpare une fiche de 3 points ~ prZsenter au tuteur chaque fin de journZe, cela montre
ton implication et te permet d'obtenir un feedback concret en 5 minutes.

Checklist opZrationnelle :

¥ Avant intervention, note 3 objectifs clairs et le t emps estimZ.

¥ Prends 1 photo et une mesure pour documenter I'anom alie.

¥ Renseigne la fiche technique dans les 24 heures apr *s l'intervention.

¥ Envoie un mail de synthese avec actions restantes e t ZchZance.

¥ Demande un retour Zcrit du tuteur ou du responsable sur ton intervention.



Ce chapitre tOapprend ~ communiquer efficacement et "~ adopter une attitude pro
au quotidien.

¥ Pratique 1OZcoute active et reformulation pour bien comprendre les
consignes, limiter les erreurs et gagner du temps d e diagnostic.
¥ fcris des messages avec la  regle des 3C et assure une trasabilitZ
systZmatique des actions pour faciliter les transferts et les audits.
¥ Soigne ponctualitZ, prZsentation, gestion du stress et coopZration pour
montrer une attitude professionnelle exemplaire et fluidifier le travail
en Zquipe.
En appliquant ces principes simples, tu rZduis les retours inutiles, accZleres les
diagnostics et renforces ta crZdibilitZ aupres de t on tuteur, de tes collsgues et de

tes clients.



PrZvention-santZ-environnement

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), la matisre PrZvention-santZ-environnement te
montre comment  protZger ta santZ et I'environnement dans les ateliers et les entrep rises.
On y travaille aussi la dZmarche d'analyse de situa tions concrstes.

Tu Ztudies les risques professionnels |, I'hygiene, le dZveloppement durable, tes droits d e
salariZ et quelques notions d'’Zconomie liZes " la's antZ. Cette matiere conduit ~ I'’Zpreuve

Zcrite de PSE en fin de terminale. L'Zpreuve dure 2 heures, aun coefficient 1 et est notZe
sur 20, soit autour de 4 % de ta note finale.

Un camarade m'a racontZ qu'apres une Ztude de cas sur un accident de machine, il
n‘oublie plus jamais les lunettes ni les gants en a telier, car il visualise tres bien les
consZquences possibles.

Conseil :
Pour rZussir la matiere PSE en Microtech , ne te dis pas que le coefficient 1 est faible, ce tte
note peut vraiment faire la diffZrence. Consacre au moins 20 minutes par semaine “la
relire et ~ vZrifier que tu comprends bien les exem ples vus en cours.

¥ Repere les mots clZs de la consigne

¥ Fais le lien avec tes pZriodes de stage

¥ Entra’ne-toi sur 2 sujets en 2 heures
Le jour de I'Zpreuve de 2 heures, commence par rZpa rtir ton temps, lis calmement les
documents puis relis toujours tes rZponses avant de rendre, tu gagneras facilement

guelques points.
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Chapitre 1 : Hygiene de vie et santZ au travail

1. Bien-stre physique et prZvention des risques :

Sommeil et rZcupZration :

Vise ~ dormir environ 7 ~ 8 heures par nuit pour re ster concentrZ en atelier. Le manque de
sommeil augmente les erreurs et la fatigue musculai re, risques frZquents en
microtechniques.

Alimentation et hydratation :
Mange ZquilibrZ, privilZgie des repas IZgers avant TP, et bois 1,5 " 2 litres d'eau par jour.
fvite les repas lourds qui favorisent la somnolence et les baisses d'attention.

Posture et gestes techniques :
Adopte une position neutre du dos, plie les genoux pour soulever 10 ~ 20 kg, et Zvite les
torsions brusques. Une bonne posture rZduit les lom balgies et I'absentZisme.

Hygiene personnelle et tenue :

Garde des mains propres, ongles courts et vetements adaptZs en atelier. Une tenue
soignZe limite les risques de contaminations et d'a ccrochage aux machines.
Exemple d'organisation du repas avant un TP :

Manger 2 heures avant I'atelier, un repas riche en protZines et IZgumes, puis une collation
IZgere 30 minutes avant permet d'avoir de I'Znergie sans lourdeur pendant 3~ 4 heures.

2. PrZvention collective, responsabilitZs et gestes barrieres :

Dangers, rZflexes et obligations :

Repere les principaux dangers: coupures, brzlures, exposition au bruit. RZflZchis aux
rZflexes immZdiats, qui alerte et quel indicateur s uivre, comme taux de blessures sur 1
trimestre.

fquipements de protection individuelle :
Connais les EPI obligatoires: lunettes, gants, prot ections auditives. L'entreprise fournit les
EPI et tu dois les porter systZmatiquement, sinon | ‘employeur peut intervenir.

Organisation du poste de travail :
Range l'outillage, marque les zones dangereuses et limite la circulation ~ 1 voie pour
piZtons. Un poste bien organisZ rZduit le temps de recherche et les accidents.

Mini cas concret :

Contexte: atelier de 6 Zlsves avec perceuse ~ colon ne. ftapes: identification des risques,
pose de marquages, distribution de lunettes. RZsult at: diminution des incidents de 75% en
3 mois. Livrable: fiche d'audit avec 10 actions num ZrotZes.
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Année
PrZpare ton sac la veille, mets une bouteille d'eau et une barre protZinZe, et vZrifie tes EPI
10 minutes avant l'arrivZe en atelier pour Zviter | es retards ou oublis.
Type de risque RZflexe immZdiat Indicateur " suivre
Coupure Arrster la machine, compresser, Nombre d'incidents par mois
alerter
Brzlure Refroidir ” I'eau 10 minutes, Temps moyen d'intervention
consulter le responsable en minutes
Bruit Mettre protections auditives Taux de dZpassement de
dZcibels
Inhalation de fvacuer, ventiler, porter masque Nombre d'alertes liZe " la
poussieres ventilation
Check-list opZrationnelle :
¥ VZrifie tes EPI avant chaque atelier, lunettes et g ants intacts.
¥ Contr™le la ventilation et la propretZ de la zone a vant dZmarrage.
¥ Repere la trousse de secours et note la personne re sponsable.
¥ Respecte les consignes d'affichage, signale toute a nomalie immZdiatement.
¥ Note dans le carnet d'atelier tout incident, meme m ineur, dans les 24 heures.



Une bonne hygiene de vie te permet de rester concen trZ et de limiter les accidents
en atelier. PrivilZgie un  sommeil suffisant et alimentation IZgere avant les TP pour
Zviter fatigue, somnolence et erreurs.

¥ Bois 1,5 " 2 litres d'eau, mange protZines + [Zgume s et prZvois une
collation avant |'atelier.

¥ Adopte une posture neutre, plie les genoux pour por ter des charges et
garde une tenue propre et adaptZe

¥ Repere coupures, brzlures, bruit, poussieres et app lique les rZflexes
d'urgence prZvus.

¥ Assure une organisation du poste de travalil et une utilisation

systZmatique des EPI  pour rZduire fortement les incidents.

Prends I'habitude de prZparer ton sac et de vZrifie r tes EPI la veille pour travailler en
sZcuritZ et plus sereinement.



Chapitre 2 : PrZvention des risques professionnels

1. Identifier les risques professionnels :

Types de dangers :

Il existe des dangers physiques, chimiques, biologi
pouvant affecter ton lieu de travail. Repere ceux q
les matZriaux que tu manipules quotidiennement.

MZthode de repZrage :

ques, ergonomiques et psychologiques
ui touchent ton atelier, tes machines et

Fais un tour de l'atelier avec une grille simple, n ote les zones “ risque, interroge les
collegues et relis les notices machines. Trois visi tes de 30 minutes suffisent pour une

premiere cartographie utile.

Priorisation des risques :

Classe les risques par gravitZ et probabilitZ, util ise une Zchelle 1~ 5 pour chacun.

Concentre-toi d'abord sur les risques gravitZ 4 ou
demandent une action rapide.

Exemple d'identification d'un risque Zlectrique :
Tu reperes un c%oble ab’mZ pres d'une machine. Gravi
remplacement du c%oble sous 24 heures et consignatio

5 et probabilitZ 3 " 5, ce sont ceux qui

tZ 4, probabilitZ 3, action immZdiate,
n du poste jusqu’” rZparation.

_ ProbabilitZ (1- GravitZ (1- o
Risque Mesure prioritaire
5) 5)
flectrique 3 4 Reparer ou isoler sous 24 heures
Chute d'objet 4 3 Installer protections et signalisation
Manutention 4 3 Former et utiliser aides mZcaniques
Produits 2 5 Fiches de sZcuritZ et stockage
chimiques sZcurisZ
Bruit 3 2 Mesurer et mettre bouchons si > 85
dB
Astuce repZrage :
Lors d'un stage, je notais 5 observations par jour, cela m'a aidZ " repZrer tendance et
rZpZtitions, et~ convaincre le tuteur d'agir rapid ement.

2. Mesures de prZvention et protections :

PrZvention collective :




La prZvention collective protege tout le monde, prZ fere-la ~ I'individuelle quand c'est
possible. Exemples concrets, garde-corps, ventillat ion et capotage machine rZduisent
fortement les risques partagZs.

fquipements de protection individuelle :

Casque, lunettes, gants et chaussures de sZcuritZ s ont obligatoires selon le poste. VZrifie
I'Ztat avant chaque utilisation, un Zquipement endo mmagZ perd rapidement son
efficacitZ.

Formation et consignes :

Former dure souvent 1~ 2 heures pour un poste stan dard, mais c'est un investissement.
Rappels trimestriels et affichage clair amZliorent l'adhZsion et rZduisent les erreurs en
atelier.

Exemple de formation sZcuritZ :
Session de 90 minutes pour 6 Zleves, dZmonstration machine, quizz rapide et fiche
d'aptitude signZe, rZsultat visible en 2 semaines p ar moins d'incidents mineurs.

Conseil pratique :

Si tu mets un PPE, range-le proprement et note la d ate d'utilisation, cela Zvite des
sanctions et prolonge la durZe de vie de 10 ~ 30 po ur cent selon l'usage.

3. Organisation et obligations en entreprise :

Qui fait quoi ?
Le chef d'atelier organise la sZcuritZ, le rZfZrent sZcuritZ coordonne les actions et les
salariZs appliquent les consignes. En stage, ton tu teur doit te former et te superviser sur

les gestes " risque.

Documents obligatoires :

Tenir un document unique d'Zvaluation des risques a ctualisZ chaque annZe est
obligatoire. Il doit dZtailler actions, responsable s et dZlais, et «tre accessible aux salariZs
et stagiaires.

Surveillance et indicateurs :

Mesure indicateurs simples, par exemple nombre d'in cidents mensuels, jours sans
accident et audits trimestriels. Chiffre cible, vis e 0 accident grave et moins de 2 incidents
par trimestre en petit atelier.

Mini cas concret :

Contexte, atelier mZcanique 5 postes avec 2 stagiai res novices. ftapes, Zvaluer 10 risques,
installer 3 protections physiques, former 7 personn es en 2 semaines. RZsultat, rZduction
estimZe des incidents de 40 pour cent.

Livrable attendu :



Remettre un plan d'action de 6 pages, 10 risques cl assZs, 5 actions chiffrZes avec coZts
estimZs, dZlais 7 " 14 jours et personne responsabl e nommZe pour chaque action.

Astuce organisation :

Lors d'un TP, on a partagZ un tableau Excel simple avec actions et ZchZances, cela a
rendu les suivis plus rapides et a ZvitZ les oublis du tuteur.
Checklist opZrationnelle Action
Avant la prise de poste VZrifier EPI, Ztat des machines et zone de travail
Pendant le travalil Respecter consignes et signaler anomalies immZdiate ment
Apres intervention Consigner l'intervention et ranger les outils
Suivi Mettre ~ jour document unique et plan d'action

Dernier conseil :

Sois curieux et pose des questions des le premier j our. Un bon rZflexe en atelier te protege
et montre ton sZrieux au tuteur pour ton futur Bac Pro Microtech (Microtechniques).
Ce chapitre tapprend " repZrer et traiter les risq ues professionnels de ton atelier. Tu
passes des dangers identifiZs sur le terrain ~ un p lan d'action structurZ pour rZduire

durablement les accidents.

¥ Identifie les risques physiques, chimiques, biologi ques et
psychosociaux avec une grille simple et en interrog eant collegues et
notices de machines.

¥ Classe chaque risque par gravitZ et probabilitZ sur 5, et traite d'abord
ceux "~ impact ZlevZ et frZquence importante.

¥ PrivilZgie la prZvention collective prioritaire , complste avec EPI
contr™|Zs, formations rZgulisres et consignes affic hZes pour limiter les
erreurs.

¥  Respecte les r™les de chacun, maintiens un document unique ~ jour
suis des indicateurs de suivi sZcuritZ pour mesurer les progres.

Ainsi, tu participes activement ~ un atelier plus s Zr.

et




Chapitre 3: Conduite " tenir en cas dOaccident

1. Reconna’tre l'accident et agir immZdiatement :

Observation rapide :

Avant tout, regarde la victime et I'environnement, repere la capacitZ " parler, respirer et
bouger, et note I'heure de l'accident. Ces ZIZments seront utiles pour I'”Zquipe mZdicale et
le rapport interne.

Gestes prioritaires :

Si la victime est inconsciente mais respire, place- la en position latZrale de sZcuritZ,
surveille la respiration toutes les 30 secondes et protege-la du froid ou des projections.
N'effectue pas de maniuvres risquZes si tu n'es pas formZ.

Cas de saignement important :

Applique une pression directe sur la plaie avec un linge propre pendant au moins 5
minutes, Zlsve le membre si possible, et remplace | e pansement si imbibZ sans retirer
I'ancien pansement. Cherche un collegue pour alerte r.

Exemple d'intervention rapide :

Lors d'un stage, j'ai vu un camarade stopper un sai gnement majeur en appliqguant une
compresse, appeler le rZfZrent, et garder la victim e calme pendant 7 minutes, avant
l'arrivZe des secours.

2. Alerter et demander de l'aide :

Qui prZvenir ?

Appelle le numZro d'urgence adaptZ, explique la sit uation clairement, puis contacte le
responsable sZcuritZ ou ton tuteur en entreprise po ur signaler l'accident et suivre la
procZdure interne. Donne l'adresse prZcise de l'ate lier.

Que dire au secours ?

Annonce le type d'accident, I'Ztat de la victime, | e nombre de blessZs et ton numZro. Reste
calme, rZponds aux questions, et suis les instructi ons donnZes par l'opZrateur jusqu”
l'arrivZe des secours.

Transport et premiers secours :

Ne dZplace la victime que si I'environnement prZsen te un danger immZdiat, par exemple
incendie ou risque d'Zlectrocution. Sinon, attends les secours formZs pour le transport, et
note toute Zvolution de I'Ztat de la victime.

Garde toujours affichZs en 1 endroit visible les nu mZros d'urgence, l'adresse complste et le
nom du responsable sZcuritZ, cela permet de gagner 30 secondes prZcieuses en
situation rZelle.



ftape

Action pratique

d'autres accidents

Appeler les secours Communiquer l'adresse, I'Ztat, le nombre de victime S, et suivre
les instructions

Alerter I'entreprise PrZvenir le tuteur ou le responsable sZcuritZ dans les 5 minutes

Assurer les premiers Appliquer les gestes de base en attendant les secou rs

soins

SZcuriser la zone Couper I'Znergie si nZcessaire et baliser I'espace pour Zviter

3. Suivi, reporting et prZvention apres l'accident :

RZdaction du rapport :

Remplis la fiche d'accident en entreprise, note I'h
l'accident et les gestes effectuZs. Joins photos si

mesures correctives.

Retour d'expZrience :

Participe " I'analyse pour comprendre les causes, p
correctives, et vZrifier leur mise en place dans le

d'accidents similaires.

Conservation et obligations :
L'entreprise conserve la dZclaration d'accident et
Zventuel. Si besoin, accompagne la victime pour les

propose un suivi mZdical adaptZ.

Exemple d'amZlioration suite ~ accident :

Apres une coupure sur une pisce non protZgZe, I'’Zqu
temps d'exposition ~ 12 secondes et diminuZ le risq

interne.

eure, le lieu, les tZmoins, la dynamique de
possible, cela facilite I'enquete et les

roposer au moins 2 actions
s 30 jours. Cela Zvite la rZpZtition

tient compte de l'arret de travalil
dZmarches administratives et

ipe a installZ une barriere, rZduit le
ue dZtectZ de 60% selon le suivi

Checklist
opZrationnelle

E faire sur le terrain

SZcuriser la victime

Positionner, protZger et surveiller la respiration

Alerter rapidement Appeler 15 ou 18 suivant le danger, puis le respons able

Appliquer premiers soins Compresses, refroidissement, immobilisation selon | a
blessure

Documenter l'accident Remplir la fiche, prendre photos et recueillir tZmo ignages




Suivre les actions VZrifier la mise en place des mesures correctives d ans 30
jours

Mini cas concret :

Contexte, ftapes, RZsultat, Livrable attendu :

Contexte: En atelier, un Zlsve se brZle la paume av ec un fer " souder " 300 iC, brzlure de 3
cm de diamstre. ftapes: refroidir 10 minutes " I'ea u tiede, enlever bagues, couvrir d'un
pansement stZrile, appeler le tuteur.
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RZsultat: Pas d'hospitalisation, arrst de travail d e 1 jour, suivi infirmier. Livrable: fiche
d'accident complZtZe, 2 photos datZes, rapport d'un e page avec propositions de sZcuritZ
(installation d'un support pour fer ~ souder).

Astuce de stage :

Note tout de suite I'heure et les tZmoins, meme si tu penses t'en souvenir, ces dZtails
disparaissent vite et ils sont essentiels pour le r apport et la prZvention future.
Des un accident, fais une  observation et sZcurisation rapide de la victime et de

IGenvironnement, sans gestes risquZs si tu nOes pas  formZ.

¥ Sila victime respire mais est inconsciente, place- la en PLS, protege-la
et surveille sa respiration.
¥  En cas de saignement important, comprime la plaie, Zleve le membre

et fais-toi aider pour  appeler les secours



¥ Donne aux secours adresse, type dOaccident, Ztat et nombre de
blessZs, puis prZviens le responsable sZcuritZ.

¥ RZdige un rapport dOaccident dZtaillZ et propose des actions
prZventives concretes pour Zviter la rZpZtition.

Agir vite, alerter clairement et documenter |Qaccid ent permet de protZger la victime
et dDamZliorer durablement la sZcuritZ de 10atelier



PrZparation d'une intervention microtechnique

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), cette matis re conduit ~ I'Zpreuve nationale de
technologie C PrZparation d'une intervention microtechnique E. L'Zpreuve est Zcrite,
individuelle, dure 2 heures et affiche un coefficient 3 , soit un peu plus de 10 % de ta note
finale en examen terminal.

En cours, tu apprends ~  analyser des donnZes techniques , lire plans et schZmas, choisir
les moyens de mesure, planifier les opZrations, est imer les temps et rZdiger des comptes
rendus clairs pour expliquer ton intervention au pr ofesseur ou ~ un futur client.

L'un de mes camarades m'a confiZ qu'il aimait cette matiere parce qu'il voyait enfin le lien
entre thZorie, sZcuritZ et vraie machine industriel le, par exemple une camZra motorisZe
ou un petit scanner 3D utilisZ comme support d'Zpre uve.

Conseil :

EfficacitZ vient avec I'entra’nement. Je te conseil le de refaire au moins 2 sujets complets
par trimestre en condition rZelle de 2 heures: Chro no, documents techniques, brouillon,
puis relecture, comme le jour de I'’Zpreuve pour ins taller des automatismes solides.
Chaque semaine, rZserve 20 ~ 30 minutes "~ la matisr e CPrZparation d'une intervention
microtechnique E: Fiches de vocabulaire, lecture de diagrammes, r epZrage des fonctions,

contr™le des unitZs. Tu peux t'appuyer sur tes rapp orts de stage pour t'entra’ner " rZdiger.

¥ Prendre le temps de bien lire I'’ZnoncZ avant de rZp ondre
¥ Utiliser un surligneur pour repZrer donnZes, contra intes et tolZrances
¥ VZrifier systZmatiquement calculs, unitZs et cohZre nce des rZsultats
Garde en tete que 2 heures passent tres vite, beauc oup d'Zleves sont surpris la premisre
fois, donc plus tu t'entra’nes en temps limitZ, plu S tu seras serein le jour J.
Chapitre 1 : Analyse du dossier teChNIQUE ..........oooiiiiit i e oA ET
1. Lire et comprendre le dosSier teChNIQUE oo emmmmmeeeeeemr e Aller..
2. VZrifier les contraintes et prZparer i NEEIVENON .........c.coveveueeeeeeessemeeemeeeeeeeieseenseeeeas Aller
Chapitre 2 : Lecture de plans et nomenclatures ................ TR UUUUUPPORRRY .| [ g
1. Identification des vues et cotes ...... Aller.
2. InterprZtation des symboles et tolZrance S ettt ettt etnananeanat et et e e tenas Allet.
3. Lecture des nomenclatures et DOrderauxX —  ..oooceeiiiiiiiiiiie e e Aller.
Chapitre 3: Choix des outils €t ZQUIPEMENLS ........ccccveee wovereeveieeeeeeeeeeseessseseess s s e ee oo AT

1. Criteres de sZlection des outils ...... ST A | 1= g



2. SZcuritZ, ergonomie et MAINENANCE ...  .eoeeevevereeeiereeeseeeeeeesess s s s eseeseeeseennnene o AAUEEL
3. Organisation du poste et outillage spZci FIQUE e Aller
Chapitre 4 :  Organisation du poste dQintervention ............. trrerrrerreeaaaa e e e e e e ennresseeee s e -« AL €T
1. Planifier et dZIMIter FESPACE ....... woceoveeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeesees s s s s s s enssenssnese s s s AUET
2. PrZparer les documents et I'approvisionn EIMENT ...ttt Aller
3. ProcZdures opZrationnelles et trasabilit L ettt Aller..
Chapitre 5: Renseignement des documents de suivi ............. S UUUTUPTTTTTTTPP— || (=) g
1. Remplir la fiche d'intervention ....... P UUPUUUU R POPPPPPPPY -1 | (= ¢
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Chapitre 1 : Analyse du dossier technique

1. Lire et comprendre le dossier technique :

ftape 1 - survol du dossier :

Commence par repZrer rapidement les documents fourn is, plans, nomenclatures, fiches
techniques et cahier des charges. Note les dates, v ersions et auteurs pour Zviter les
erreurs d'interprZtation.

ftape 2 - identifier les pieces et "lots fonctionne Is:
Distingue les assemblages, sous-ensembles et pieces isolZes. Indique les fonctions
principales et les interfaces mZcaniques ou Zlectri gues, cela te servira pour chiffrer le

temps et les outils nZcessaires.

ftape 3 - vZrifier les cotes et tolZrances :
Releve toutes les cotes critiques et les tolZrances indiquZes sur le plan. Si une cote
manque, note-la comme point d'interrogation " rZsou dre avant l'usinage.

Exemple d'identification d'une piece :
Lors d'un projet, jai listZ 12 pieces, repZrZ 3 co tes critiques et demandZ 2 clarifications au

fournisseur, cela a ZvitZ 4 heures d'usinage perdue S en atelier.
flZment Question " se poser PrioritZ
Plan d'ensemble Toutes les cotes sont-elles prZsentes Haute
Nomenclature Les quantitZs et rZfZrences sont-elles correctes Moyenne
Fiche technique MatZriau, traitement et Ztat de surface prZcisZs Haute
Cabhier des charges Contraintes fonctionnelles et dZlais indiquZs Haute

2. VZrifier les contraintes et prZparer l'intervention :

VZrification des matZriaux et traitements :

Contr™le la matiere indiquZe et les traitements the rmiques ou de surface. Note les
rZfZrences des alliages et les duretZs, cela impact e le choix d'outils et les paramstres
d'usinage.

SZcuritZ et conditions d'intervention :
VZrifie les consignes de sZcuritZ, EPI requis et pr ~ Zvention des risques chimiques. Planifie
I'espace de travail, prZvois 30 minutes d'installat ion pour mise en sZcuritZ et rZglages.

Cas concret - rZvision d'un support de fixation :



Contexte: support de fixation pour capteur livrZ sa ns tolZrances claires, client attend 20

pieces en 2 semaines. Livrable attendu: fiche de cl arification cotZe et planning de
production.

¥ Mesurer les pieces existantes et relever 3 cotes cr itiques

¥ Demander 2 clarifications au client par emalil

¥ Mettre " jour le plan et prZparer la gamme d'usinag e

¥ Planifier la production pour livrer 20 pieces en 10 jours

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Apres clarification, modification validZe en 3 jour s, gain estimZ 15% de matiere et

rZduction de 2 heures par pisce en assemblage gr¥%ece ~ un ajustement de cote.
Classe les documents par version et date, garde une copie PDF horodatZe, cela t'Zvitera
de travailler sur un plan obsolste quand l'atelier dZmarre la sZrie.
T%oche Comment vZrifier
VZrifier les cotes Comparer plan et pisces, noter Zcarts supZrieurs ~ 0,1 mm
critiques
Confirmer le matZriau VZrifier rZfZrence sur la fiche matZriau et la comm ande

fournisseur

SZcuritZ PrZvoir EPI, ventilation, et 30 minutes d'installat  ion

Livrable Fiche de clarification cotZe et gamme d'usinage mis e " jour

Commence par un  survol rapide du dossier pour repZrer plans, nomenclatures,
fiches et cahier des charges, en notant systZmatiqu ement dates, versions et
auteurs afin d'Zviter toute confusion en atelier.

¥ Identifie les pisces et "lots fonctionnels , leurs interfaces mZcaniques
ou Zlectriques, et les assemblements pour estimer t emps et outillage.

¥ Relsve les cotes et tolZrances critiques , Signale les valeurs
manquantes et compare plans et pisces avant tout us inage.

¥ Contr™le matZriau, traitements,  consignes de sZcuritZ et EPl , puis
blogque un temps d'installation pour sZcuriser le po ste.

Clarifie au plus t™t avec le client les points flou s, mets ~ jour plans et gamme, et
classe chaque version pour garantir une production fiable et sans retouches
inutiles.



Chapitre 2 : Lecture de plans et nomenclatures

1. Identification des vues et cotes :

Plans en projection :

Sur un plan, tu dois repZrer vue de face, vue de de ssus et coupe. Ces vues donnent
I'orientation et permettent de comprendre la forme rZelle d'une piece simple ou
composZe.

Reperes de cotes :

Les cotes indiquent dimensions, reperes et rZfZrenc es de position. Apprends " lire cotes
linZaires, diamstres et rayons, ainsi que leurs uni tZs, souvent en millimetres sur les plans
techniques.

fchelle et cote rZelle :
L'Zchelle te dit si le plan est au 1/1, au 1/2 ou a  u 1/5. Multiplie la cote du plan par l'inverse de
I'’Zchelle pour obtenir la cote rZelle de la pisce.

Exemple d'identification d'une piece :

Sur un plan au 1/2, une longueur de 60 mm sur le de ssin reprZsente 120 mm en rZel. Une
cote 20 sur le plan signifie un persage de 20 mm d e diametre rZel.

2. InterprZtation des symboles et tolZrances :
Symboles d'usinage :
Repere les symboles pour taraudage, fraisage, alZsa ge et chanfrein. Chaque symbole te

dit quelle opZration rZaliser et parfois la prZfZre nce d'outil ou la prZcision attendue.

TolZrances gZomZtriques :

Les tolZrances indiquent admissible de variation, p ar exemple +0,05 mm. Lis les
indications de coaxialitZ ou de perpendicularitZ po ur garantir I'assemblage correct des
pieces.

Finition et rugositZ :

La rugositZ est notZe Ra et influence le choix d'ou til et la durZe d'usinage. Une rugositZ Ra
1,6 implique finition plus soignZe qu'une Ra 6,3 et augmente le temps d'usinage.
Commence toujours par mesurer les cotes critiques ~ l'aide d'un Pied " coulisse prZcis
0,02 mm et note les Zcarts visibles avant l'usinage ou le contr™le final.

3. Lecture des nomenclatures et bordereaux :

Structure d'une nomenclature :



La nomenclature liste pisces, quantitZ, matisre et code. Lis la premiere colonne pour
lindice de position, puis la dZsignation et enfin la quantitZ nZcessaire pour 'assemblage.

Bom et codes piece :

Le bordereau de matZriaux ou BOM associe code pisce et fournisseur. Il facilite la
commande, le contr™le et la trasabilitZ en atelier, surtout pour un assemblage avec 8~
20 composants.

Cas concret et livrable attendu :

Contexte : tu dois prZparer l'intervention pour ass embler un entra’nement simple
contenant 12 ZIZments. ftapes : 1) relever les code s, 2) vZrifier quantitZs, 3) prZparer
dossier d'atelier.

RZsultat attendu : fournir une nomenclature Excel d e 12 lignes, un plan annotZ en PDF et
une liste de 3 fournisseurs recommandZs, " livrer e n 2 heures pour une intervention
standard.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En stage, j'ai rZduit de 30 % le temps de prZparati on en standardisant les codes pisces et

en crZant un modele Excel avec filtre pour repZrer vite les pisces critiques.
VZrification Action Pourquoi
Plans complets Comparer vues et cotes fviter erreurs d'usinage
TolZrances Noter valeurs critiques Garantir assemblage fonctionnel
Nomenclature VZrifier quantitZs et matisres PrZparer commande et stock
Fournisseurs Lister 2~ 3 sources RZduire dZlai d'approvisionnement
Documents livrables PrZparer plan annotZ et Excel Faciliter transmission en atelier

Check-list opZrationnelle :

¥ VZrifier I'Zchelle et convertir les cotes si nZcess aire

¥ RepZrer et noter les tolZrances critiques

¥ Confirmer matieres et traitements thermiques indiqu Zs
¥ Contr™ler nomenclature et quantitZs pour commande

¥ PrZparer un plan annotZ et une nomenclature Excel jour

Ce chapitre tOapprend " lire un plan mZcanique comp let et sa nomenclature.



¥ Identifier vues principales et coupes , Zchelle du dessin et convertir les
cotes en dimensions rZelles.

¥ InterprZter symboles dOusinage et tolZrances pour garantir la
prZcision et le bon assemblage.

¥ Tenir compte de la  rugositZ de surface Ra  pour choisir IQoutil et estimer
le temps dOusinage.

¥ Exploiter la nomenclature et le BOM pour relever codes, matieres,
quantitZs et fournisseurs.

En appliquant systZmatiquement ces vZrifications, t u limites les erreurs dOusinage,
sZcurises IOassemblage et prZpares efficacement les dossiers dOatelier ainsi que les
commandes.



Chapitre 3: Choix des outils et Zquipements

1. Criteres de sZlection des outils :

PrZcision requise :

Choisis ton outil selon la tolZrance du plan, par e xemple 0,01 mm de tolZrance demande
un micrometre d'une rZsolution de 0,001 mm et un en vironnement stable pour limiter les
erreurs.

CompatibilitZ matZriau :
La duretZ du matZriau conditionne le type d'outil t les parametres de coupe, comme une
fraise carbure pour de l'acier trempZ et une fraise HSS pour des alliages plus tendres.

Cozt et cadence :

fvalue le cozt d'achat et d'usage, par exemple un o util carbure cozte 2 ~ 5 fois plus
gu'une fraise HSS, mais dure souvent 3~ 8 fois plu s selon l'utilisation.
flZment Question ~ se poser
PrZcision La tolZrance du plan est-elle  $0,05mmou $0,01 mm ?
MatZriau Quelle est la duretZ et les propriZtZs d'usinage ?
FrZquence d'utilisation L'outil sera-t-il utilisZ tous les jours ou ponctue llement ?
SZcuritZ L'outil nZcessite-t-il des protections spZcifiques ?

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour une sZrie de 50 pisces, remplacer une fraise H SS par une fraise carbure a rZduit les
arrets d'outil de 60%, diminuant le temps de produc tion de 25% sur la sZrie.
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2. SZcuritZ, ergonomie et maintenance :
fquipements de protection individuelle :
Porte toujours des lunettes, des gants adaptZs et d es protections auditives si nZcessaire,
vZrifie que I'EPI est conforme et en bon Ztat avant chaque intervention.
Calibration et trasabilitZ :
Conserve les certificats de calibration pour les in struments de mesure, idZalement
calibrZs tous les 12 mois ou apres un choc, pour ga rantir la trasabilitZ des valeurs.
Entretien prZventif :
Planifie un entretien rZgulier, lubrifie et nettoie les outils apres chaque utilisation, un bon
entretien peut multiplier par 3 la durZe de vie d'u ne machine.
Astuce de stage :
Marque les outils fragiles avec une bande de couleu r et note la date d'achat, cela
t'Zpargne des vZrifications inutiles et facilite la gestion en atelier.
3. Organisation du poste et outillage spZcifique :

Disposition et prZparation du poste :
Organise ton Ztabli avec les outils les plus utilis Zs "~ portZe de main, garde zone propre,
mesure le temps de prZparation, viser 5~ 10 minute S max pour une mise en place

efficace.

Outils de contr™|e essentiels :



PrivilZgie un jeu de cales, micromstre, pied ~ coul isse 0,01 mm, comparateur 0,001 mm et
microscope 20x ~ 100x selon la taille des pieces ~ contr™ler.

Mini cas concret :
Contexte, Ztapes, rZsultat, livrable attendu :

¥ Contexte : usinage d'un arbre microtech de 30 mm de longueur, tolZrance de
concentricitZ 0,02 mm, lot de 10 pieces.

¥ ftapes : choix d'une fraise carbure ~3 mm, rZglage vitesse 12 000 tr/min,
montage sur Ztau antivibration, contr™le au compara teur et microscope.

¥ RZsultat : 10 pisces conformes en 180 minutes de cy cle total, taux de rebut O,

¥ Livrable : fiche d'intervention chiffrZe indiquant temps unitaire 18 minutes,
outillage utilisZ et certificats de calibration pou r micrometre et comparateur.

Exemple d'utilisation d'un microscope :

Pour vZrifier un chanfrein de 0,2 mm sur 10 pisces, jlutilisais un microscope 40x, cela m'a
ZvitZ 2 retouches par sZrie et a amZliorZ la qualit Z pereue par l'entreprise.
Checklist opZrationnelle Action

VZrifier la calibration Contr™ler certificats, date ~ $ 12 mois

SZlectionner l'outil Choisir selon tolZrance et matZriau

PrZparer I'EPI Gants, lunettes, antistatique si nZcessaire

Tester en conditions Essai sur piece tZmoin 1 " 3 pisces

Enregistrer le rZsultat Fiche d'intervention et outillage utilisZ
Exemple d'organisation d'un kit outil pour interven tion rapide :
Un kit type contient 1 micrometre 0,001 mm, 1 pied " coulisse 0,01 mm, 3 tournevis de
prZcision, 1 pince brucelle, 1 station soudure 15 W, listZs sur la fiche d'intervention.

Pour choisir tes outils, base-toi surla  tolZrance du plan , la duretZ du matZriau et la
frZquence dOusage afin dOZquilibrer  coZt et durZe de vie

¥ Ajuste la prZcision: micromstre 0,001 mm si tolZran ce $0,01 mm et
environnement stable.
¥ SZlectionne HSS ou carbure selon matZriau et cadenc e, en testant

dOabord sur une pisce tZmoin.
¥ Assure sZcuritZ et fiabilitZ: EPI adaptZs,  calibration annuelle tracZe
entretien et marquage des outils fragiles.



¥ Optimise ton poste: outils frZquents ~ portZe, mise en place 5" 10
minutes, kit de contr™le avec  instruments essentiels

En appliquant ces principes, tu rZduis les arrsts, sZcurises tes interventions et
garantis des pieces conformes avec un poste de trav ail efficace et bien
documentZ.



Chapitre 4 : Organisation du poste dOintervention

1. Planifier et dZlimiter I'espace :
Zone de travail :
DZfinis une zone claire pour l'opZration, avec un p Zrimetre de sZcuritZ et un acces rZservZ.

PrZvois 1 m% 3 m %selon la pisce et le gabarit de la machine ou de | a pisce " travailler.

SZcuritZ et flux :

Organise les allZes pour Zviter les croisements inu tiles entre pisces propres et pieces
usagZes, prZvois un chemin d'Zvacuation et place la poubelle ~ moins de 2 m de la
station.

Ergonomie et posture :

Positionne la table ~ une hauteur adaptZe, Zclaire la zone avec 500 " 1000 lux sur la zone
de travail, et garde les outils ~ portZe de main po ur rZduire les gestes inutiles.
Au dZbut, marque au ruban adhZsif les zones pour I outillage et les pisces, cela t"Zvite 10 °

15 minutes de recherche par intervention.

2. PrZparer les documents et I'approvisionnement :

Documentation accessible :

Garde plans, nomenclature et procZdures " portZe, s oit en version papier dans une
chemise repZrZe, soit sur tablette protZgZe. VZrifi e la version du dossier avant chaque
intervention.

Gestion des pisces et consommables :

PrZvois une rZserve de 2 ~ 5 pieces de rechange pou r les ZIZments critiques, range les
consommables par type et date de pZremption, et Zti quette les bacs pour Zviter les
erreurs.

Outillage temporaire et repZrage :
PrZpare les outils uniques de l'intervention sur un plateau ZtiquetZ, note les rZfZrences et
le numZro d'intervention pour assurer trasabilitZ e t restitution rapide ~ l'atelier.

Exemple d'approvisionnement :

Pour un assemblage simple, tu poses 3 pieces de rec hange, 2 vis de rechange et un
flacon de lubrifiant sur le plateau, le tout identi fiZ avec I'’Ztiquette du dossier.

3. ProcZdures opZrationnelles et trasabilitZ :

SZquencement des opZrations :



DZcoupe l'intervention en Ztapes numZrotZes, note | e temps estimZ pour chacune, par
exemple 10 minutes pour le montage et 20 minutes po ur le contr™le, pour mieux gZrer ton
planning.

Contr™|e qualitZ et enregistrement :
Apres chaque Ztape critique, effectue un contr™le e t note les mesures sur la fiche

intervention. Indique nom, date, et rZsultat pour g arder une trace en cas de retour client.

Nettoyage et rangement post-intervention :

PrZvois 5~ 10 minutes de remise en ordre apres cha gue intervention, nettoie la zone,
range les outils et enlsve les dZchets pour laisser le poste pret pour la prochaine
personne.

Si tu dois reprendre le poste le lendemain, laisse une note courte avec |'Ztat
d'avancement et les pisces manquantes, cela Zvite 1 5~ 30 minutes de recherche au
dZmarrage.

Exemple de mini cas concret :

Contexte : intervention sur un sous-ensemble mZcani que prZsentant jeu excessif ~ 'axe.
ftapes : diagnostic 10 minutes, dZmontage 20 minute s, remplacement d'un roulement,
remontage 25 minutes, contr™le 10 minutes. RZsultat : jeu rZduit de 0,5 mm ~ 0,05 mm.
Livrable attendu : fiche intervention complZtZe ave ¢ mesures, photo avant/apres et

numZro de lot des pisces remplacZes.

flZment Question ~ se poser
Zone de sZcuritZ Est-elle matZrialisZe et dZgagZe pour le flux des p ersonnes
Documentation La version est-elle correcte et consultable rapidem ent
Pieces de rechange As-tu au moins 2 pieces critiques en rZserve
Nettoyage Le poste est-il remis en Ztat en moins de 10 minute S
Exemple d'organisation d'un poste pour une rZparati on simple :
Tu places le plan ~ gauche, la piece ~ droite, les outils sur un plateau en bas, et le bac
pour dZchets ~ 1,5 m. Tu prZvois 60 minutes au tota | pour l'intervention.
T%oche DurZe estimZe
Diagnostic 10 minutes
DZmontage 20 minutes
Remplacement 15 minutes




Contr™l|e et rangement 15 minutes

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En changeant 'emplacement d'un plateau outil, on Z conomise 12 minutes par intervention

sur 8 interventions par jour, soit 96 minutes gagnZ es quotidiennement.
Commence toujours par les contr™les visuels, note t out sur la fiche, et rends le poste
propre, cela te donne crZdibilitZ et te fait gagner du temps sur le long terme.

Pour organiser un poste dOintervention efficace, tu dZfinis une zone de travail

sZcurisZe , ergonomique et bien ZclairZe.

¥ Tu limites les dZplacements en sZparant pisces prop res et usagZes,
avec poubelle et issue dZgagZes.
¥ Tugardes une documentation ~ jour et les pisces critiques ZtiquetZes,

rangZes par type et pZremption.

¥ Tu prZpares |Ooutillage spZcifique, notes rZfZrence s et numZro
dOintervention pour un  sZquencement clair des opZrations

¥ Apres chaque phase, tu rZalises contr™les et trasabilitZ  , puis nettoies
le poste en moins de 10 minutes.

En appliquant ces reperes simples et en laissant de s notes de suivi, tu rZduis
recherches inutiles, erreurs et temps dOinterventio n.



Chapitre 5: Renseignement des documents de suivi

1. Remplir la fiche d'intervention :

Identification de l'intervention :

Note le numZro de l'intervention, la date, I'heure de dZbut et de fin, le poste et le nom de
l'opZrateur, ces infos permettent de relier l'actio n au dossier et d'assurer la trasabilitZ en
cas de souci, petite anecdote, j'ai perdu 45 minute s une fois.

Description des opZrations :
RZsume les opZrations en 2 " 6 lignes, indique les outils et parametres utilisZs, et note les
rZfZrences des pieces remplacZes, sois prZcis, une phrase claire suffit pour chaque Ztape.

Exemple d'enregistrement d'une intervention :

Intervention nj125, durZe 45 minutes, changement d' une pisce A123, rZglage machine "
1200 tours par minute, observation : jeu excessif, action : remplacement, signature
opZrateur.

2. Noter les mesures et contr™les :
Enregistrement des valeurs mesurZes :
Pour chaque contr™le, note la valeur mesurZe, l'uni  tZ, la tolZrance et l'instrument utilisZ,

indique I'heure du relevZ et la personne qui a mesu rZ, pour garantir la fiabilitZ.

Actions et non-conformitZs :

Si tu trouves un Zcart, dZcris la non-conformitZ, c lasse-la selon gravitZ, note la cause
probable et les actions correctives, fais remonter toute anomalie au responsable sous 24
heures.
Champ Exemple UnitZ
Valeur mesurZe 0,021 Millimetre
TolZrance +0,01 Millimetre
Instrument Pied " coulisse N

3. Archivage, suivi et communication :

NumZrisation et versioning :

Scanne les documents papiers le jour meme si possib le, nomme les fichiers avec date,
numZro d'intervention et version, conserve l'origin al papier 6 mois si I'entreprise I'exige,
puis archive Zlectroniquement.

Diffusion au tuteur et au client :



Envoie le rapport synthZtique par mail ou via 'ERP , joins le fichier scannZ et la fiche
complZtZe, mentionne les actions rZalisZes, les pie ces changZes et le dZlai estimZ pour
Suivi.

Cas concret :

Contexte : une machine de micro-fraisage produisait 8% de pieces non conformes sur
une sZrie de 500 pisces, soit 40 pisces rejetZes, | ‘atelier demande une intervention
corrective.

ftapes : diagnostic 30 minutes, relevZ de jeu, remp lacement d'un palier en 45 minutes,

rZglage ~ 0,02 mm, contr™le final sur 10 pisces.

RZsultat : taux de non-conformitZ rZduit ~ 1,6%, so it 8 pisces sur 500, gain de temps
machine 12% et satisfaction client retrouvZe.

Livrable : fiche d'intervention remplie, certificat de rZglage et rapport d'une page indiquant
mesures et pisces changZes, fichiers scannZs nommZs ‘Interv125_2025-11-29 v1'.
Action E faire Responsable DZlai
VZrifier identitZ | Contr™ler numZro et date OpZrateur Avant dZpart
Noter mesures | Indiquer unitZ et tolZrance Contr™|eur ImmZdiat
Signer Signature et matricule OpZrateur Fin d'intervention
NumZriser Scanner couvertures et pages clZs Assistant 24 heures
Archiver Enregistrer en ERP Responsable Q | 72 heures
Pour chaque intervention, remplis une fiche d'intervention complete : numZro, date,
horaires, poste et nom de l'opZrateur pour garder | a tracabilitZ.
DZcris en quelques lignes les opZrations, les outil s, paramstres utilisZs et les

rZfZrences des pisces remplacZes.

¥ Note chaque mesure avec valeur, unitZ, tolZrance  , instrument, heure
du relevZ et nom du contr™leur.

¥ En cas d'Zcart, prZcise non-conformitZ, gravitZ, ca use probable et
actions correctives, puis informe le responsable so us 24 heures.

¥ NumZrise les documents, utilise un nommage de fichier structurZ
(date, numZro, version) et archive selon la regle.

¥  Transmets au tuteur et au client un rapport synthZtique d'intervention
avec pisces changZes et dZlai estimZ.



En appliquant systZmatiquement ces Ztapes, tu sZcur ises le suivi des interventions
et facilites les analyses qualitZ futures.



Assemblage et montage de produits microtechniques

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), la matiere assemblage et montage de produits

te fait passer de la thZorie " I0atelier. Tu appren ds” prZparer les moyens dOassemblage
rZaliser le montage, contr™Iler et tester des produi ts tres prZcis.

Cette matisre conduit ~ I0Zpreuve professionnelle assemblage et montage de produits
microtechniques , ZvaluZe en contr™le en cours de formation en atelier. Elle compte avec
un coefficientde 4 dans le dipl™me, avec des situations pratiques com plZtZes par un
court entretien oral.

La durZe exacte de chaque situation de CCF dZpend d e IQorganisation de ton lycZe. LOun
de mes amis racontait quOune sZance tres exigeante lui avait paru durer 10 minutes tant il
Ztait concentrZ.

Conseil :
Pour progresser en assemblage et montage de produits , le plus efficace reste la pratique
rZguliere. Prends 20 ~ 30 minutes aprss chaque sZan ce pour noter ce qui a bien

fonctionnZ et ce qui tOa posZ probleme.
Tu peux tOorganiser ainsi en atelier et en rZvision

¥ PrZparer les outils et les documents techniques la veille
¥ Noter en 2 ou 3 lignes chaque difficultZ rencontrZe
¥ Rejouer " blanc les gestes clZs pendant 10 minutes

En CCF, reste calme, relis bien la gamme de montage et vZrifie systZmatiquement tes

contr™]es. Cette attitude fait souvent la diffZrenc e pour valider ton Bac Pro.

Chapitre 1 : Mise en place des COMPOSANES .....ccciiiiiiiiiiiis weiiiiiiieieaee e s e ET
1. PrZparation et contr™le des composants OO TTOPPPPPUUPPRRY A | (=
2. Implantation et fixation des COMPOSANTS ..o e Aller.
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2. Techniques de jonction et outillage ... ST OPPPPUUPPPRTRRUPRRRIY LY | =]
3. Contr™le qualitZ et ajustements ....... U TOPUPPPUUPPRRPRRPPPRRY A\ | =Y

Chapitre 3: Contr™les fonctionnels en fin de poste ........... PP TP UUUUUPPTPY 1 | [ §
1. VZrification visuelle et dimenSiONNEIE  .....c.ccuiiiiiieieieeceee e cemeeeememee e Aller...

2. Tests fonctionnels Zlectriques et mZcani QUES ittt ettt e e e e rmmne e e e e e e Aller



3. TraeabilitZ, non conformitZs et mesures (o70] § (=103 1A/ ST Aller



Chapitre 1 : Mise en place des composants

1. PrZparation et contr™|e des composants :

Contr™|e visuel et dimensionnel :

VZrifie I'Ztat des pisces, 'absence de bavures et de rayures. Mesure les cotes critiques
avec micrometre ou pied ~ coulisse, prZcision habit uelle 0,01 mm sur pisces
microtechniques.

IdentitZ et trasabilitZ :
Note la rZfZrence, le numZro de lot et la quantitZ resue. Appose une Ztiquette ou un code
barre avant assemblage pour Zviter les erreurs d'id entification qui coztent du temps.

Conditionnement et stockage :

Range les composants en sachets antistatiques ou bo "tes mousse, loin de I'humiditZ. Un
bon stockage Zvite corrosion et pertes. en stage, j ‘ai perdu 2 heures ~ cause d'un
rangement nZgligZ.

Exemple d'inspection d'un contacteur :

Contr™Ile la planZitZ, mesure I'Zpaisseur ~ 0,50 mm + 0,02 mm, cherche traces d'oxydation,
complete la fiche de rZception et signe la livraiso n.
flZment contr™I|Z Outil TolZrance
PlanZitZ Jauge de fusion 0,02 mm
fpaisseur Micrometre + 0,01 mm
Surface Loupe 10x Sans rayure visible

2. Implantation et fixation des composants :

PrZparation du poste :

Organise ton poste en plasant outils, EPI et docume ntation ~ portZe. PrZvois 10 "~ 30
minutes d'installation pour un assemblage complexe et vZrifie I'’Zclairage avant de
commencer.

Techniques de fixation :
Choisis la mZthode adaptZe, vis, rivet, soudure ou collage. Respecte les couples de
serrage, par exemple 0,5 Nam pour une vis M1,6 sur aluminium, et Zvite le serrage excessif.

Contr™le apres fixation :
Effectue contr™le visuel et tests fonctionnels. Sur pieces critiques fais 100% de contr™le,
sinon Zchantillonnage 10% minimum, vZrifie jeux, al ignements et liaisons Zlectriques.



Exemple d'assemblage d'un sous-ensemble Zlectroniqu e:
Pose 12 composants, fixe 8 vis M1,6 ~ 0,5 Nam, vZri fie continuitZ sur 100% des liaisons et
complete la fiche de contr™le.

Mini cas concret :



Contexte: montage d'un module capteur de 50 pieces pour un prototype. ftapes: contr™le

50 pisces, implantation 10 min par pisce, fixation et test Zlectrique 15 min par pisce.
RZsultat: 50 modules assemblZs en 20 heures. Livrab le attendu: fiche de montage remplie
et rapport de test indiquant 0 dZfauts visibles et une rZsistance moyenne de 1,2 "
Point opZrationnel Action FrZquence
VZrification visuelle Contr™|e avant assemblage 100%
Mesures dimensionnelles Mesurer 3 cotes critiques E la rZception
Couple de serrage RZglage outillage Avant sZrie
Tests fonctionnels Contr™le Zlectrique et mZcanique 100% sur critique
NumZrote les sachets et range-les par ordre d'utili sation, cela t'Zvite de perdre 15~ 30

minutes par jour ~ chercher les petites pisces.

Avant tout assemblage, assure un contr™|e visuel et dimensionnel prZcis des
pisces, en notant rZfZrence, lot et quantitZ pour g arantir la trasabilitZ.
¥ Stocke les composants proprement, en sachets adaptZ s, pour Zviter
corrosion, pertes et confusions.
¥ Assure une prZparation rigoureuse du poste avec outils, EPI,
documentation et bon Zclairage.
¥ Choisis la fixation adaptZe et respecte les couples de serrage pour ne
pas endommager les pisces.
¥ RZalise un contr™le fonctionnel systZmatique sur les ZIZments
critiques et complste les fiches de suivi.
En appliquant ces regles, tu sZcurises la qualitZ, rZduis les erreurs et gagnes du

temps, surtout lors de sZries de plusieurs dizaines de modules ou en prototypage.




Chapitre 2 : OpZrations d'assemblage et de montage

Choix de la stratZgie :
Tu dois dZterminer l'ordre d'opZrations pour Zviter
reprises. Une bonne stratZgie divise le montage en
complexitZ du produit.

SZquence et ergonomie :
Organise les postes pour limiter les mouvements inu
30 et 300 secondes par opZration selon la piece. ,a

Gestion des tolZrances :
Respecte les jeux et serrages dZfinis sur les plans
pour les microtechniques. Un mauvais ajustement pro

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Tu rZalises un montage en 5 Ztapes au lieu de 8, tu
tu limites les erreurs d'assemblage.

Soudure et brasage :

La soudure tendre est adaptZe aux composants Zlectr
liaisons mZcaniques. Maitrise des tempZratures entr
soudure employZe.

les acces difficiles et rZduire les
3 " 8 opZrations successives selon la

tiles, vise des temps unitaires entre
Zvite la fatigue et amZliore la qualitZ.

, typiquement de l'ordre de 0,01 " 0,2 mm
voque grippage ou vibrations.

rZduis le temps total de 35 pourcent et

iques, la brasure forte pour les
e 180 et 450 iC selon le matZriau et la



Colles et adhZsifs :

Utilise des adhZsifs structuraux pour les charges s tatiques et des colles cyanoacrylates
pour des assemblages rapides. Le temps de prise var ie de quelques secondes ~ 24
heures.

Fixations mZcaniques et ajustage :

Vis, rivets et clips conviennent pour les assemblag es dZmontables. Pour un montage par
emmanchement, contr™le I'effort d'insertion, gZnZra lement entre 5 et 50 N selon diametre
et matiere.
Technique Avantage Temps indicatif
Soudure tendre Bonne conductivitZ Zlectrique 10°60s
Brasure forte RZsistance mZcanique ZlevZe 30s "5 min
AdhZsif structural RZpartition des contraintes 1min~24h
Emmanchement Mono piece sans fixation 5730s
Porte un bracelet ESD pour manipuler les circuits s ensibles, vZrifie la mise " la terre et
garde les outils isolZs pour Zviter les retouches o u la destruction d'un composant.

Inspections visuelles et mesures :
Fais un contr™le visuel ~ 10x pour dZtecter bavures ou dZfauts. Mesure 2 points critiques
avec un pied ~ coulisse ou un micrometre pour vZrif ier les tolZrances.

Tests fonctionnels :
RZalise un test de continuitZ, un essai de mobilitZ ou un test d'ZtanchZitZ selon le produit.
PrZvois 30 ~ 120 s par essai pour un contr™le simpl e sur banc.

Corrections et retouches :
Si un assemblage dZpasse la tolZrance, identifie la cause et reprends |'Ztape concernZe.
Limite les reprises ~ 1 par composant pour Zviter | a dZgradation rZpZtZe.

Exemple de mini cas concret :

Contexte : assemblage d'un capteur rotatif. ftapes . positionnement, brasure des pattes,
test de continuitZ. RZsultat : rendement initial 88 pourcent. Livrable attendu : 100 unitZs
conformes en 8 heures.

Cas concret dZtaillZ :

Contexte : production d'un lot de 100 capteurs, obj ectif 95 pourcent conforme. ftapes :
prZparation 30 min, montage 6 h, contr™le 1 h. RZsu Itat : 96 pieces conformes. Livrable :
rapport de contr™le et 96 capteurs prets ~ la livra ison.



Check-list opZrationnelle :

flZment Question ~ se poser
Outillage Les outils sont-ils ZtalonnZs et prets
Etat des composants Les pieces sont-elles propres et conformes
SZcuritZ As-tu Zquipement de protection et ESD
Contr™le As-tu rZalisZ les vZrifications requises
TrasabilitZ Le lot et les opZrations sont-ils enregistrZs

Erreurs frZquentes et conseils :
Ne pas prZchauffer avant la brasure provoque soudur e froide, utiliser trop de colle crZe
dZbordement, oubli d'ESD dZtruit composants. VZrifi e chaque Ztape et note les non

conformitZs.

Planifie une stratZgie de montage en 3" 8 Ztapes, avec des temps d'opZration de

30 ~ 300 s et des postes ergonomiques pour limiter fatigue et erreurs.
¥ Respecte la gestion des tolZrances (jeux de 0,01 ~ 0,2 mm) pour Zviter
grippage et vibrations.
¥ Choisis la bonne jonction: soudure tendre Zlectriqu e, brasure forte
mZcanique, adhZsif structural ou fixations dZmontab les.
¥ Protege les composants avec bracelet ESD, outils is olZs et mise " la
terre vZrifiZe.
¥  Meten place un contr™le qualitZ systZmatique : inspection 10x,
mesures critiques, tests fonctionnels et traeabilit Z.
Corrige uniquement ce qui dZpasse les tolZrances, | imite les retouches et surveille
les erreurs classiques comme absence de prZchauffag e, exces de colle ou oubli de

protection ESD.




Chapitre 3: Contr™les fonctionnels en fin de poste

Contr™le visuel :

Regarde l'aspect gZnZral, l'alignement, les marques d'outil, et I'absence de bavure. Ce
contr™le rapide prend souvent 10 ~ 30 secondes par pisce selon la complexitZ de
'assemblage.

Mesures dimensionnelles :
Utilise pied ~ coulisse, micrometre ou jauge pour v Zrifier 2 ou 3 cotes critiques. Respecte
les tolZrances indiquZes, souvent 0,05 mm pour pie ces microtechniques.

TolZrances et criteres :
Note les cotes mesurZes et compare-les aux criteres d'acceptation. Si une cote dZpasse
la tolZrance, repere la piece et dZclenche la procZ dure de non conformitZ.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Inspection d'un lot de 120 bo™tiers, contr™le visue |20 s par piece, mesures sur 10 pieces

Zchantillons, tolZrance 0,05 mm, affichage d'Zcart moyen 0,02 mm.
flZment contr™I|Z MZthode TolZrance typique
Cotes d'assemblage Micromestre / pied ~ coulisse +0,05 mm
Jeu fonctionnel Jauge d'Zpaisseur 0,1 mm maxi
Finition de surface Inspection visuelle Pas de bavure

Test de continuitZ et alimentation :
VZrifie les connexions, la continuitZ et l'isolemen t avec multimstre. Un test de continuitZ
doit donner une rZsistance faible, souvent infZrieu re ~ 1 ohm selon le c%oblage.

Test mZcanique et couple :
Mesure le couple d'assemblage si nZcessaire. Par ex emple, un couple de serrage peut

otre de 0,2 Nam + 0,05 Nam pour une vis spZcifique, respecte la plage indiquZe.

SZquence de fonctionnement :

Lance le cycle complet de I'ZIZment assemblZ pour v alider mouvements, capteurs et
actionneurs. Un cycle court prend souvent 5~ 30 se condes selon la fonction.
Garde un multimetre, un jeu de clZs dynamomZtriques et un gabarit sous la main, cela te

fait gagner 1 ~ 2 minutes par piece sur la durZe to tale d'inspection.



Cas concret :
Contr™|e Zlectrique d'une platine capteur, Ztapes :

vZrification visuelle 30 s, test continuitZ

15 s, test cycle 10 s, rZsultat taux de dZfaut init  ial 3%, action corrective rZduite ~ 0,8% apres

2 jours.

Enregistrement des rZsultats :

Note chaque contr™Ie sur la fiche de sZrie ou sur |
rZsultat et rZfZrence du lot pour assurer la trasab
procZdure.

Gestion des pisces non conformes :
ftiquette tout produit non conforme, isole-le en zo
conformitZ. DZcide rZparation, retouche ou rebut se

AmZlioration continue :

Recense dZfauts rZcurrents et propose actions corre
d'outillage peut rZduire un dZfaut de 2% "~ 0,5% sur
Suivi.

Exemple de fiche de non conformitZ :

Lot 240 capteurs, dZfaut d'alignement sur 6 pieces,

retest 240 pieces, rZsultat 0,8% apres corrective.

Livrable attendu pour le cas concret :

a tablette. Indique opZrateur, heure,
ilitZ jusqu™ 12 mois ou plus selon la

ne spZcifique, et remplis le bon de non
lon la gravitZ et le coZt.

ctives. Un petit changement
1 000 pisces, garde ces chiffres pour le

taux 2,5%, action : ajustement gabarit,



Un rapport d'une page indiquant le lot contr™IZ, 4 Ztapes rZalisZes, nombre de pisces
testZes 240, taux de dZfaut initial 2,5% et taux ap res action 0,8%.

Checklist opZrationnelle

Action

Contr™le visuel

VZrifier alignement et bavures

Mesure critique

Mesurer 2 cotes clZs par pisce

Test fonctionnel

Lancer 1 cycle complet

TrasabilitZ

Remplir fiche et identifier lot

Action sur dZfaut

ftiqueter et isoler la piece

Petite anecdote :
Lors de mon premier stage, un contr™le mal notZ nou s a fait perdre 3 heures, depuis je
double vZrifie toujours la fiche avant de signer.

En fin de poste, tu dois garantir que chaque pisce est conforme avant dOetre libZrZe.

¥ RZalise un contr™le visuel systZmatique et quelques mesures
dimensionnelles critiques avec les bons instruments , €n respectant les

tolZrances.
¥ Effectue des tests fonctionnels complets Zlectriques (continuitZ,
isolement) et mZcaniques (couple, cycle) avec les o utils adaptZs.

¥ Assure une gestion rigoureuse des non conformitZs . Ztiqueter, isoler,
dZcider rZparation, retouche ou rebut.
¥ Note tout pour la trasabilitZ et alimente une amZlioration continue

chiffrZe en suivant les taux de dZfaut avant/apres actions.

Si tu appliques ces Ztapes avec mZthode et prZcisio n, tu sZcurises la qualitZ, tu
gagnes du temps et tu rZduis durablement les dZfaut s.



Fabrications microtechniques particulieres

PrZsentation de la matiere :

Dans le Bac Pro Microtechniques, la matiere Fabrications microtechniques particulieres
te met au clur des petites pisces de prZcision . Tu apprends "~ prZparer les moyens de
fabrication, ~ produire des sous-ensembles, puis ~ contr™ler le produit fini ou une

maquette de prototype.

Cette matisre conduit ~ une Zvaluation pratique en atelier , intZgrZe " la sous-Zpreuve
professionnelle de fabrications micromZcaniques. En voie scolaire, elle est notZe en
contr™le en cours de formation ,avec un coefficient 2 , ce qui reprZsente environ 8 % de la
note du Bac Pro.

Les situations d'Zvaluation se dZroulent souvent pe ndant tes pZriodes de formation en
entreprise ou sur les plateaux techniques du lycZe. Il nexiste pas de durZe nationale
unique, chaque Zquipe organise plusieurs sZquences pratiques. Un camarade m'a confiZ
avoir vraiment progressZ apres 3 essais ratZs d'aff ilZe.

Conseil :

La rZussite en Fabrications microtechniques particulieres repose surtout sur la
rZgularitZ. En atelier, ne te contentes pas d'exZcu ter, note les rZglages utilisZs , le temps
passZ et le nombre de rebuts. Le piege classique, ¢ ‘est de zapper la lecture des plans et
tolZrances.

¥ Planifie 2 sZances d'entra’nement ciblZ par semaine
¥ Relis tes fiches de rZglage 10 minutes avant chaque sZance
¥  Prends des photos de tes montages pour garder des reperes visuels

Pour t'organiser, garde 1 carnet dZdiZ " cette mati ere et consacre au moins 2 crZneaux de
45 minutes par semaine aux  exercices pratiques . En restant sZrieux en atelier, tu arrives
" l'examen dZj" sZr de tes gestes.

Table des matieres
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Chapitre 1 : PrZparation des moyens de fabrication

Identification des moyens :

Fais l'inventaire des machines, des postes et des o utils nZcessaires pour la sZrie, note le
numZro de I'’Zquipement, |'Ztat et la disponibilitZ, en visant 100% de trasabilitZ avant
dZmarrage.

VZrification et rZglages :

Contr™I|e les tolZrances, lubrifications et jeux, ca libre les instruments avec un Ztalon,
prZvois environ 10 ~ 30 minutes par rZglage selon | a complexitZ, pour Zviter des reprises
coZteuses.

SZcuritZ et conformitZ :

VZrifie les protections, les arrsts d'urgence, et | a conformitZ aux procZdures, en t'assurant
que I'Zquipement a son carnet de maintenance " jour et que les EPI sont disponibles pour
I'Zquipe.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

On a rZduit le temps de changement d'outillage de 2 0 " 8 minutes en prZparant un
chariot-outils standardisZ et une check-list, ce qu i a augmentZ la disponibilitZ machine
de 60% sur une semaine.



PrZparation des outillages :
Choisis les outils selon le plan, vZrifie leur affz tage et leur Ztat, range-les avec Ztiquettes,
et prZpare 1 jeu de rechange si le lot dZpasse 50 p isces pour Zviter les arrets non planifiZs.

Plan de fabrication et documentation :

Rassemble plan, CAO, ordre de fabrication et fiche process, note les opZrations, temps
estimZs et contr™les, et imprime la feuille de rout e pour chaque poste avant la premiere
piece.

Validation et essais :
Effectue un essai sur 3~ 5 pisces, mesure les cote s critiques, compare aux tolZrances,
calcule le taux de conformitZ, et valide la sZrie s i le rejet est infZrieur ~ 2%.



Fixe toujours la feuille de paramZtrage pres de la
minutes perdues par opZrateur lors des rZglages et

Mini cas concret :

Contexte :

Un atelier doit lancer une sZrie de 200 pisces micr
mm sur l'alZsage, dZlai de 5 jours, et une seule fr

ftapes:
PrZparer 2 jeux d'outils, calibrer la machine 45 mi
paramstres de coupe, et Ztablir une fiche de contr™

RZsultat
Apres validation, la production a atteint 200 piece
de 98,5%, les reprises ont ZtZ limitZes " 3 unitZs,

Livrable attendu :
Fournir la feuille de route complZtZe, 5 pieces d'e
horodatZ, et un rapport court indiquant les paramet

Checklist opZrationnelle :
Avant de lancer la fabrication, utilise cette table

commande machine, cela Zvite 5~ 10
diminue les erreurs de 30%.

o-usinZes with une tolZrance de 0,02
aiseuse disponible pendant 2 Zquipes.

nutes, rZaliser 5 pisces d'essai, noter 3
le avant production continue.

s en 3 jours avec un taux de conformitZ
gains de productivitZ mesurables.

ssai mesurZes, le journal de rZglage
res et le taux de conformitZ.

pour vZrifier I'essentiel sur le terrain.

flZment

Question ~ se poser

Critere

Machine

Est-elle maintenue et opZrationnelle aujourd'hui ?

Carnet ok




Ouitils Les outils ont-ils la bonne cote et sont-ils Ztique tZs ? Jeu pret
Documentation Plan, ordres et fiches sont-ils imprimZs et lisible s? Feuille
prZsente
Contr™le As-tu prZvu 3 pieces d'essai et les instruments pou r Instrument
mesurer ? pret

Erreurs frZquentes et conseils pratiques :

Ne pas valider les changements mineurs provoque sou vent des non-conformitZs, note
toujours les rZglages prZcis, communique sur les mo difications, et fais une photo du
rZglage si nZcessaire.

Ressenti :

Au dZbut, j'oubliais souvent d'Ztiqueter un outil, ce petit oubli m'a coZtZ une journZe de

rZglages la premisre fois, mais j'ai appris ~ stand ardiser ma prZparation.
PrZpare les moyens de fabrication en assurant une trasabilitZ complste des
Zquipements et en vZrifiant Ztat, rZglages et sZcuritZ avant t out dZmarrage.
Organise ton poste avec outils affztZs, jeux de rec hange et documents ~ jour pour
limiter les arrets. Valide la sZrie via essais sur quelques pisces, contr™le des cotes

critiques et taux de conformitZ visZ  infZrieur ~ 2 %.

¥ Inventorie machines et outils, vZrifie carnet de ma intenance et
disponibilitZ des EPI

¥ Calibre les instruments, note tous les rZglages et prends une photo si
besoin.

¥ PrZpare feuille de route, plans, fiche process et a ffiche la feuille de

paramZtrage au poste.

En appliquant systZmatiquement cette prZparation, t u sZcurises la qualitZ, rZduis
les reprises et gagnes en productivitZ dss les prem isres sZries.



Chapitre 2 : RZglage des machines et outillages

Contr™le des mors et porte-pieces :
VZrifie I'Ztat des mors, la propretZ et I'absence d ‘entailles avant chague montage, un
dZfaut de mors peut gZnZrer 0,05 mm d'excentricitZ ou plus et ruiner une sZrie entisre.

Positionnement et butZe :

Place la pisce en appui sur une butZe ou un faux-pl ateau, serre progressivement et
recontr™le la cote de rZfZrence, cela Zvite de repr endre plusieurs fois I'outil pour un meme
montage.

VZrification de concentricitZ :
Utilise un comparateur ou une sonde pour mesurer la concentricitZ, vise une rZpZtabilitZ
mieux que 0,02 mm sur les pieces critiques, sinon a juste et resserre le montage.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur une machine CN, jai rZduit le temps de rZglage de 15 minutes ~ 7 minutes en

prZparant un porte-piece prZ-alignZ et en notant le s valeurs d'appui sur un gabarit
simple.
flZment utilitZ
Mors doux PrZserver la pisce et ajuster sans marquer
Faux-plateau Assurer planZitZ et rZpZtabilitZ
Comparateur VZrifier concentricitZ et jeu

Mesure d'outil et rZglage des offsets :

Mesure la longueur et le diamstre d'outil avec un p alpeur ou un pied " coulisse prZcis °
0,02 mm, saisi les offsets dans la CN pour Zviter u ne passe trop profonde au premier
essai.

Compensation d'usure et contr™le du faux-rond :
Contr™l|e le faux-rond de la fraise ou du foret, acc epte jusqu” 0,01 mm sur outils de
prZcision, et compense l'usure tous les 10 ~ 50 pie ces selon le matZriau.

ParamZtrage de la vitesse et avance :

Choisis vitesse et avance en fonction du diamstre e t du matZriau, par exemple 1 000
tr/min et 0,05 mm/tr pour une fraise 6 mm en alumi nium, puis ajuste si la coupe n'est
pas propre.



Exemple de mini cas concret :

Contexte : rZglage pour 30 axes tournZs 712 mm tolZ rance 0,03 mm. ftapes : montage,
centrage, mesure d'outil, premier essai 3 pisces, a justement des offsets. RZsultat : 30
pieces conformes en 90 minutes. Livrable attendu : fiche de rZglage avec valeurs d'offset

et plan de contr™le montrant 30/30 conformes.

Note toujours tes valeurs d'offset et I'usure const atZe sur la feuille de rZglage, cela te fera
gagner 5~ 10 minutes au prochain changement d'outi l.

Contr™les dimensionnels et gabarits :
RZalise un contr™le apres le premier lot pilote, me sure au moins 3 points critiques par
pisce et documente la moyenne et I'Zcart max, cela prouve la stabilitZ du process.

Essai de coupe et optimisation :
Fais un essai d'une durZe de 3~ 10 minutes pour vZ rifier 'Ztat de surface et la
tempZrature, si le copeau est fin au lieu de poudre , tu es dans la bonne plage d'avance.

Maintenance prZventive et sZcuritZ :
Avant de quitter la machine, nettoie, lubrifie et v Zrifie les serrages, une maintenance de 10
minutes par semaine Zvite des arrets de production coZzteux et des reprises lourdes.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
En modifiant I'avance de 0,02 mm/tr © 0,03 mm/tr po ur une opZration d'Zbauche, jai

gardZ la qualitZ et rZduit le temps d'usinage de 20 %, la piece restait dans la tolZrance.

Mini check-list opZrationnelle :

VZrification Action rapide
Montage propre Nettoyer mors et porte-piece
Offset enregistrZ Saisir et noter la valeur
Premier essai Contr™ler 3 pisces
SZcuritZ Arrets d'urgence testZs
Fiche de rZglage Archive avec les valeurs
Une fois en stage, j'ai appris que noter une erreur de 0,01 mm Zvitait souvent de refaire

toute une sZrie, c'Ztait une vraie leson sur I'impo rtance des rZglages.



Pour des montages fiables, contr™I|e et nettoie les mors, appuie la piece sur une

butZe et vZrifie la concentricitZ au comparateur avant la sZrie.

¥ Mesure prZcisZment les outils et renseigne les offsets d'origine et
d'usure pour Zviter des passes trop profondes.

¥ Ajuste vitesse et avance selon matZriau et diamstre , puis corrige apres
un petit lot dOessai.

¥ RZalise des contr™les dimensionnels rZguliers sur plusieurs cotes
critiques et note moyennes et Zcarts.

¥ Entretiens chaque semaine la machine: nettoyage, lu brification,

contr™le des serrages et sZcuritZs.

En notant systZmatiquement offsets, usure et Zcarts constatZs, tu rZduis les temps
de rZglage, sZcurises la production et garantis la rZpZtabilitZ des pisces.



Chapitre 3: Usinage de pisces micromZcaniques

Vitesse de coupe, avance et profondeur de passe :

Choisis la vitesse en fonction du matZriau et du di ametre outil, l'avance dZtermine I'Ztat
de surface, et la profondeur limite la rigiditZ. Po ur du laiton, vise 200 ~ 400 m/min en
tournage micro.

Usure d'outil et micro-gZomZtrie :
Les outils micro s'usent vite, surveille I'arste et le rayon. Une usure de 0,02 mm peut suffire
" dZgrader la pisce. PrZvois des contr™|es toutes | es 10 " 20 pisces sur petites sZries.

fvacuation des copeaux et Ztat de surface :
Des copeaux mal ZvacuZs provoquent bourrage et vibr ations, utilise un flux dirigZ d'air ou
liquide, et ajuste I'avance pour obtenir Ra infZrie ur~0,8 "m sidemandZ.

Exemple d'optimisation d'un paramestre :
Pour une pisce en aluminium ~6 mm, j'ai doublZ I'a vance de 0,02 ~ 0,04 mm/tr au tarif
d'une IZgere bavure, mais rZduit le temps d'usinage de 35% sur une sZrie de 200 pieces.

SZlection des outils et revetements :
PrivilZgie carbure micro-grain ou cZramique pour I' usinage fin, et revetements TiAIN pour
l'acier. Pour le plastique, prZfere outils ~ 2 ou 3 tailles avec aretes vives.

Montage et rZduction des vibrations :

Une fixation courte et rigide rZduit les vibrations . Si la piece dZpasse 20 mm, ajoute un
appui intermZdiaire ou rZduis la profondeur de pass e pour prZserver la cote.
Lubrification, refroidissement et procZdZs sans con tact :

L'usinage micro accepte souvent de I'air comprimZ 2" 6 bar ou du micro-Zmulsion en
gouttes. Pour les alliages sensibles, privilZgie le refroidissement localisZ pour Zviter la

dilatation thermique.

Pendant mon stage, j'ai notZ qu'une simple buse d'a ir bien orientZe rZduisait les reprises
de 40% sur pisces fragiles, pense " la position ava nt de lancer la sZrie.

Vitesse de coupe Avance (mm/tr ou Profondeur de passe

MatZriau _
(m/min) mm/dent) (mm)

Aluminium | 400 0,02 " 0,06 0,057 0,5




Laiton 200 " 350 0,01°0,03 0,02°0,3

Acier inox 80 " 150 0,005 " 0,015 0,01° 0,15

Plastique 30" 200 0,02°0,1 0,1°1,0

Mesures dimensionnelles et Ztat de surface :
Utilise micrometre, pied ~ coulisse de qualitZ et r ugosimetre pour Ra. VZrifie les tolZrances
ISO de classe 7 ~ 9 selon la pisce, et consigne les relevZs sur 3 points au minimum.

DZpouillage, Zbavurage et finitions :
Pour des aretes vives, prZpare une passe d'Zbavurag e de 0,05~ 0,2 mm selon I'Zpaisseur.

Les brosses, pierres fines et ultrasons sont des so lutions pratiques sur petites sZries.

Mini cas concret : piece d'axe ¢, 3 mm en laiton :

Contexte, tu dois produire 500 axes = 3 mm = 0,01 m m, longueur 12 mm, Ra $0,8"m, en 2
semaines. ftapes, choix outil ~3.0 mm, vitesse 300 m/min, avance 0,02 mm/tr, contr™le

tous les 20 pieces. RZsultat, 500 pisces conformes " 98%, livrable attendu, 490 pisces
emballZes ZtiquetZes et fiche de contr™le avec 25 r elevZs.

Exemple de rZsultat chiffrZ :
En appliquant ce protocole, une autre Zquipe a atte int 99% de conformitZ et rZduit le
rebut de 12% ~ 2% sur la meme sZrie.



T%oche FrZquence Critere de rZussite
VZrifier arste outil Tous les 10 " 20 pisces Pas d'ZbrZchure
visible
Contr™le dimensionnel Tous les 20 pisces Within tolZrance
Nettoyage et Zvacuation E la fin de chaque lot Aucun copeau
copeaux coincZ
fbavurage Apres chaque sZrie de 50 Aretes sZcurisZes
pieces
Note toujours 3 parametres de coupe sur la fiche pi ece, cela facilite les ajustements le
lendemain et te fait gagner 10 ~ 20 minutes par sZa nce de rZglage.
Ce chapitre t'aide ~ rZgler l'usinage micro pour ga gner en prZcision et en temps.
¥ Ajuste les parametres de coupe essentiels (vitesse, avance,
profondeur) selon matZriau et diamstre pour tenir R a demandZ.
¥ Assure une Zvacuation efficace des copeaux et une fixation courte et

rigide pour limiter vibrations et bavures.
¥ Planifie la surveillance de l'usure et des contr™|es dimensionnels

rZguliers (outil, cotes, rugositZ) avec frZquences adaptZes aux sZries.
Tu relies ces rZglages aux finitions (Zbavurage, ne ttoyage) et ~ la traeabilitZ sur
fiche, afin d'atteindre un taux de conformitZ proch e de 100% sur tes pisces

micromZcaniques.



Chapitre 4 :  Contr™les dimensionnels et visuels

Principes de base :

La mesure vise " vZrifier que les pisces respectent les cotes et tolZrances indiquZes,
garantir 'assemblage et la fonction. Tu dois savoi r lire un plan, choisir la bonne stratZgie
d'Zchantillonnage et noter les Zcarts.

Outils courants :

¥ Pied " coulisse numZrique pour mesures rapides et e xtZrieures.

¥ Mikrometre extZrieur pour prZcision jusqu” 0,01 mm

¥ Jauges d'alZsage et comparateur pour diametres inte rnes et concentricitZ.
¥ Oeil nu, loupe 10x et microscope optique pour contr ™les visuels fins.

Exemple d'application :

Pour un alZsage ~ 8 mm tolZrance +0,02 mm, utilise une jauge d'alZsage ou un
micromstre d'intZrieur, mesure au moins 3 positions radiales, note la moyenne et I'Zcart
maximal.
Outil RZsolution Usage typique

Pied " coulisse numZrique 0,01 mm Mesures extZrieures et intZrieures rapides

Micromstre extZrieur 0,001 mm PrZcision sur axes, Zpaisseurs

Comparateur 0,001 mm Contr™le de planZitZ et rZpZtabilitZ
Inspection ~ I'lil nu :
Regarde d'abord l'aspect gZnZral, recherche rayures , pigZres et bavures. Une inspection
rapide prend 20 ~ 30 secondes par pisce sur des pet ites sZries, note les dZfauts visibles et

trie les pisces suspectes.

Contr™|e avec loupes et microscopes :

Utilise une loupe 10x pour des dZfauts de surface, et un microscope optique pour les
micro-rayures. fclaire ~ 45 degrZs pour faire resso rtir les reliefs, nettoie la piece avant
inspection.



RZdaction et traeabilitZ :
Note date, opZrateur, rZfZrence pisce, lot et photo
ZIZments minimum, il facilite les retours en atelie

Un nZon blanc froid ~ 5 000 kelvin et un flux lumin
des dZfauts sur petites pisces, Zvite les ombres ge

Contexte et objectifs :

Tu dois contr™ler une sZrie de 50 pisces usinZes, d
mm. L'objectif est d'identifier les pieces non conf
traeable pour le client.

ftapes de contr™le :

Prends un Zchantillon initial de 5 pisces pour vali
en 3 points, calcule moyenne et Zcart type, puis co
piece pour finition.

RZsultats et livrable attendu :

si possible. Un bon rapport contient 5
r et rZduit les retouches inutiles.

eux de 500 lux amZliorent la dZtection
nantes en multipliant les sources.

iametre cible ~5,00 mm tolZrance +0,01
ormes et de fournir un Ztat de contr™le

dation premiere. Mesure chaque pisce
ntr™le visuel rapide 10 secondes par



Le livrable est une fiche de contr™le Excel ou papi er avec 50 lignes, colonnes : rZfZrence,
lot, opZrateur, date, mesurel, mesure2, mesure3, mo yenne, conformitZ. Indique au moins
le nombre de non conformes.

Exemple de cas concret :

Sur 50 pisces contr™|Zes, 3 pisces dZpassent 0,01 mm. Temps total de mesure et
inspection estimZ ~ 3 heures pour un opZrateur, liv rable : fiche de contr™le avec 3 non
conformes signalZs.

Checklist opZrationnelle :

ftape E vZrifier
PrZparation Nettoyage pieces et Ztalonnage des outils
Mesure Nombre de points mesurZs et mZthode documentZe
Inspection visuelle LuminositZ, loupe disponible, photo si doute

Enregistrement

Fiche de contr™le complZtZe et signZe

Action

Tri, rZparation ou demande d'actions correctives

Retour d'expZrience :

En stage, j'ai souvent vu des mesures faussZes par une piece sale ou un pied " coulisse
mal ZtalonnZ, prends 5 minutes pour vZrifier I'outi |, sa t'Zvitera des heures perdues.
Ce chapitre tOapprend "~ vZrifier les cotes pour gar antir IOassemblage. Tu dois
ma’triser lecture correcte du plan , choix de la stratZgie de mesure et consignation

des Zcarts et dZfauts visuels.

¥ Utilise pied " coulisse, micromstre, jauges et comp arateur en mesurant
plusieurs points et en notant moyenne et Zcart maxi mal.
¥ Inspecte chaque piece " IOlil nu puis " la loupe ou microscope, avec
Zclairage adaptZ et piece propre.
¥  Renseigne un rapport de contr™le traeable indiquant lot, opZrateur,
mesures, conformitZ et actions sur non conformes.
En appliquant la checklist prZparation, mesure, ins pection visuelle, enregistrement
et action, tu fiabilises ton contr™le dimensionnel et visuel tout en rZduisant les

retouches et les litiges avec le client.




Chapitre 5: RZalisation de maquettes ou prototypes

Analyse fonctionnelle :

Avant de faire une maquette, identifie les fonction s essentielles, les contraintes
dimensionnelles, les efforts et I'environnement d'u tilisation. Cette Ztape Zvite 70% des
itZrations inutiles selon mon expZrience en atelier

Choix du procZdZ :

SZlectionne entre impression 3D, usinage CNC, micro dZcolletage ou moulage rapide
selon la prZcision, la matiere et le cozt. Pense ~ la finition des le dZpart.

Budget et dZlais :

Estime coZt et temps pour un prototype, prZvois 1~ 5 exemplaires, dZlai typique 2~ 10

jours selon procZdZ. Inclue marge pour retouches.

Exemple de choix de procZdZ :
Pour un support IZger et peu chargZ, l'impression 3 D FDM en PLA peut donner un prototype
en 24 heures pour 8 euros, suffisant pour valider | ‘ergonomie.

PrZparation des fichiers et outillages :
VZrifie les fichiers CAQ, les tolZrances et les for mats. Exporte en STL pour impression ou en
STEP pour CNC. PrZpare les programmes et teste sur une pisce tZmoin.

Usinage, impression et assemblage :

Sur machine, contr™le le bridage et la concentricit Z, regle avances et vitesses. Pour
impression, vZrifie adhZsion et support. Monte ensu ite les ZIZments en respectant les jeux.
Marque chaque pisce avec un numZro et date, cela te sauvera quand il faudra comparer
versions et retravailler chaque exemplaireen 1”2 jours.

Finitions et contr™les :

Pense aux Ztats de surface, au traitement thermique ou au placage si nZcessaire. Mesure
cotes critiques au pied " coulisse ou micromstre, n ote Zcarts pour la prochaine itZration.
ProcZdZ PrZcision DZlai et cozt indicatif
Impression 3D FDM | PrZcision 0,2 mm DZlai 24 h, cozt 8 ~ 30 euros
Usinage CNC PrZcision 0,01~ 0,1 mm DZlai 2 " 5 jours, cozt 50 ~ 200 euros
Micro dZcolletage PrZcision 0,005 ~ 0,02 mm DZlai 3" 7 jours, cozt 120 ~ 400 euros




Le tableau compare ordres de grandeur: prZcision, d Zlai et coZt pour 1 prototype. Ces
valeurs servent ~ choisir en fonction d'un cahier d es charges rZel.

Plan de contr™le :

DZfinis cotes critiques, tolZrances et mZthodes de mesure. Planifie contr™les
dimensionnels et fonctionnels, frZquence et outils, par exemple 3 points de mesure pour
un alZsage.

ItZrations et retours :
Teste le prototype en conditions rZelles sur 1~ 2 jours, collecte retours et note dZfauts.
PrZvois 2 itZrations typiques avant une version fin ale.

Dossier technique et livrable :
RZdige un dossier avec plans cotZs, nomenclature, m ode opZratoire et compte rendu

d'essais. Livrable attendu: un prototype fonctionne | et un dossier PDF de 5~ 10 pages.

Exemple de prototype micro-roue :

Contexte: concevoir une roue dentZe micro pour un ¢ apteur, diametre 10 mm, tolZrance
+0,05 mm. Objectif: valider fonction d'engrenement et usinabilitZ en production.
ftapes: modZlisation CAO 6 heures, crZation fichier CAM 3 heures, usinage CNC 2 pisces

test, 5 prototypes usinZs en 3 jours. Contr™les dim ensionnels journaliers.

RZsultat: 5 prototypes conformes ~ +0,05 mm avec 2 ajustements de paramstres. Cozt
total 220 euros, dZlai 7 jours. Livrable: 5 pisces et dossier technique de 8 pages.
T%oche VZrification

VZrifier CAO Fichier en STEP ou STL valide

Choisir procZdZ PrZcision et matiere conformes

PrZparer bridage et mors ConcentricitZ et serrage contr™|Zs

Contr™ler cotes critiques Mesures au micrometre ou CMM

RZdiger livrable Plans cotZs et rapport d'essais
Prends toujours un temps pour noter diffZrences ent re prototype 1 et 2, cela te fera gagner
des heures au montage sZrie. Petite anecdote: en st age j'ai cassZ un outil le premier jour,

depuis je double toujours la fixation.



Pour rZussir un prototype, commence par une Analyse fonctionnelle prZcise pour
dZfinir fonctions, contraintes et environnement, af in de limiter les itZrations.

¥ Utilise le Choix du procZdZ (impression 3D, CNC, micro dZcolletage)

selon prZcision, matisre, coZt, en prZvoyant budget , dZlais et nombre
d'exemplaires.

¥ Soigne la PrZparation rigoureuse des fichiers CAO (STL ou STEP), les
rZglages machine et le marquage de chaque pisce pou r suivre les
versions.

¥ Travaille les finitions, contr™le les cotes critiqu es, puis applique un  Plan
de contr™|e clair avec tests en conditions rZelles et 2 itZrations

typiques.

Conclue par un dossier technique complet et un prot otype fonctionnel, afin de
sZcuriser le passage vers la production sZrie et Zv iter les mauvaises surprises.



Tests, validation, contr™le de conformitZ

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro Microtech (Microtechniques) , la matiere  Tests, validation, contr™|e de
conformitZ te sert "~ vZrifier la qualitZ des pisces fabriquZe s. Tu apprends "~ mesurer,
comparer et dZcider si une pisce peut stre acceptZe ou rejetZe.

Cette matisre alimente I0Zpreuve Zcrite de technologie prZparation d'une intervention
microtechniques de 2 h, coefficient 3, et plusieurs CCF en atelier , IZpartis entre 1re et
terminale, intZgrZs ~ 10Zpreuve professionnelle. Un camarade mOa dit quOil avait vraiment
progressZ en apprenant " justifier chaque test.

Conseil :
Pour rZussir, traite cette matiere comme un vrai travail de qualitZ . Pendant les TP,
prZpare ton poste, relis les consignes et note chaq ue mesure proprement dans un

tableau clair.

Consacre 2 fois 20 minutes par semaine " tOentra’ner aux mesures clZs, par ex emple
diametre et jeu.

Avant un contr™le Zcrit de 2 h , entra’ne-toi en temps limitZ et corrige-toi. Cett e habitude
rZduit vraiment le stress le jour de IOZvaluation.

Table des matieres
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Chapitre 1 : Mise en luvre des essais et mesures

ftat des lieux et objectifs :

Avant tout essai, dZfinis I'objectif, la grandeur * mesurer, l'incertitude acceptable et les
contraintes temps et budget. Note la rZfZrence du ¢ omposant, les conditions ambiantes
et I'environnement.

Choix des instruments :

Choisis l'instrument selon la rZsolution, la prZcis ion, la plage et la compatibilitZ

mZcanique. VZrifie I'Ztalonnage sur une traeabilitZ , si possible moins de 12 mois depuis le
dernier contr™le.

Mise en luvre des regles de sZcuritZ :
Respecte les regles Zlectriques, porte des EPI adap tZs et sZcurise la zone. Coupe

l'alimentation avant manipulation, et note les risq ues sur le protocole d'essai.

Exemple d'outillage :

Pour un essai de capteur optique, j'utilisais un mu [timetre, un banc avec fixation, un
micrometre 0,01 mm et un logiciel d'acquisition pou r tracer les courbes.
Instrument RZsolution | PrZcision Usage typique
Multimstre numZrique 0,1 mv +0,5 % Mesures tension et courant
Oscilloscope 100 MHz 1ns +1 % Analyse de sighaux
Micromestre 0,01 mm +0,02 mm Mesures dimensionnelles
Capteur de dZplacement LVDT 0,005 mm +0,05 mm Contr™le de position

Installation et Ztalonnage :
Installe proprement I'appareil, assure la masse et la mise " la terre, puis rZalise un
Ztalonnage sur 3 points couvrant la plage d'utilisa tion pour vZrifier la linZaritZ.

ProcZdure de mesure :

RZdige une procZdure claire, avec ordre des opZrati ons, paramstres ~ stabiliser et durZe
d'acquisition. Stabilise 60 secondes au minimum pou r les mesures thermiques ou
sensibles.

Contr™le des incertitudes :



Estime l'incertitude en combinant erreurs instrumen tales, rZpZtabilitZ et environnement.
Exprime l'incertitude en valeur absolue ou en pourc entage selon la pratique du
laboratoire.

Enregistrement des rZsultats :

Sauvegarde les mesures horodatZes, indique le nom d e l'opZrateur, le numZro du lot et les
conditions. Utilise un format csv pour faciliter le traitement statistique ensuite.

Range ton poste, Ztiquette c%obles et instruments, e t note les anomalies des qu'elles
surviennent, cela te fera gagner 30 minutes en moye nne par campagne d'essais.

Exemple de mini cas concret :

Contexte: contr™le d'un capteur linZaire sur une ch a’ne, sZrie de 100 pieces. ftapes:
installation, Ztalonnage en 3 points et mesure de 1 0 pisces choisies alZatoirement.
RZsultat: 8 pisces conformes et 2 hors tolZrance +0 ,1 mm. Livrable attendu: rapport pdf
avec tableau des 10 mesures, moyenne, Zcart type et conclusion explicite.

T%oche VZrifier FrZquence
ftalonnage instrument Certificat et date Avant campagne
Condition ambiante TempZrature et humiditZ E chaque sZrie
StabilitZ du signal Variation < 2 % Pendant essais
TraeabilitZ des donnZes Fichier horodatZ Fin de sZrie

Pour chaque essai, clarifie I' objectif de I'essai , la grandeur ™ mesurer, l'incertitude
visZe et les contraintes temps et budget, en notant composant et conditions
ambiantes.

¥ Assure un choix des instruments pertinent : rZsolution, prZcision, plage

adaptZe, compatibilitZ mZcanique, certificat d'Ztal onnage rZcent.

¥ Applique strictement les regles de sZcuritZ  : EPI, coupure
d'alimentation, zone sZcurisZe, risques Zcrits dans le protocole.

¥ Installe proprement, relie masse et terre, puis vZr ifie la linZaritZ par un
Ztalonnage en 3 points sur la plage utile.

¥ ftablis une procZdure claire, contr™le les incertit udes et assure la
trasabilitZ des mesures avec fichiers horodatZs, lot, opZrateur et

format csv.



En rangeant ton poste, en Ztiquetant c%obles et inst ruments et en notant chaque
anomalie, tu sZcurises les rZsultats en gagnant du temps.



Chapitre 2 : Comparaison aux criteres de conformitZ

Criteres et tolZrances :

Les criteres de conformitZ prZcisent les valeurs nu
conditions d'acceptation d'une pisce ou d'un produi

est conforme ou non.

Document de rZfZrence :

Utilise les plans, cahiers des charges et normes po
rZfZrence, cela Zvite les erreurs entre services et

prises.

Exemple d'acceptation d'une pisce :
Piece avec diametre nominal 10 mm, tolZrance +0,05
acceptation si au maximum 1 piece hors tolZrance, |

DZcision binaire :

Tu compares la valeur mesurZe " la tolZrance, si el
conforme, sinon elle est non conforme, la regle doi

Incertitude de mesure :

Prends en compte l'incertitude instrumentale, par e
marge rZelle, en cas de doute, applique une regle ¢

Calcul pratique :

Si tu mesures 10,02 mm avec incertitude 0,03 mm, la
elle reste dans la tolZrance 9,95 ~ 10,05 mm et la

Note toujours la tempZrature et I'Ztalonnage de I'a
des dZrives de 0,02 ~ 0,1 mm et Zvitent des non con

mZriques, les tolZrances et les
t, ils servent ~ dZcider si un rZsultat

ur fixer les criteres, note la version et la
garantit la trasabilitZ des dZcisions

mm, Zchantillon 5 pisces,
ivrable : fiche de conformitZ remplie.

le est dans l'intervalle la piece est
t otre Zcrite avant tout test.

xemple 0,02 mm, pour Zvaluer la
onservatrice pour protZger la qualitZ.

valeur effective est 10,02 £0,03 mm,
piece est donc conforme.

ppareil, ces donnZes expliquent parfois
formitZs injustifiZes.

Situation

Action

Critere

Mesure dans tolZrance

Accepter la pisce

Valeur mesurZe !
[nominal # tolZrance]

Mesure hors tolZrance mais
incertitude couvre tolZrance

Examen supplZmentaire,
Zventuelle rZpZtition

Valeur % incertitude
chevauche tolZrance

Mesure hors tolZrance
clairement

Rebut ou action corrective

Valeur mesurZe en
dehors de l'intervalle




Actions correctives :

Pour une non conformitZ, identifie la cause, isole le lot concernZ, propose une action
corrective et planifie sa mise en luvre, indique le s responsables et un dZlai de rZsolution
concret.

TrasabilitZ et rapport :

Le rapport de conformitZ doit contenir les mesures, I'incertitude, le plan de contr™le, la
personne qui a mesurZ et la dZcision prise, conserv e ce document pendant la durZe
requise par I'entreprise.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Apres 2 semaines de contr™le, on rZduit les non con formitZs de 30% en modifiant un
rZglage machine, livrable : rapport d'action de 1 p age et plan d'Ztalonnage mensuel.

Mini cas concret :
Contexte : lot de 100 pisces, contr™le Zchantillonn al 10 pieces, rZsultat 3 pisces hors
tolZrance, il faut dZcider sur lot entier, rZtroagi r et produire un rapport chiffrZ.

ftapes:

¥ VZrifier Ztalonnage de I'appareil
¥ Mesurer un second Zchantillon de 10 pisces
¥ Analyser causes et proposer action sous 5 jours

RZsultat et livrable attendu :

Si le second Zchantillon confirme 2 pisces non conf ormes sur 10, tu mets le lot en
quarantaine, rZdiges un rapport de non conformitZ d e 2 pages et proposes un plan
d'action en 5 jours.

ftape opZrationnelle Contr™l|e rapide
VZrifier Ztalonnage Date d'Ztalonnage OK
Comparer " la tolZrance Mesure dans intervalle
Documenter l'incertitude Valeur * incertitude
Remplir rapport Fiche de conformitZ signZe
Proposer action Responsable et dZlai indiquZs




Organise ton dossier avec des fiches numZriques, un modele de rapport et des plages
d'acceptation claires, cela te fera gagner 10 ~ 30 minutes par contr™le et Zvitera des
erreurs de saisie.

Les criteres de conformitZ dZfinissent valeurs, tolZrances et conditions
dOacceptation dOune pisce. Tu tOappuies sur plans,  normes et cahiers des charges en
notant systZmatiquement rZfZrence et version.

¥ Comparer chaque mesure " IQintervalle nominal + tol Zrance avec une
regle de dZcision Zcrite

¥ IntZgrer IOincertitude de mesure pour juger si la t olZrance est
rZellement respectZe ou ~ la limite.

¥ En cas de dZrive, vZrifier Ztalonnage, tempZrature et rZpZter les
mesures si besoin.
¥ Pour toute non conformitZ, isoler le lot, analyser la cause, dZfinir action

corrective et dZlai , puis archiver le rapport.

En appliquant un  processus de contr™le structurZ , tu sZcurises la qualitZ des pisces
et facilites la trasabilitZ des dZcisions.



Chapitre 3: RZdaction de comptes rendus simples

Objet et contexte :

Commence par indiquer I'objet, la date, le lieu et les personnes prZsentes. Ces infos
tiennent en une ligne et aident ~ retrouver le docu ment en moins de 10 secondes lors d'un
audit.

RZsumZ synthZtique :

RZdige un rZsumZ de 2 "~ 4 phrases qui donne I'essen tiel, soit environ 30 mots. Le lecteur
doit comprendre la conclusion sans lire tout le doc ument.

Pisces jointes et rZfZrences :
Liste les documents joints, les plans et les photos , avec un nom clair et un nombre de
pages, par exemple photo_01.jpg, plan_A3.pdf, 2 pag es.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Compte rendu court d'une intervention sur ligne, 1 page, 3 actions correctives proposZes,
gain estimZ 8% de rendement, livrable PDF envoyZ so us 24 heures.

Description des opZrations :
DZcris brisvement les actions rZalisZes et les rZsu ltats observZs. fvite les longues phrases
techniques inutiles, utilise des verbes d'action et des chiffres quand c'est pertinent.

Mesures et observations chiffrZes :
Indique les valeurs mesurZes, l'unitZ et la tolZran ce. Par exemple 12,4 mm mesurZ,

tolZrance +0,2 mm, 3 mesures rZalisZes en 5 minutes au total.

InterprZtation et recommandations :

Donne une interprZtation claire, par exemple piece conforme ou ~ retoucher, puis propose
1~ 3 actions prioritaires avec dZlai estimZ, par e xemple contr™le supplZmentaire sous 48
heures.
RZdige d'abord les points clZs en 5 minutes, puis ¢ omplste les dZtails techniques. Cette
mZthode m'a fait gagner 30 minutes par compte rendu en stage.
flZment Question ~ se poser
Objet Quel est le but prZcis du compte rendu

DonnZes chiffrZes As-tu indiquZ les unitZs et tolZrances




Action recommandZe Quelle action concrste et quel dZlai

Pisces jointes Les fichiers sont nommZs et rZfZrencZs

Relecture et validation :
Relis pour corriger erreurs de chiffres et fautes. VZrifie qu'un tiers peut comprendre le
document en 30 secondes. Fais signer ou valider par la personne responsable.

Archivage et trasabilitZ :
Enregistre le compte rendu dans le dossier projet a vec un nom normalisZ, par exemple
CR_2025-05-12_EQPO01_v1.pdf, et indique I'emplacemen t dans le document.

Diffusion et format :
Envoie en PDF pour garder la mise en page, limite | a taille du fichier sous 5 Mo, et prZcise

la liste des destinataires et la date d'envoi.

Exemple de vZrification rapide :

Avant envoi, vZrifier 3 points clZs en 2 minutes, | e titre, les chiffres majeurs, la prZsence des
pieces jointes, puis archiver le PDF dans le dossie r partagZ.
Checklist opZrationnelle E faire

VZrifier les chiffres Comparer mesures et unitZs

Nommer les fichiers Respecter la convention CR_YYYY-MM-DD

Limiter la longueur 1 page pour compte rendu simple

Ajouter photos Max 3 images, IZgender chacune

Envoyer et archiver PDF envoyZ sous 24 heures, dossier partagZ

Mini cas concret :

Contexte :

En stage, tu contr™les une sZrie de 10 pisces, 5me  sures par pisce, objectif vZrifier
conformitZ dimensionnelle en 1 heure.

ftapes:
¥ Mesures: 50 valeurs relevZes en 60 minutes.
¥ Analyse: 2 pisces dZpassent la tolZrance de 0,15 mm

¥ Action: proposition d'ajustement de machine sous 48 heures.

RZsultat et livrable attendu :



Livrable : un compte rendu PDF d'une page, 1 tablea u rZcapitulatif contenant 10 lignes, 2
photos, et une recommandation chiffrZe pour rZducti on dZcart > 0,05 mm.

Remarque personnelle :
Une fois, j'ai oubliZ de joindre une photo et j'ai dz renvoyer le CR, j'ai retenu qu'un contr™le
final de 2 minutes Zvite ces allers-retours.

Un compte rendu simple tient idZalement sur 1 page et doit «tre compris en moins
de 30 secondes.

¥ Commence par Objet, date, lieu et personnes prZsentes pour garantir
la trasabilitZ et retrouver le document vite.

¥ Ajoute un rZsumZ en 30 mots  qui donne conclusion, contexte et
actions majeures sans lire le dZtail.

¥ DZcris opZrations, donnZes mesurZes et tolZrances  , puis interprZtation
avec 1~ 3 actions datZes et pisces jointes clairem ent nommZes.
¥ Relis, fais valider, enregistre avec un nom normali sZ, exporte en PDF et
applique une  vZrification finale de 2 minutes avant diffusion.
En suivant ces Ztapes, tu produis des comptes rendu s courts, fiables et exploitables

immZdiatement en audit ou sur le terrain.



Maintenance de produits microtechniques

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro Microtech (Microtechniques) , la matiere  Maintenance de produits
microtechniques  t'apprend " entretenir, rZgler et rZparer des syst emes minuscules mais
complexes. Tu travailles sur des produits rZels, du rZveil Zlectronique au capteur mZdical,

en reliant gestes techniques et mesures prZcises.

En atelier, tu apprends ©  diagnostiquer une panne , choisir les bons outils, changer une

pisce et vZrifier que le produit refonctionne. Un ¢ amarade m'a confiZ qu'il avait vraiment

pris confiance le jour oe il a dZpannZ seul un robo t hachoir.

Cette matisre conduit ~ une Zpreuve pratique de maintenance , intZgrZe " I'Zpreuve
prenant en compte la formation en milieu profession nel. Elle est notZe avec un  coefficient
3, en CCF ou en examen final pratique de 3 h maximum , Soit environ 12 % de la note.
Conseil :

Pour rZussir, organise-toi comme un technicien. Gar de tous tes dossiers de TP et de PFMP
note " chaque fois sympt™mes, causes et solutions. PrZvoy 2 sZances de 30 minutes par
semaine pour relire diagnostics, schZmas et procZdu res de sZcuritZ avant d'oublier les
dZtails.

Tu peux s'entra’ner en temps limitZ sur des situations complstes, comme " I'examen.
Donne-toi 2 h pour analyser la demande, Ztablir un diagnostic, prZparer l'intervention,
rZaliser les mesures et rZdiger un compte rendu cla ir, en respectant les consignes

d'hygiene et la trasabilitZ.

¥ Note systZmatiquement les valeurs mesurZes et les r ZfZrences de pisces
¥ Prends en photo les montages avant dZmontage pour Z viter les erreurs
¥ Demande un retour rapide au professeur apres chaque intervention
Chapitre 1 : Recherche et diagnostic de pannes ................ U T U UUURRPPPRRRDY .|| [ o
1. Prise en charge et analyse PrZliMINAINE .....ccccovoeeivereeeeeeeeeeteee s cememmememmmmes s se e esereeseaees Aller..
2. Techniques de diagnostic et validation OO TTPRUPUUUPPRTRY . | = o
Chapitre 2 : DZmontage et remplacement de pisces .............. U PP U PRUOPRUPPPY .\ -1 g
1. PrZparation €t SZCUMEZ .....c..ocveveeeveeieeteeseeeeeseeeseeeses s s e esssanssesssese s o €T
2. Techniques de dZMONLAGE .......ccccecer weveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseese s s s s s sannesseenses s menAIEL
3. Remplacement, remontage et VZAfiCation  ..coocoieveverieeeeeeieeeeeetees e cememmemmmemes s ev e eeenees Aller.
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Chapitre 1 : Recherche et diagnostic de pannes

Observation visuelle :

Commence par un examen complet de I'’Zquipement, rep ere signes d'usure, odeurs ou
traces d'Zchauffement. Prends des photos datZes et note l'environnement pour comparer
avant et apres intervention.

Collecte d'informations :

Interroge I'opZrateur et consulte le carnet d'entre tien, note la frZquence et les
circonstances de la panne. Ces ZIZments rZduisent s ouvent le temps d'investigation de 30
~ 50 pour cent.

SZcuritZ et prZparation :

Coupe l'alimentation, blogue les mouvements et mets des Ztiquettes. PrZpare multimetre,
outils calibrZs et Zquipement de protection, prends 5" 10 minutes pour sZcuriser
l'intervention correctement.

Photographie les connexions avant dZmontage et rang e les vis par lot ZtiquetZ, a Zvite
au moins 20 minutes de t%.tonnements au remontage. U ne fois en stage j'ai appris *a " la
dure.

Mesures et tests :

Utilise multimstre, oscilloscope et banc d'essai se lon le composant, prends au moins 3
mesures consZcutives pour chaque point critique, et compare aux valeurs attendues
indiquZes par le constructeur.

Analyse des schZmas et documentation :
Consulte plans, reperes de composants et tolZrances . VZrifie les rZfZrences et historiques
d'intervention, cela Zvite des remplacements inutil es et rZduit les cozts pour le client.

Cas concret de diagnostic :
Contexte: moteur de micro-broche qui cale sous char ge, arrst 3 fois par jour. Objectif:
diagnostiquer et livrer un rapport d'une page plus fiche d'intervention chiffrZe au client.

¥ Inspection visuelle et photos, 10 minutes.
¥ Mesures Zlectriques sur 5 points, 15 minutes.

¥ Remplacement du roulement, coZt 12 euros, durZe 45 minutes.

Exemple d'identification d'une panne :



Sur une micro-broche, l'isolement Ztait ~ 10 M

charge, changement du stator programmZ avec estimat

main d'oeuvre.

" aulieu de 100 M ", test confirmZ sous

ion de 180 euros et 2 heures de

ftape Action Temps estimZ
Observation visuelle Photos et notes 10 minutes
SZcuritZ Coupure et Ztiquetage 5 minutes
Mesures Multimetre et oscillo 15 minutes
Documentation VZrifier schZma et tolZrances 10 minutes
Rapport Fiche d'intervention chiffrZe 20 minutes

Pour diagnostiquer une panne, tu suis une dZmarche

au rapport final.

¥ Commence par une

datZes et notes d'environnement.
¥ Fais une collecte d'informations terrain
carnet d'entretien pour cibler la recherche.

¥ SZcurise toujours l'intervention

prZparation des outils avant tout dZmontage.

structurZe de l'arrivZe sur site

observation visuelle systZmatique avec photos
aupres de l'opZrateur et via le

: coupure, consignation, EPI,




¥ RZalise des mesures rZpZtZes, compare aux schZmas e t tolZrances
pour valider ton diagnostic et chiffrer l'intervention.

En photographiant les connexions et en organisant | es pisces, tu gagnes du temps
au remontage et fournis un rapport clair, crZdible et exploitable pour le client.



Chapitre 2 : DZmontage et remplacement de pisces

VZrification de la documentation :

Avant de toucher quoi que ce soit, consulte la noti
rZfZrences, les tolZrances et les couples de serrag
remontage.

Organisation des outils et poste de travail :

PrZpare un plateau propre, des Ztiquettes, et les o
utilise des bacs numZrotZs pour ne pas perdre de pe
minutes d'intervention.

fquipements de protection et consignation :

Porte lunettes, gants fins antistatiques et protege
est alimentZ, effectue la consignation Zlectrique e
tension avant toute intervention.

Exemple d'application :
Sur un micro-moteur, j'ai toujours prZparZ 3 bacs Z
qui m'a fait gagner 15 minutes au remontage et Zvit

DZpose des fixations et protections :

Desserre les vis en croix progressive pour rZpartir
Utilise des tournevis dynamomZtriques pour les vis
filets.

SZparation des pisces d'ajustement :

ce, le plan et la liste de pieces. Note les
e pour Zviter les erreurs pendant le

utils adaptZs. Range les vis par ordre et
tits ZIZments pendant 10 ~ 60

-poignets si nZcessaire. Si I'’Zquipement
t note la procZdure de mise hors

tiquetZs pour axe, roulements et vis, ce
Z deux erreurs d'assemblage.

les efforts, note leur position et calibre.
sensibles afin d'Zviter d'ab’mer tetes et

Pour les pisces emmanchZes, chauffe modZrZment ou u tilise extracteur adaptZ. fvite les

coups directs sur les surfaces d'appui, tu veux prZ
fonctionnement initial.

Nettoyage et inspection intermZdiaire :

Apres dZmontage, nettoie au solvant adaptZ et souff
visuellement pour fissures, oxydation ou usure, not
I'ordre de pisces si besoin.

Exemple de procZdure :
Pour un palier collZ, j'ai chauffZ localement ~ 80
forcer, prZservant ainsi la gZomZtrie de l'axe et Z

server les portZes et le jeu de

le ~ 'air comprimZ filtrZ. Inspecte
e les diamstres et jeux mesurZs pour

iC pendant 5 minutes, puis extrait sans
vitant un remplacement inutile.



Outil

Usage courant

Ordre de grandeur

Tournevis dynamomZtrique

Serrage prZcis de petites vis

0,05" 2 Nm

Extracteur ~ griffes

DZpose de paliers et poulies

Force 50 500 N

Micrometre / Pied ~ coulisse

Mesure d'axes et alZsages

PrZcision 0,01 mm

Chiffons non pelucheux

Nettoyage et protection

QuantitZ: 5 20 pisces

Contr™l|e des cotes et jeu :

Mesure les diametres, alZsages et jeux avec microme
au plan. Un jeu excessif de 0,05 mm peut nZcessiter

Exemple de mesure :

Sur un axe D6, j'ai constatZ un ovalisation de 0,07
justifiait le remplacement du palier plut™t qu'un r

ZalZsage.

Choix et vZrification des pisces neuves :

VZrifie les rZfZrences, matZriau et finition des pi
et tolZrances avec l'original, et note le numZro de

l'atelier.

Remontage et serrage contr™I|Z :

tre. Note les variations par rapport
remplacement plut™t qu'ajustement.

mm, ce qui dZpassait la tolZrance et

eces resues. Compare diametre, longueur
lot si une trasabilitZ est demandZe par




Remonte dans l'ordre inverse du dZmontage, respecte les couples et sequences. Pour des
vis M2 ~ M4, utilise 0,05~ 0,5 Nm selon la surface et 'empreinte, en respectant les
prZconisations constructeur.

Tests fonctionnels et documentation :

Apres assemblage, effectue un essai statique puis d ynamique pendant 2 ~ 15 minutes
selon le composant. Documente le proces verbal, tem ps passZ et pisces changZes pour
le dossier de maintenance.

Exemple d'intervention chiffrZe :

Remplacement d'un palier sur un micro-moteur, durZe 45 minutes, coZt pisces 18 euros,
jeu ramenZ ~ 0,02 mm, test fonctionnel 10 minutes s ans bruit ni Zchauffement anormal.

Mini cas concret :

Contexte :
Un lecteur optique prZsente un bruit et un jeu axia | de 0,12 mm, dZpassant la tolZrance.
L'objectif est le remplacement du palier et la rZvi sion en 60 minutes.
ftapes:
¥ Identifier la rZfZrence du palier et commander la p isce, dZlai fournisseur 2~ 3
jours
¥ DZmontage contr™|Z, nettoyage et mesures en 30 minu tes
¥ Remplacement, serrage au couple spZcifiZ et essai p endant 15 minutes

RZsultat et livrable attendu :



Livrable : fiche d'intervention, palier remplacZ, j eu $0,03 mm, enregistrement du numZro
de lot et temps d'intervention 55 ~ 65 minutes.

Check-list opZrationnelle :

T%oche E vZrifier
SZcuritZ Appareil hors tension et EPI portZs
Documentation RZfZrences et couples confirmZs

Organisation

Bacs ZtiquetZs et outils prets

Contr™le Mesures avant et apres et essai
TrasabilitZ Fiche d'intervention complste
NumZrote les pisces au dZmontage avec autocollants de 1" 10, cela Zvite 70% des erreurs

de remise en place selon mon expZrience en atelier.

Exemple de petite erreur frZquente :

Remonter une vis d'un diametre diffZrent peut sembl er anodin, mais cela crZe un faux
serrage et peut dZformer un palier en moins de 48 h eures d'utilisation.
Pour dZmonter et remplacer des pieces, commence par une lecture de la
documentation et la prZparation du poste: outils, bacs ZtiquetZs , EPl et
consignation Zlectrique. Au dZmontage, desserre en croix, privilZgie chauffe ou
extracteur plut™t que les coups directs, puis netto ie et contr™|e chaque ZIZment.
¥ Garde une organisation rigoureuse des pieces avec tri par bacs,
numZrotation et rZfZrences notZes.
¥ Mesure systZmatiquement jeux et cotes pour dZcider d'un
remplacement plut™t qu'un simple rZglage.
¥ Auremontage, respecte les couples, effectue des tests fonctionnels
documentZs et complste la fiche d'intervention.

En appliquant ces bonnes pratiques, tu limites les erreurs, tu gagneras du temps au
remontage et tu sZcurises la durZe de vie de I'Zqui pement.




Chapitre 3: RZglages et essais apres intervention

Contr™ler les jeux et les cotes :

Apres le remontage, vZrifie les jeux axiaux et radi aux avec des cales et un comparateur.
Vise des tolZrances de I'ordre de 0,01 ~ 0,05 mm se lon I'assemblage et la fonction
mZcanique.

Serrer au couple et marquage :

Utilise une clZ dynamomZtrique pour respecter les ¢ ouples indiquZs, souvent entre 0,5 et
5 Nam en microtechniques. Marque les Zcrous pour re pZrer un desserrage Zventuel lors
d'un contr™le ultZrieur.

Ajustements fins et rodage :

Fais des micro-ajustements par petits incrZments et effectue un rodage de 10 " 30
minutes si nZcessaire pour stabiliser les frottemen ts. Note les valeurs avant et apres pour
comparer les progres.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur une tete d'usinage, j'ai rZduit un jeu de 0,04 mm " 0,015 mm en deux passes
d'ajustement, ce qui a diminuZ les vibrations de 30 % et amZliorZ la rZpZtabilitZ.

Tests de dZmarrage et cycles :

Lance des cycles de fonctionnement " diffZrentes vi tesses pendant 10 ~ 30 minutes.
Surveille tempZrature, bruit et consommation, note toute irrZgularitZ apres 3, 10 et 30
minutes pour Zvaluer la stabilitZ.

Mesures Zlectriques et sZcuritZ :

Mesure tension, courant et isolation. VZrifie que | e courant de dZmarrage n'excede pas 1,2
fois le courant nominal et que l'isolement reste su pZrieur 20 M " selon I'Zquipement
testZ.

Test d'ZtanchZitZ et dZtection de fuites :
Pour les systemes fluidiques, rZalise un test de pr ession ~ 1,2 fois la pression nominale
pendant 5~ 15 minutes. Toute perte supZrieure ~ 2 % nZcessite reprise du raccordement.



Exemple d'essai d'un micro-moteur :

Sur un micro-moteur, j'ai observZ une surconsommati on de 25 % au dZmarrage,
diagnostic liZ ~ un faux-contact, corrigZ apres net toyage des connecteurs, rZsultat validZ
apres 15 minutes de cycles.

flZment Critere chiffrZ Action
Jeu axial $0,03 mm Ajuster bague ou cales
Courant de dZmarrage $1,2! Inom VZrifier alimentation et connections
Test d'ZtanchZitZ Pas plus de 2 % de perte | Reprendre raccords ou joints

Fiches de contr™le et criteres :

RZdige une fiche avec mesures avant et apres interv ention, couples, jeux et rZsultats
d'essais. Indique les valeurs cibles et rZelles, ai nsi que la date, le temps passZ et ton
identifiant.

Validation client et prise de mesures complZmentair es:
Propose une dZmonstration de 5~ 10 minutes au clie nt pour valider le fonctionnement.
Note ses observations et programme un suivi ~ J+7 s i possible pour vZrifier la pZrennitZ

de la rZparation.

Archivage, traeabilitZ et maintenance prZventive :



Archive les rapports numZriques pendant au moins 3 ans selon pratiques courantes, et
propose un plan de maintenance prZventive avec inte rvalles chiffrZs, par exemple
contr™le tous les 3 mois ou 250 heures.

Exemple de rapport client :

Fiche envoyZe au client indiquait : ajustement jeu 0,04" 0,015 mm, couple appliquZ 2,5

Nam, essai 20 minutes, rZsultat satisfaisant, suivi proposZ " 3 mois.
Checklist opZrationnelle Action

VZrifier couples Appliquer clZ dynamomZtrique et noter valeurs

Contr™ler jeux Mesurer au comparateur, corriger si > tolZrance

Lancer cycles ExZcuter 10 ~ 30 minutes, surveiller anomalies

Remplir fiche Noter mesures, temps et recommandations

Informer client Faire dZmonstration de 5~ 10 minutes
Mini cas concret N rZvision d'une petite platine mo torisZe :
Contexte : platine vibrante cliente prZsentant dZri ve de position de 0,1 mm apres
remontage. ftapes : contr™le jeux, resserrage coupl es, Zquilibrage, rodage 20 minutes.
RZsultat : dZrive ramenZe ~ 0,02 mm, vibrations rZd uites de 40 %.

Livrable attendu :



Un rapport PDF d'une page contenant mesures avant/a pres, couples appliquZs, temps
d'essai 20 minutes et recommandations de maintenanc e~ 3 mois. Ce document sert de
preuve et de guide pour le client.

Apres toute intervention, tu vZrifies les jeux axia ux/radiaux, serres au couple et fais,
si besoin, un rodage pour stabiliser les frottement S.
¥ Contr™le les jeux avec comparateur et cales, en vis ant des rZglages
mZcaniques prZcis (0,01~ 0,05 mm).
¥ Respecte les couples avec clZ dynamomZtrique, marqu e les Zcrous et
suis des cycles de test progressifs ~ diffZrentes vitesses.
¥ Mesure courant, tension, isolation et ZtanchZitZ po ur valider les essais
Zlectriques et fluidiques
¥ Renseigne une fiche complste, archive les rapports et proposes une
traeabilitZ et maintenance avec suivi client ™ J+7 et ” 3 mois.
En appliquant ces contr™|es chiffrZs et cette docum entation, tu sZcurises la fiabilitZ

de la rZparation et renforces la confiance du clien t.



Chapitre 4 :  Suivi et traeabilitZ des interventions

Fiche intervention standard :
Chaque intervention doit avoir une fiche unique con tenant l'identifiant de I'Zquipement, la
date, I'heure de dZbut et de fin, le nom du technic ien et la liste des opZrations rZalisZes.

Gestion des pisces et numZros de sZrie :
Note systZmatiquement les numZros de sZrie des pisc es remplacZes, la quantitZ utilisZe
et le fournisseur, cela Zvite les erreurs de compat ibilitZ et facilite les rappels sous garantie.

Horodatage et validation :
Fais signer ou valider chaque intervention par le t echnicien et le responsable, avec
horodatage prZcis, pour garder une piste fiable en cas de litige ou d'analyse qualitZ.

Exemple d'optimisation d'une fiche :
Fiche rZduite ~ 8 champs essentiels, remplie en moi ns de 5 minutes sur tablette, qui rZduit
les oublis et permet 1 trace claire par interventio n.

Choix d'une GMAO adaptZe :
PrivilZgie une GMAO simple pour atelier, avec gesti on des Zquipements, planning et
historique, accessible sur mobile pour 1~ 3 techni ciens en intervention simultanZe.

Synchronisation mobile et hors ligne :

Assure-toi que I'application fonctionne hors ligne et synchronise les donnZes des que le
rZseau revient, ainsi tu perds moins d'informations en 2~ 3 dZconnexions quotidiennes
possibles.

SZcuritZ et sauvegarde :
Active des acces protZgZs et des sauvegardes quotid iennes automatiques, pour Zviter la
perte de donnZes apres une panne ou un changement d ‘appareil.

Exemple d'Ztude de cas :

Contexte : une maintenance hebdomadaire d'une machi ne de prZcision, 2 techniciens, 12
interventions par mois. ftapes : dZploiement GMAO, formation 2 heures, migration 6 mois.
RZsultat : rZduction de 30% du temps administratif, baisse des rZinterventions de 15%,
base de donnZes " jour avec 144 fiches annuelles. L ivrable attendu : rapport PDF par

intervention et base GMAO exportable.

flZment Description




Identifiant RZfZrence unique, code alphanumZrique pour retrouve r

Zquipement I'historique rapidement

Historique Liste chronologique des interventions avec dates et durZes

Pisces remplacZes NumZros de sZrie, quantitZ, coZt unitaire

Preuve de travail Photos avant/apres et signature Zlectronique du cli ent ou du
responsable

Kpi ~ suivre :

SZlectionne 3~ 5 indicateurs utiles, par exemple t emps moyen d'intervention, taux de
rZintervention, dZlai moyen entre panne et prise en charge, et taux de disponibilitZ
globale.

Audit et conformitZ :
Organise des audits trimestriels pour vZrifier la ¢ omplZtude des fiches et la conformitZ
rZglementaire, 1 audit par trimestre suffit gZnZral ement pour un atelier de taille moyenne.

Boucle d'amZlioration :
Analyse les causes de rZintervention et applique de s actions correctives, planifie 1
chantier d'amZlioration par semestre pour rZduire | es pannes rZcurrentes.

Exemple d'indicateur chiffrZ :
Si ton taux de rZintervention dZpasse 10%, cible le s 3 types d'opZrations les plus frZquents

et diminue le taux d'au moins 5% lors du semestre s uivant.

Check-list opZrationnelle :

Action FrZquence
Remplir la fiche intervention complete E chaque intervention
Photographier Ztat avant/apres E chaque remplacement de piece
Saisir les numZros de sZrie Lors de chaque remplacement
Synchroniser la GMAO Fin de journZe
Contr™|er les KPI Mensuel
Pour gagner du temps, prZpare des modeles de texte pour les pannes courantes et garde

1 trousse photo dZdiZe pour Zviter de perdre des im ages entre les interventions.



Mini cas concret :

Contexte : maintenance d'un banc d'usinage en lycZe , 1 panne par mois en moyenne,
intervention 2 heures, 1 technicien. ftapes : diagn ostic 30 minutes, remplacement piece 60
minutes, test 30 minutes.

RZsultat : rZduction du temps d'arret de 40% apres 3 mois, diminution des pisces stockZes

inutiles de 20%. Livrable attendu : fiche intervent ion PDF + entrZe GMAO complZtZe et
photo horodatZe.

Assure une traeabilitZ solide en remplissant pour ¢ haque intervention une fiche
unique avec Zquipement, horaires, technicien, opZra tions, numZros de sZrie et
signatures horodatZes.

¥ Utilise une fiche intervention standardisZe pour limiter oublis et litiges.

¥ Note systZmatiquement pieces, quantitZs, coZts et f ournisseur pour la
garantie.

¥ Choisis une GMAO simple, mobile, avec synchronisation hors ligne et
sauvegardes.

¥ Suis quelques KPI clZs et anime une  boucle d'amZlioration continue

En combinant fiches complstes, GMAO adaptZe, check- list quotidienne et suivi de
KPI, tu rZduis nettement rZinterventions, temps adm inistratif et arrets machine.
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