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 1.   Le mot du formateur :   
 

Hello, moi c'est Tom �;   
 

�·�š�Ô�Õ�â�å�×�Ÿ���Ý�Ø���ç�Ü�Ø�á�æ���2���ç�Ø���å�Ø�à�Ø�å�Ö�Ü�Ø�å���×�Ø���à�š�Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç��

d'avoir choisi www.bacpromicrotech.fr  �ã�â�è�å���ç�Ø�æ���å�;�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ�¡  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la �å�;�è�æ�æ�Ü�ç�Ø, bravo.   
 

Dans cet E- �µ�â�â�Þ�Ÿ���ç�è���×�;�Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ô�æ���Ö�â�à�à�Ø�á�ç���Ý�š�Ô�Ü���â�Õ�ç�Ø�á�è���à�â�á��

Bac Pro Microtechniques avec une moyenne de 17,59/20 

�Ú�å�4�Ö�Ø���2���Ö�Ø�æ fiches .  
 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :   
 

�É�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���;�ç�;���ç�å�:�æ���á�â�à�Õ�å�Ø�è�ë���2���á�â�è�æ���×�Ø�à�Ô�á�×�Ø�å��

�×�Ø���Ö�å�;�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���¤�£�£���˜���é�Ü�×�;�â �×�;�×�Ü�;�Ø���Ô�è��

domaine Industrie & Technologies  �ã�â�è�å���à�Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å��

�ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���á�â�ç�Ü�â�á�æ���2���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�¡  
 

�¶�Û�â�æ�Ø���ã�å�â�à�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Û�â�æ�Ø���×�è�Ø���­���Á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���Ö�å�;�;��

�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à�ã�â�æ�;�Ø���×�Ø��5 modules 

ultra-complets  �›�¤�Û�¤�§���Ô�è���ç�â�ç�Ô�ß�œ���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2��

�å�;�è�æ�æ�Ü�å���ß�Ø�æ���;�ã�å�Ø�è�é�Ø�æ du Bac Pro.   
 

 3.   Contenu de dossier Industrie & Technologies :   
 

1. Vid �;o 1 - Comprendre la production industrielle et les proc �;d �;s (15 min) :  Vue 

�Ú�ß�â�Õ�Ô�ß�Ø���×�Ø�æ���ã�å�â�Ö�;�×�;�æ���Ø�ç���×�Ø���ß�Ô���Ö�Û�Ô�@�á�Ø���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á�¡ 
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Fran•ais 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Microtech, la mati•re Fran•ais  appartient ˆ l'Žpreuve Žcrite fran•ais, histoire-

gŽographie, EMC , notŽe sur 20. Elle a un coefficient global de 5 , dont 2,5 pour le Fran•ais, 

ŽvaluŽ en CCF ou en Žpreuve ponctuelle d'environ 2h 30. 

  

En classe, tu travailles comprŽhension de textes, Žcriture argumentŽe , expression orale et 

vocabulaire liŽ aux microtechniques. Un camarade m' a confiŽ que ces sŽances l'avaient 

aidŽ ˆ mieux expliquer ses projets techniques lors des oraux et rapports. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Fran•ais au bac , installe une routine. Garde au moins 2 sŽances de  20 

minutes par semaine pour lire, surligner les idŽes importantes et rŽsumer en quelques 

lignes. 

¥! Refais 1 sujet type bac tous les 15 jours 

¥! PrŽpare 2 fiches mŽthode pour la comprŽhension et l a rŽdaction 

Travaille surtout la lecture de corpus  et la rŽdaction structurŽe . Le mois prŽcŽdant 

l'Žpreuve, fais 2 sujets chronomŽtrŽs. Un camarade de Microtechniques a gagnŽ 3 points 

entre le bac blanc et l'examen en appliquant cette organisation. 
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Chapitre 1 :  Lecture de textes littŽraires 
  

 1.   Comprendre le texte : 
  

Survol et contexte :  

Commence par une lecture rapide pour saisir l'idŽe gŽnŽrale, note le titre, l'auteur, la date 

et le genre. Consacre 3 ˆ 5 minutes pour ce repŽrag e initial, c'est souvent dŽcisif. 

  

Lire activement :  

Souligne les mots importants, note les questions, r eformule chaque paragraphe en une 

phrase et rep•re les procŽdŽs littŽraires. Cette mŽ thode te fait gagner 10 ˆ 20 minutes ˆ 

l'analyse. 

  

RepŽrer les ŽlŽments clŽs :  

Identifie idŽe directrice, th•mes, personnages, poi nt de vue narratif, ton et temporalitŽ. 

Note 3 ˆ 5 procŽdŽs principaux pour Žtayer ton inte rprŽtation lors d'une explication Žcrite 

ou orale. 

  

Exemple d'analyse rapide :  

Un Žl•ve lit un extrait de 450 mots, identifie l'id Že principale en 6 minutes, rep•re 4 

procŽdŽs et rŽdige 6 notes synthŽtiques pour prŽpar er l'exposŽ oral de 8 minutes. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Titre et auteur Que sugg•rent-ils sur le th•me et l'Žpoque ? 

IdŽe directrice Quelle phrase rŽsume le sens du texte ? 

ProcŽdŽs Quelles figures ou constructions servent le sens ? 

Ton et rythme Le texte est-il ironique, dramatique, calme ? 

  

 2.   Analyser et rŽdiger : 
  

MŽthode pratico-pratique pour analyser :  

Commence par formuler une problŽmatique simple, cho isis 2 axes d'analyse et appuie 

chaque axe sur 2 ˆ 3 exemples prŽcis du texte. Util ise un vocabulaire technique mais clair. 

  

Construire un plan simple :  

PrivilŽgie un plan en deux parties ŽquilibrŽes, cha que partie avec 2 sous-idŽes. PrŽpare 

des citations courtes et commente-les en 2 ˆ 4 phra ses maximum pour rester prŽcis. 

  

RŽdiger introduction et conclusion :  

Dans l'introduction, annonce le texte, la problŽmat ique et le plan en 3 phrases. Dans la 

conclusion, rŽponds ˆ la problŽmatique et ouvre sur  une perspective courte et pertinente. 

  



Exemple d'analyse courte :  

ProblŽmatique: comment le narrateur montre-t-il la solitude? Plan: 1) isolement dans 

l'espace, 2) solitude intime. Preuves: 3 citations et 4 commentaires brefs. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: pour un TP, tu dois prŽsenter un extrait de roman de 600 mots en 8 minutes, seul 

ou ˆ deux, avec une fiche synth•se d'une page comme  livrable attendu. 

¥! ƒtape 1: Survol en 4 minutes pour repŽrer l'idŽe di rectrice. 

¥! ƒtape 2: Lecture active 12 minutes pour annoter et trouver 3 procŽdŽs. 

¥! ƒtape 3: RŽdaction de la fiche en 20 minutes avec p roblŽmatique et plan en 

200 mots. 

¥! RŽsultat: exposŽ de 8 minutes avec fiche d'une page  ŽvaluŽe sur 20 points. 

  

ƒtape Action concr•te 

PrŽparation Lire l'extrait et noter titre, auteur, genre 

Analyse Identifier 3 procŽdŽs et 2 citations clŽs 

RŽdaction ƒcrire introduction, dŽveloppement et conclusion 

Livrable Fiche synth•se d'une page + notes pour l'oral 

  

Astuce organisation et erreurs frŽquentes :  

Surveille le temps: rŽserve 30% du temps ˆ l'Žcritu re et 70% ˆ la comprŽhension et ˆ la 

prŽparation. ƒvite de paraphraser sans analyser, ci te toujours et commente chaque 

citation. 

  

 

Pour lire un texte littŽraire, commence par un surv ol de 3 ˆ 5 minutes: titre, auteur, 

date, genre, idŽe directrice. 

¥! Pratique une lecture active et notŽe : surligne, pose des questions, 

rŽsume chaque paragraphe en une phrase. 

¥! Rep•re th•mes, personnages, ton, temporalitŽ et 3 ˆ  5 procŽdŽs 

majeurs pour appuyer ton analyse. 

¥! Formule une problŽmatique simple et claire  et construis un plan en 

deux parties  avec exemples et citations courtes commentŽes. 

¥! Applique une gestion efficace du temps : 70% prŽparation et 

comprŽhension, 30% rŽdaction de l'introduction, du dŽveloppement et 

de la conclusion. 



En suivant ces Žtapes, tu peux prŽparer rapidement une fiche synth•se et un exposŽ 

oral structurŽ, tout en Žvitant de simplement parap hraser le texte. 

 !  



Chapitre 2 :  Lecture de textes documentaires 
  

 1.   Nature et objectifs des textes documentaires : 
  

DŽfinition et types :  

Un texte documentaire apporte des informations fact uelles, techniques ou scientifiques, 

souvent accompagnŽes de tableaux, schŽmas ou graphi ques. Tu rencontreras guides, 

articles techniques, fiches produit et rapports syn thŽtiques en entreprise. 

  

But et destinataires :  

Le but peut •tre d'informer, d'expliquer un procŽdŽ  ou de comparer des solutions. Identifie 

rapidement le lecteur visŽ pour adapter ta lecture et repŽrer ce qui est utile pour ton 

travail ou ton rapport de stage. 

  

Exemple d'identification rapide :  

En 5 minutes, rel•ve le titre, l'auteur, la date et  le type de document pour savoir si le texte 

sert au projet, au cours ou ˆ une note technique. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Titre Quel est le sujet prŽcis traitŽ? 

Auteur Est-il expert ou institutionnel? 

Date L'information est-elle encore pertinente? 

Illustrations Les chiffres ou schŽmas sont-ils clairs? 

  

 2.   MŽthode pratico-pratique de lecture et d'analyse : 
  

ƒtape 1 - survol en 5 ˆ 10 minutes :  

Balaye le document pour repŽrer titres, intertitres , encadrŽs et tableaux. Ce survol rapide 

te donne une carte mentale de l'information et te p ermet d'estimer le temps nŽcessaire 

pour une lecture approfondie. 

  

ƒtape 2 - lecture active et prise de notes :  

Lis attentivement paragraphe par paragraphe, soulig ne mots-clŽs, rel•ve 6 ˆ 10 idŽes 

principales et note les chiffres essentiels. Utilis e 20 ˆ 30 minutes pour un texte de 1 000 

mots environ. 

  

ƒtape 3 - vŽrifier la fiabilitŽ et recouper :  

Contr™le la source, la date et les rŽfŽrences. Si u n chiffre semble Žtonnant, recherche une 

autre source ou compare avec un tableau officiel po ur Žviter une erreur dans ton rapport. 

  

Exemple d'organisation du temps :  



Pour un rapport de stage, consacre 10 minutes au su rvol, 30 minutes ˆ la lecture active, et 

15 minutes ˆ la vŽrification des sources et ˆ la sy nth•se prŽalable. 

  

 3.   RŽdiger et prŽsenter l'information extraite : 
  

MŽthode pour synthŽtiser en pratique :  

Pour rŽdiger, utilise un plan simple: introduction,  points clŽs classŽs, conclusion utile. 

Emploie connecteurs logiques et reformule avec tes mots pour montrer que tu as compris 

l'information technique. 

  

Exploiter graphiques et chiffres :  

Lis toujours lŽgende et axes, note l'ordre de grand eur des nombres. Transforme un 

graphique en une phrase chiffrŽe, par exemple "augm entation de 12% en 2 ans", pour 

rendre tes rŽsultats concrets et vŽrifiables. 

  

Astuces de stage et erreurs frŽquentes :  

Ne copie pas mot pour mot, cite la source si tu rep rends un tableau, Žvite d'utiliser des 

chiffres sans unitŽ. En stage, j'ai perdu 1 note po ur une unitŽ oubliŽe, fais attention ˆ ce 

dŽtail. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Analyse d'une fiche technique et d'un rapport d'ate lier a permis de rŽduire un temps 

d'assemblage de 15% en 3 semaines, livrable: rappor t de 400 mots avec tableau 

comparatif. 

  

VŽrification opŽrationnelle Pourquoi c'est utile 

Relever titre, auteur, date Permet d'Žvaluer la pertinence et la fiabilitŽ 

Extraire 6 ˆ 10 idŽes Donne le squelette de ta synth•se 

Noter chiffres clŽs et unitŽs ƒvite les erreurs de calcul et d'interprŽtation 

Recouper la source SŽcurise ton argumentation dans le rapport 

  

Mini cas concret :  

Contexte: Tu dois analyser une fiche technique d'un  capteur de tempŽrature et un rapport 

d'essai pour ton rapport de stage de 2 semaines. ƒt apes: relever caractŽristiques, 

comparer 3 param•tres, vŽrifier unitŽs, synthŽtiser . 

  

Exemple du livrable attendu :  

Rapport de 500 mots, tableau comparatif de 3 param• tres avec unitŽs, et une 

recommandation chiffrŽe indiquant une prŽcision ˆ 0 ,5¡C et un cožt estimŽ de 

remplacement ˆ 150 euros. 

  

 



Un texte documentaire fournit des infos techniques pour ton projet, ton cours ou ton 

rapport de stage. Identifie vite le type de document  et son but principal  en relevant 

titre, auteur, date et illustrations. 

¥! Survole 5 ˆ 10 minutes pour repŽrer structure, tabl eaux et schŽmas. 

¥! Lis en lecture active structurŽe  : souligne mots clŽs, extrait 6 ˆ 10 idŽes 

et chiffres avec unitŽs. 

¥! VŽrifie fiabilitŽ: source, actualitŽ, recoupement a vec d'autres 

documents. 

¥! SynthŽtise avec un plan simple  et conversion des graphiques en 

phrases chiffrŽes. 

Cette dŽmarche te permet de sŽlectionner l'essentie l, de sŽcuriser les donnŽes 

utilisŽes et de produire des rapports courts, prŽci s et vraiment utiles pour ton stage 

ou tes projets. 

 !  



Chapitre 3 :  RŽdaction de textes organisŽs 
  

 1.   Structurer son texte : 
  

Plan type :  

Commence toujours par une introduction courte, un d Žveloppement en 2 ou 3 parties et 

une conclusion synthŽtique, cela aide le correcteur  ˆ suivre ton raisonnement et toi ˆ 

rester clair. 

  

Paragraphes cohŽrents :  

Chaque paragraphe doit dŽvelopper une seule idŽe pr incipale, commence par une 

phrase d'annonce puis illustre avec exemples ou don nŽes, finis par une phrase de 

transition vers le paragraphe suivant. 

  

Connecteurs logiques :  

Utilise des connecteurs pour organiser le discours,  par exemple Ç toutefois È, Ç donc È, Ç 

d'une part È, Ç en revanche È, ils structurent la p rogression et rendent ton texte lisible en 10 

secondes. 

  

Exemple d'organisation simple :  

Introduction de 40 ˆ 60 mots, dŽveloppement en 3 pa ragraphes de 90 ˆ 120 mots chacun, 

conclusion de 30 ˆ 50 mots, total 300 ˆ 400 mots po ur un devoir type. 

  

 2.   RŽdaction pratique : 
  

Introduction efficace :  

PrŽsente le sujet en 1 ˆ 2 phrases, annonce le plan  en une phrase, Žvite les longues 

digressions, l'objectif est d'orienter le lecteur i mmŽdiatement sur ta problŽmatique. 

  

DŽveloppement ŽquilibrŽ :  

RŽpartis les idŽes sur 2 ou 3 paragraphes, donne 1 ˆ 2 exemples concrets par paragraphe 

et une preuve chiffrŽe si possible, par exemple une  mesure, un temps ou une quantitŽ. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu dois rŽdiger un compte rendu techniqu e de 350 mots sur le montage d'un 

capteur optique rŽalisŽ en atelier en 2 heures. ƒta pes : observer, noter 6 points techniques, 

schŽmatiser en 1 figure, rŽdiger 3 paragraphes. 

  

Exemple d'ŽnoncŽ pour le cas :  

Livrable attendu : une page A4, 350 mots, 1 schŽma annotŽ, 3 points de vŽrification listŽs 

et 2 mesures chiffrŽes, dŽlai 48 heures apr•s l'ate lier. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

Plan rapide ƒcris en 5 minutes le plan en 3 parties 



IdŽe principale Commence chaque paragraphe par une phrase d'annonce  

Exemples Ajoute au moins 1 exemple chiffrŽ par paragraphe 

VŽrification Relis 2 fois en 10 minutes, corrige les incohŽrence s 

  

 3.   Relire et amŽliorer : 
  

Contr™le orthographique et syntaxe :  

Fais une premi•re relecture pour corriger fautes d' orthographe et accords, puis une 

seconde lecture pour vŽrifier la ponctuation, cela rŽduit les pertes de points lors d'une 

Žvaluation. 

  

VŽrification logique :  

Assure-toi que chaque argument suit logiquement le prŽcŽdent, remplace les phrases 

vagues par des chiffres ou des exemples, Žlimine le s rŽpŽtitions inutiles pour gagner en 

clartŽ. 

  

Style et concision :  

PrŽf•re des phrases courtes de 10 ˆ 18 mots, suppri me les mots redondants, utilise le 

prŽsent ou le passŽ composŽ selon le rŽcit, le but est d'•tre compris en moins de 10 

secondes. 

  

Astuce de stage :  

Quand tu rŽdiges un rapport d'atelier, commence par  noter 6 points techniques clŽs 

pendant l'intervention, tu gagneras 20 ˆ 30 minutes  au moment d'Žcrire et Žviteras 

d'oublier des dŽtails importants. 

  

 

Structure ton texte avec une introduction courte, dŽveloppement structurŽ  et 

conclusion synthŽtique. Chaque paragraphe porte une idŽe principale par 

paragraphe , annoncŽe, illustrŽe puis reliŽe au suivant. Utili se des connecteurs 

logiques pour rendre la lecture immŽdiate. 

¥! Suis un plan simple: intro de 40 ˆ 60 mots, 2 ou 3 parties, conclusion 

br•ve pour un devoir de 300 ˆ 400 mots. 

¥! Dans le dŽveloppement, ajoute exemples et donnŽes chiffrŽes , 

rŽpartis sur 2 ou 3 paragraphes de longueur compara ble. 

¥! Pour un compte rendu, observe, note 6 points clŽs, fais un schŽma et 

rŽdige 350 mots en 3 paragraphes. 

Avant de rendre, fais une double relecture: d'abord  orthographe, ensuite cohŽrence 

et style. Tu gagneras en clartŽ et Žviteras de perd re des points. 

 !  



Chapitre 4 :  Enrichissement du vocabulaire et grammaire 
  

 1.   Enrichir ton vocabulaire professionnel : 
  

Identifier les champs lexicaux :  

Rep•re les familles de mots liŽes ˆ une t‰che, comm e usinage, Žlectronique ou 

mŽtrologie, cela aide ˆ mŽmoriser 10 ˆ 20 mots par th•me et ˆ amŽliorer ta prŽcision en 

fiche technique. 

  

Utiliser racines, prŽfixes et suffixes :  

Apprends des racines utiles, par exemple micro-, th ermo-, -m•tre. Avec 5 racines, tu peux 

deviner le sens de 30 mots techniques, pratique en TP et en entreprise. 

  

Construire un glossaire personnel :  

Note 6 ˆ 12 mots par semaine, dŽfinition courte et exemple d'usage. En 3 mois, tu auras 

environ 150 mots utiles pour tes rapports et ton or al de stage. 

  

Exemple d'enrichissement de vocabulaire :  

Sur une semaine de stage, tu choisis 12 mots entend us en atelier, tu Žcris dŽfinition et 

phrase d'application, puis tu les relis 3 fois avan t le weekend. 

  

Terme DŽfinition Exemple d'usage 

Usinage OpŽrations d'enl•vement de mati•re 

pour obtenir une pi•ce prŽcise 

Le programme d'usinage rŽduit 

la cote de 0,1 mm 

TolŽrance ƒcart admissible entre la cote thŽorique 

et la cote rŽelle 

TolŽrance de ±0,05 mm sur 

l'alŽsage 

MŽtrologie Ensemble des mŽthodes de mesure et 

de contr™le dimensionnel 

La mŽtrologie valide les cotes 

avant assemblage 

Calibrer Ajuster un instrument pour garantir la 

prŽcision 

Calibrer le pied ˆ coulisse 

toutes les 2 semaines 

Fonctionnel Qui remplit la fonction attendue dans un 

assemblage 

Contr™le fonctionnel validŽ 

apr•s essai 

  

 2.   Ma”triser les r•gles grammaticales utiles au mŽtier : 
  

Accord du participe passŽ avec avoir et •tre :  

RŽvise l'accord du participe passŽ, c'est frŽquent en rapport. Avec avoir, l'accord suit le 

complŽment d'objet direct placŽ avant, sinon pas d' accord systŽmatique. 

  

Concordance des temps en rapport :  



Utilise passŽ composŽ pour actions ponctuelles et i mparfait pour descriptions. Respecte 

aussi le prŽsent pour exposer un procŽdŽ toujours v rai, •a clarifie ton texte technique. 

  

Style actif et phrases courtes :  

PrivilŽgie la voix active, verbes prŽcis et phrases  de 12 ˆ 20 mots. Un rapport clair rŽduit les 

malentendus en atelier et facilite la notation en c ontr™le. 

  

Astuce grammaire :  

Relis ta phrase ˆ voix haute pour vŽrifier accords et temps, ce geste corrige 70% des 

erreurs visibles dans une page de rapport. 

  

Exemple d'application grammaticale :  

Au lieu d'Žcrire "La pi•ce a ŽtŽ contr™lŽe par le t echnicien", Žcris "Le technicien a contr™lŽ 

la pi•ce" pour gagner en clartŽ et en dynamisme. 

  

 3.   Techniques pratiques pour mŽmoriser et utiliser le vocabulaire : 
  

MŽthode des fiches actives :  

CrŽe des fiches de 6 lignes, mot, dŽfinition courte , synonyme, phrase d'application, image 

mentale. RŽvise 15 minutes par jour, tu retiendras environ 200 mots en 3 mois. 

  

IntŽgrer le vocabulaire au oral et ˆ l'Žcrit :  

Fais des mini-prŽsentations de 2 minutes sur un suj et technique chaque semaine. ƒcris 

une fiche technique de 200 ˆ 300 mots pour applique r le vocabulaire appris. 

  

Outils numŽriques et rŽpŽtition espacŽe :  

Utilise une appli de cartes mŽmoire et programme de s rŽvisions ˆ 1 jour, 3 jours, 7 jours et 

30 jours, cela multiplie par 4 la rŽtention ˆ long terme. 

  

Exemple d'usage en stage :  

Tu rŽdiges une fiche de procŽdure de 250 mots, tu u tilises 12 termes nouveaux, tu la 

prŽsentes 5 minutes au tuteur, puis tu ajustes les termes selon son feedback. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, Žtape, rŽsultat : 

¥! Contexte : stage en atelier de 6 semaines, mission rŽdiger une fiche de 

contr™le pour 1 poste d'usinage. 

¥! ƒtapes : recenser 20 termes, dŽfinir 15, rŽdiger fi che de 300 mots, tester la 

comprŽhension sur 2 coll•gues. 

¥! RŽsultat : rŽduction des erreurs de rŽglage de 30% sur 2 semaines apr•s mise 

en place. 

¥! Livrable attendu : fiche opŽrationnelle de 300 mots  avec 15 termes dŽfinis, 

version imprimŽe et fichier numŽrique. 

  



Checklist opŽrationnelle Action Temps estimŽ 

PrŽparer glossaire Choisir 12 mots du th•me de la 

semaine 

30 minutes 

RŽdiger phrase 

d'application 

ƒcrire une phrase technique pour 

chaque mot 

45 minutes 

PrŽsenter en 2 minutes Expliquer l'utilisation au tuteur ou 

camarade 

5 minutes 

RŽviser selon calendrier Appliquer rŽpŽtition espacŽe 1-3-7-30 

jours 

15 minutes par 

session 

  

Astuce de terrain :  

En atelier, note un mot inconnu sur la feuille de t ravail, dŽfinis-le le soir, puis utilise-le la 

semaine suivante dans un rapport, cela fixe durable ment le vocabulaire. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ booster ton vocabulaire technique  et ˆ Žcrire des rapports 

clairs. 

¥! Rep•re les champs lexicaux du mŽtier , apprends 10 ˆ 20 mots par 

th•me et crŽe un glossaire mis ˆ jour chaque semain e. 

¥! Utilise racines, prŽfixes et suffixes pour deviner le sens des mots 

inconnus et gagner en autonomie en atelier. 

¥! Soigne grammaire et style: accords du participe, co ncordance des 

temps, voix active et phrases courtes. 

¥! Appuie-toi sur des fiches, mini prŽsentations et rŽpŽtition espacŽe 

programmŽe  pour mŽmoriser durablement environ 200 mots. 

En appliquant rŽguli•rement ces techniques ˆ tes st ages et TP, tu gagnes en 

prŽcision, en crŽdibilitŽ professionnelle et tes Žc rits deviennent de vrais outils de 

travail. 

 !  



Histoire-GŽographie - Enseignement moral et civique  
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Microtech, l'enseignement d' Histoire-GŽographie - EMC  t'aide ˆ comprendre le 

monde o• tes futures microtechniques circuleront et  seront utilisŽes. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l' Žpreuve Žcrite nationale  d'histoire-gŽographie et EMC, en fin de 

terminale, gŽnŽralement en juin. L'examen dure 2 h 30  et porte un coefficient de 2,5  sur 20. 

Pour un Bac Pro Microtech classique, il s'agit d'un  examen final et non d'un CCF. 

  

Avec le Bac Pro, cela reprŽsente environ 12 % de la  note finale, ce n'est donc pas 

nŽgligeable. Un camarade m'a dit avoir mieux compri s la gŽopolitique en travaillant un 

sujet sur la production mondiale d'Žnergie. 

  

Conseil :  

Pour progresser en Histoire-GŽographie - EMC , organise-toi comme pour un projet 

technique. PrivilŽgie des rŽvisions courtes et rŽguli•res , par exemple 15 ou 20 minutes 

apr•s le cours pour relire la le•on et complŽter te s schŽmas. 

  

Travaille aussi la mŽthode, car l'Žpreuve demande d es rŽponses prŽcises et structurŽes. 

Utilise des sujets d'annales pour t'entra”ner, en t e mettant 2 h ou 2 h 30 comme temps 

limite. Un camarade m'a dit que cela avait fait bai sser son stress. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Rep•res et grandes pŽriodes historiques  .......... ...................................................................  Aller  

      1.   Grandes pŽriodes historiques  .......... ...........................................................................................................  Aller  

      2.   Rep•res utiles en stage et en TP  ...... .........................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Organisation des territoires et des sociŽtŽs  ..... ..................................................................  Aller  

      1.   Organisation administrative et compŽtenc es  ................................................................................  Aller  

      2.   AmŽnagement du territoire et politiques publiques  .................................................................  Aller  

      3.   SociŽtŽ, inŽgalitŽs et participation cit oyenne  ................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Droits, valeurs et citoyennetŽ  ................... .....................................................................................  Aller  

      1.   Droits et libertŽs  .....................................................................................................................................................  Aller  

      2.   Valeurs et principes rŽpublicains  ..... .......................................................................................................  Aller  

      3.   CitoyennetŽ et participation  .......... .............................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Rep•res et grandes pŽriodes historiques 
  

 1.   Grandes pŽriodes historiques : 
  

PŽriodes et dates :  

Les rep•res se rŽpartissent en grandes Žtapes : prŽ histoire (-3 300 000 ˆ -3 300), antiquitŽ 

(-3 300 ˆ 476), moyen ‰ge (476 ˆ 1492), Žpoque mode rne (1492 ˆ 1789), Žpoque 

contemporaine (1789 ˆ aujourd'hui). 

  

Acteurs et lieux :  

Chaque pŽriode a ses acteurs : chasseurs-cueilleurs  puis agriculteurs, empires 

mŽditerranŽens, royaumes mŽdiŽvaux, ƒtats modernes et industriels ˆ partir du XVIIIe 

si•cle, avec des foyers comme l'Europe et l'Asie. 

  

Impact pour l'Žl•ve :  

Ces rep•res te servent ˆ situer une invention ou un e technique lors d'un exposŽ, ˆ 

comprendre pourquoi une mŽthode existe, et ˆ mieux expliquer un contexte technique en 

stage ou en TP. 

  

Exemple d'usage des rep•res :  

Si tu dois expliquer l'origine d'une perceuse porta tive, situe-la au XIXe si•cle, Žvoque 

l'industrialisation vers 1760-1840, et montre comme nt la production de masse a rendu 

l'outil accessible. 

  

PŽriode 
Dates 

approximatives 
CaractŽristique principale 

PrŽhistoire -3 300 000 ˆ -3 300 SociŽtŽs de chasse et premiers outils en 

pierre 

AntiquitŽ -3 300 ˆ 476 ƒmergence de l'Žcriture et techniques 

artisanales organisŽes 

Moyen ‰ge 476 ˆ 1492 FŽodalitŽ, mŽtiers, et diffusion artisanale 

locale 

ƒpoque moderne 1492 ˆ 1789 DŽcouvertes, sciences naissantes, 

commerce accru 

ƒpoque 

contemporaine 

1789 ˆ aujourd'hui RŽvolutions, industrialisation et sociŽtŽs 

techniques modernes 

  

 2.   Rep•res utiles en stage et en TP : 
  

Contextualiser une intervention :  



Sur un Žquipement ancien, situer sa date de fabrica tion permet d'anticiper matŽriaux et 

procŽdŽs, par exemple comprendre qu'une pi•ce de 19 20 peut •tre en fonte et requŽrir un 

traitement diffŽrent d'une pi•ce actuelle en alliag e. 

  

Cas concret :  

Contexte : lors d'un stage en atelier municipal, on  te confie la remise en Žtat d'un levier 

industriel datant de 1920, pi•ce critique pour la m achine de production. 

  

ƒtapes du cas :  

¥! Diagnostiquer l'usure et vŽrifier la date gravŽe ou  l'empreinte du fabricant 

¥! Comparer les matŽriaux et mesurer c™tes clŽs en mm 

¥! Choisir rŽparation ou remplacement en estimant temp s et cožt 

¥! RŽaliser opŽration et consigner interventions sur l a fiche 

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : levier rŽparŽ et testŽ en 5 jours, rŽduc tion du risque d'arr•t de la machine de 60 

pour cent. Livrable : fiche technique d'une page av ec 4 photos, 4 actions rŽalisŽes, et cožt 

estimŽ ˆ 120 euros. 

 

Je me souviens m'•tre trompŽ une fois en oubliant d e noter une cote, •a t'arrive vite si tu 

es pressŽ. 

  

Astuce pratique :  

Retient 10 dates-clŽs et associe-les ˆ des innovati ons techniques, crŽe une frise en 1 page 

pour ton dossier de stage, et prends toujours 3 pho tos avant intervention. 

  

Checklist Action 

VŽrifier la date Relever annŽe et rep•re fabricant 

Prendre des photos Photographier avant, pendant, apr•s 

Mesurer les cotes Noter en mm et indiquer tolŽrances 

Consigner opŽrations Faire la fiche technique d'intervention 

Valider avec le tuteur Obtenir signature et remarques 

  

 

Le chapitre prŽsente les cinq grandes pŽriodes  de la prŽhistoire ˆ l'Žpoque 

contemporaine pour t'aider ˆ te repŽrer dans le tem ps technique. 

¥! Associe chaque pŽriode ˆ ses acteurs principaux et lieux clŽs pour 

mieux comprendre l'Žvolution des outils et matŽriau x. 



¥! Utilise ces rep•res pour situer les techniques  dans un exposŽ, un TP ou 

la description d'une machine. 

¥! En stage, identifie la date d'un Žquipement, mesure  les cotes, prends 

des photos et rŽdige une fiche d'intervention claire . 

Une checklist d'intervention efficace  t'aide ˆ Žviter les oublis, ˆ justifier tes choix 

techniques et ˆ valoriser ton travail dans ton doss ier ou ton rapport. 

 !  



Chapitre 2 :  Organisation des territoires et des sociŽtŽs 
  

 1.   Organisation administrative et compŽtences : 
  

Niveaux administratifs :  

La France comporte plusieurs Žchelles utiles ˆ conn a”tre, elles vont de la commune ˆ 

l'ƒtat, en passant par le dŽpartement et la rŽgion.  Chaque niveau a des compŽtences 

distinctes et des budgets propres. 

  

R™les et compŽtences :  

Les communes g•rent l'eau, les Žcoles primaires et l'urbanisme local, les dŽpartements 

s'occupent des routes et de l'action sociale, les r Žgions pilotent la formation et les 

transports rŽgionaux. 

  

IntercommunalitŽ et coopŽration :  

Les communes se regroupent en intercommunalitŽs pou r gŽrer des services mutualisŽs, 

par exemple dŽchets ou zones d'activitŽ, ce qui est  souvent plus efficace financi•rement 

et techniquement. 

  

Exemple d'organisation d'une commune :  

Une commune de 3 000 habitants peut mutualiser la g estion des dŽchets avec 5 voisines, 

rŽduire ses cožts de 20%, et engager un technicien polyvalent ˆ mi-temps. 

  

ƒchelle Nombre ou exemple Principale compŽtence 

RŽgion 18 Transport et formation 

DŽpartement 101 Action sociale et routes 

Commune Selon l'INSEE, 34 965 (approx.) Urbanisme et services de proximitŽ 

  

 2.   AmŽnagement du territoire et politiques publiques : 
  

Objectifs d'amŽnagement :  

L'amŽnagement vise ˆ rŽduire les inŽgalitŽs territo riales, amŽliorer l'acc•s aux services et 

soutenir l'emploi local, notamment en dŽveloppant l es zones d'activitŽ ou en rŽnovant des 

centres-villes. 

  

Acteurs et financements :  

ƒtat, rŽgion, dŽpartement, collectivitŽs locales, e t parfois l'Europe financent des projets. Les 

subventions couvrent souvent 30% ˆ 70% du cožt selo n les prioritŽs et la taille du projet. 

  

Transports et infrastructures :  

Les infrastructures structurent les mobilitŽs quoti diennes et l'Žconomie locale, par 

exemple une nouvelle ligne de bus peut augmenter la  frŽquentation scolaire et les 

embauches sur une zone. 



  

Exemple d'amŽnagement local :  

La crŽation d'une piste cyclable de 2 km peut cožte r 120 000 euros et augmenter de 15% le 

nombre d'usagers entre le quartier et la zone d'act ivitŽ. 

  

 3.   SociŽtŽ, inŽgalitŽs et participation citoyenne : 
  

Dynamique dŽmographique :  

La dŽmographie varie fortement, les mŽtropoles gagn ent des habitants, tandis que 

certaines zones rurales perdent 5% ˆ 15% de populat ion en 10 ans, ce qui change l'offre de 

services. 

  

Acc•s aux services et inŽgalitŽs :  

L'acc•s ˆ la santŽ, ˆ l'Žducation et au haut dŽbit est inŽgal, cela influence les choix de 

stage et d'emploi, et explique pourquoi certains je unes dŽmŽnagent vers les grandes 

villes. 

  

Participation citoyenne et pouvoirs locaux :  

Participer ˆ un conseil municipal ou une rŽunion pu blique permet d'influer sur les prioritŽs 

locales, comme l'ouverture d'un point de collecte o u l'amŽnagement d'un atelier 

municipal. 

  

Exemple concret de projet local :  

Contexte, Žtapes, rŽsultat, livrable attendu : 

Contexte : Commune de 4 200 habitants sans zone d'a ctivitŽ, fort taux de dŽplacements 

vers la mŽtropole voisine. 

  

ƒtapes : diagnostic Žconomique en 2 mois, rŽunion d es acteurs locaux, conception d'une 

zone de 1 hectare, demande de subventions sur 6 moi s, travaux 9 mois. 

  

RŽsultat chiffrŽ : crŽation de 12 emplois locaux di rects, 5 entreprises artisanales 

implantŽes, budget total estimŽ 450 000 euros, subv ention rŽgionale 180 000 euros. 

  

Livrable attendu : dossier technique complet avec p lan de masse, estimation financi•re 

dŽtaillŽe, calendrier de rŽalisation et fiche de su ivi des emplois crŽŽs. 

  

Check-list opŽrationnelle pour une intervention loc ale :  

¥! Identifier les besoins en 1 ou 2 rŽunions avec acte urs locaux. 

¥! RŽaliser un diagnostic territorial en 4 semaines, c hiffrer les cožts. 

¥! Rechercher financements, viser subvention de 30% ˆ 50% du projet. 

¥! Planifier travaux sur 6 ˆ 12 mois, prŽvoir indicate urs de suivi. 

¥! RŽdiger un livrable clair, plan et budget, pr•t pou r les appels d'offres. 

  



 

Les niveaux administratifs fran•ais  vont de la commune ˆ l'ƒtat, avec des 

compŽtences propres: proximitŽ pour la commune, soc ial pour le dŽpartement, 

transports et formation pour la rŽgion. 

¥! L'amŽnagement du territoire  cherche ˆ rŽduire les Žcarts entre 

espaces, gr‰ce ˆ des projets financŽs par l'ƒtat, l es collectivitŽs et 

parfois l'Europe. 

¥! Les intercommunalitŽs permettent de mutualiser des services et de 

rŽduire les cožts, surtout dans les petites commune s. 

¥! Les inŽgalitŽs d'acc•s aux services  et la mobilitŽ expliquent 

l'attractivitŽ des mŽtropoles, mais la participation citoyenne locale  

peut orienter les prioritŽs d'investissement. 

En comprenant qui fait quoi et comment se dŽcident les projets, tu peux mieux 

analyser ton territoire et t'y engager de mani•re c oncr•te. 

 !  



Chapitre 3 :  Droits, valeurs et citoyennetŽ 
  

 1.   Droits et libertŽs : 
  

Comprendre les droits :  

Les droits prot•gent ta personne et tes biens, ils garantissent la libertŽ d'expression et 

l'ŽgalitŽ devant la loi. Savoir les repŽrer t'Žvite  des probl•mes en stage et te rend plus 

autonome. 

  

Lois et r•gles au quotidien :  

La loi s'applique partout mais il existe aussi des r•gles internes comme le r•glement 

intŽrieur. En stage, respecter 10 r•gles de sŽcurit Ž et d'hygi•ne est souvent demandŽ par 

l'entreprise. 

  

Exemple d'identification des droits :  

Prends le r•glement intŽrieur, surligne 5 droits et  5 obligations, puis note un cas concret 

rencontrŽ en atelier. Cet exercice te permet d'appr endre rapidement ˆ appliquer une 

r•gle. 

  

 2.   Valeurs et principes rŽpublicains : 
  

Les 3 valeurs :  

Les valeurs rŽpublicaines sont libertŽ, ŽgalitŽ, fr aternitŽ. Elles orientent le vivre ensemble et 

les dŽcisions publiques. Connaitre ces valeurs aide  ˆ argumenter lors d'un oral ou d'un 

dŽbat scolaire. 

  

La la•citŽ et le respect :  

La la•citŽ garantit la libertŽ de conscience et la neutralitŽ de l'ƒtat. Dans ton travail, cela 

demande de respecter les croyances des autres et d' emp•cher tout prosŽlytisme au sein 

de l'Žquipe. 

  

Astuce pour gŽrer un dŽbat :  

Pratique 2 minutes d'argumentation, Žcoute 1 minute , puis reformule. Cette mŽthode 

t'aide ˆ rester clair et respectueux lors d'un expo sŽ ou d'une rŽunion en entreprise. 

  

Petite anecdote : une fois j'ai oubliŽ de signer la  feuille de prŽsence en stage, et j'ai dž 

justifier ma prŽsence pendant 2 jours. 

  

 3.   CitoyennetŽ et participation : 
  

Devenir citoyen :  

La majoritŽ civique commence ˆ 18 ans, tu peux alor s voter et t'engager officiellement. 

Avant 18 ans, informe-toi, participe aux projets sc olaires et observe comment se prennent 

les dŽcisions locales. 

  



Engagement concret :  

S'engager peut •tre simple, rejoindre une associati on, signer une pŽtition ou donner 2 

heures par mois pour un projet. Ces actions sont ut iles pour ton CV et montrent ta 

capacitŽ ˆ travailler en Žquipe. 

  

Mini cas concret :  

Organisation d'une collecte de dŽchets sur le site du lycŽe, rŽalisŽe en 1 journŽe pour 

transformer une valeur citoyenne en rŽsultat mesura ble. 

¥! Contexte : 25 Žl•ves mobilisŽs, zone ciblŽe 3 b‰tim ents autour des ateliers. 

¥! ƒtapes : planifier 3 t‰ches principales, distribuer  25 sacs, assurer tri en 3 

catŽgories. 

¥! RŽsultat : 50 kg collectŽs et 25 participants impli quŽs, bilan photographique 

rŽalisŽ. 

¥! Livrable attendu : rapport de 2 pages avec tableau Excel des quantitŽs et 6 

photos annotŽes. 

  

Action Pourquoi Temps estimŽ 

Lire le r•glement intŽrieur Pour conna”tre tes droits et 

obligations 

30 minutes 

VŽrifier les r•gles de sŽcuritŽ ƒviter les accidents en atelier 15 minutes 

Participer ˆ la vie scolaire DŽvelopper ton sens civique 2 heures par 

mois 

RŽdiger un compte rendu 

d'action 

Laisser une trace mesurable pour le 

livrable 

1 ˆ 2 heures 

  

 

Le chapitre relie tes droits, devoirs et libertŽs , les valeurs et la la•citŽ ˆ ta vie de 

lycŽen et de stagiaire. 

¥! Rep•re dans le r•glement intŽrieur tes droits, obli gations et r•gles de 

sŽcuritŽ afin d'Žviter les conflits et les accident s en atelier. 

¥! Appuie-toi sur les valeurs de la RŽpublique  libertŽ, ŽgalitŽ, fraternitŽ 

pour argumenter pendant un dŽbat, un oral ou en rŽu nion. 

¥! DŽveloppe un engagement citoyen concret  en participant ˆ des 

projets collectifs utiles ˆ ton CV, comme une colle cte de dŽchets. 

En rŽsumŽ, conna”tre tes droits, appliquer les r•gl es, respecter la la•citŽ et t'engager 

dans la vie scolaire ou associative te rend plus au tonome et crŽdible. 

 !  



MathŽmatiques - Sciences physiques et chimiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

ƒvaluŽe avec un coefficient global de 3 , la mati•re MathŽmatiques - Sciences physiques 

et chimiques  conduit ˆ une Žpreuve scientifique en 2 parties, m athŽmatiques et sciences 

physiques et chimiques, chacune avec un coefficient de 1,5 . 

  

Pour le Bac Pro Microtech (Microtechniques), cette Žpreuve compte pour environ 11 % de la 

note finale . Tu la passes sous forme de CCF en 1re et Terminal e, avec plusieurs 

Žvaluations Žcrites liŽes ˆ des situations professi onnelles et notŽes sur 20. 

  

La durŽe des situations de CCF n'est pas unique au niveau national, l'Žquipe pŽdagogique 

fixe le temps d'Žpreuve. Un camarade m'a expliquŽ q u'il progressait vraiment en reliant 

chaque calcul aux mesures faites en TP sur des syst •mes microtechniques. 

  

Conseil :  

La mati•re MathŽmatiques - Sciences physiques et chimiques  se prŽpare sur la durŽe. 

Apr•s chaque cours, prends 20 minutes  pour refaire 2 exercices, corriger tes erreurs et 

noter les formules qui reviennent souvent. 

  

Note dans un cahier unique les formules de maths et  de physique-chimie, en les reliant 

toujours ˆ des exemples microtechniques concrets . Avec ce travail rŽgulier, tu arriveras 

plus serein aux Žvaluations du Bac Pro Microtech. 

¥! RŽvise 3 soirs par semaine les exercices vus 

¥! Refais chaque situation de CCF avec un chrono 

¥! Demande de l'aide d•s qu'une notion bloque 

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Nombres, calculs et pourcentages  ................. ...........................................................................  Aller  

      1.   Nombres et opŽrations de base  ......... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Pourcentages et applications pratiques  ............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Grandeurs, mesures et conversions  ................ ........................................................................  Aller  

      1.   Grandeurs et unitŽs fondamentales  ..... .................................................................................................  Aller  

      2.   Mesures et instruments  ..................................................................................................................................  Aller  

      3.   Conversions et calculs pratiques  ...... ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : ProportionnalitŽ et graphiques  ................... .................................................................................  Aller  

      1.   ProportionnalitŽ et coefficient  ....... ..............................................................................................................  Aller  

      2.   ReprŽsentation graphique et lecture  ... .................................................................................................  Aller  

      3.   Applications mŽtiers et cas concret  ... ..................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : ExpŽriences simples de physique-chimie  ........... ................................................................  Aller  



      1.   Mesurer la masse volumique  ............ ..........................................................................................................  Aller  

      2.   ExpŽrience Žlectrique simple - loi d'ohm   ...........................................................................................  Aller  

      3.   RŽactions chimiques visibles et mesures  ..........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Nombres, calculs et pourcentages 
  

 1.   Nombres et opŽrations de base : 
  

Types de nombres :  

Tu vas rencontrer entiers, dŽcimaux et fractions. L es entiers servent pour compter pi•ces, 

les dŽcimaux pour mesures en millim•tres, les fract ions pour rapports et proportions dans 

les montages prŽcis. 

  

PrioritŽs et calcul mental :  

Respecte l'ordre opŽrations, prioritŽs, calcul ment al rapide facilite le contr™le pi•ces. 

Multiplie avant d'additionner, traite les parenth•s es, et vŽrifie toujours avec une estimation 

grossi•re pour voir si le rŽsultat est plausible. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Oublier l'unitŽ, confondre virgule et point, ou ne pas aligner les dŽcimales entra”ne de 

mauvaises mesures. Sur tes relevŽs, note toujours l 'unitŽ et vŽrifie une seconde fois les 

conversions. 

  

Exemple d'utilisation de nombres :  

Conversion simple, 12,5 millim•tres correspond ˆ 1, 25 centim•tres, donc tu divises par 10. 

Pour passer en m•tres, divise encore par 100, cela donne 0,0125 m•tre. 

  

 
  

 2.   Pourcentages et applications pratiques : 
  

Calcul d'un pourcentage :  



Pour calculer un pourcentage, divise la partie par le tout, puis multiplie par 100. Par 

exemple, 3 pi•ces dŽfectueuses sur 50 donnent 3 Ö 5 0 !  100 = 6 pour cent de rebuts. 

  

Augmentation et diminution :  

Une augmentation de 20 pour cent sur 120 euros fait  120 !  1,20 = 144 euros. Pour une 

diminution, multiplie par 0,80 pour 20 pour cent en  moins, soit 96 euros dans cet exemple. 

  

Cas mŽtier et interprŽtation :  

Mini cas concret, contr™le qualitŽ : tu mesures 50 pi•ces, 47 sont conformes. Le taux de 

conformitŽ est 94 pour cent, donc taux de rebuts 6 pour cent. Livrable attendu, fiche de 

contr™le avec valeurs et pourcentages. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Apr•s ajustement machine, les rebuts passent de 6 p our cent ˆ 3 pour cent. Si tu produis 1 

000 pi•ces par mois, cela rŽduit les pertes de 60 p i•ces ˆ 30 pi•ces, Žconomie tangible. 

  

VŽrification Action 

Noter l'unitŽ Toujours Žcrire mm, cm ou m sur la fiche 

Arrondir correctement R•gle utile, deux dŽcimales pour mesures courantes 

Calcul rapide Estime le rŽsultat pour dŽceler une erreur flagrant e 

Contr™le croisŽ Fais vŽrifier une mesure par un coll•gue si doute 

  

Mini cas concret :  

Contexte, atelier d'assemblage, objectif rŽduire re buts. ƒtapes, mesurer 200 pi•ces, noter 

dimensions, calculer moyenne et Žcart par rapport ˆ  la cote nominale. RŽsultat, 12 pi•ces 

hors tolŽrance soit 6 pour cent de non conforme. 

  

Livrable attendu :  

Fiche Excel contenant 200 mesures, moyenne, Žcart t ype, nombre pi•ces hors tolŽrance et 

pourcentage de rebuts. Ce rapport aide ˆ dŽcider rŽ glage machine ou reprise. 

  

Astuces de stage :  

Garde toujours un carnet de mesures, note l'heure e t la machine. Une petite routine de 5 

minutes avant dŽmarrage Žvite 30 minutes de correct ions plus tard. 

  

Conseils pratiques :  

Apprends ˆ estimer rapidement, vŽrifie unitŽs et dŽ cimales, et calcule un pourcentage de 

contr™le apr•s chaque lot de 50 pi•ces. Cette habit ude rŽduit erreurs et stress en atelier. 

  

 



Dans ce chapitre, tu manipules entiers, dŽcimaux et  fractions pour des mesures 

fiables en atelier. Tu appliques l' ordre des opŽrations , vŽrifies unitŽs et dŽcimales, et 

convertis mm, cm, m. Tu calcules des pourcentages p our suivre rebuts et 

conformitŽ et amŽliorer le contr™le de qualitŽ . 

¥! Toujours noter l'unitŽ et aligner les dŽcimales pou r Žviter les erreurs de 

mesure. 

¥! Utiliser une estimation mentale rapide pour repŽrer  un rŽsultat 

impossible. 

¥! Calculer pourcentages d'augmentation ou diminution gr‰ce aux 

coefficients (1,20 ; 0,80). 

¥! Suivre le taux de rebuts  par lot pour dŽcider d'un rŽglage machine. 

Avec une petite routine de vŽrification  avant la production, tu rŽduis pertes, 

reprises et stress, tout en fiabilisant tes fiches de contr™le. 

 !  



Chapitre 2 :  Grandeurs, mesures et conversions 
  

 1.   Grandeurs et unitŽs fondamentales : 
  

DŽfinition des grandeurs :  

Une grandeur dŽcrit ce que tu mesures, par exemple une longueur, une masse ou une 

durŽe. Elle s'exprime toujours avec une unitŽ, sans  unitŽ la valeur perd tout sens pratique 

pour l'atelier ou le labo. 

  

UnitŽs du syst•me international :  

Le syst•me international comprend 7 unitŽs de base : m•tre, kilogramme, seconde, 

amp•re, kelvin, mole, candela. Ces unitŽs permetten t de parler la m•me langue 

technique entre ateliers et fournisseurs. 

  

PrŽfixes et ordres de grandeur :  

Les prŽfixes comme kilo, milli, micro modifient les  unitŽs par facteurs de 10. Ils servent ˆ 

Žcrire 2 000 m comme 2 km ou 0,002 m comme 2 mm, ce  qui simplifie les lectures et les 

calculs. 

  

Exemple de conversion :  

2 km Žquivaut ˆ 2 000 m, il suffit de multiplier pa r 1 000. Cette habitude te fait gagner du 

temps lors d'un contr™le de pi•ces en sŽrie. 

  

 2.   Mesures et instruments : 
  

Instruments courants :  

En microtechniques tu utilises pied ˆ coulisse, mic rom•tre, r•gle graduŽe, comparateur et 

multim•tre. Choisis l'instrument adaptŽ selon prŽci sion requise, par exemple microm•tre 

pour  

  

Astuce de terrain :  

Au contr™le en atelier, note toujours l'unitŽ et fa is 3 mesures rapides, si les valeurs varient 

de plus de 2 unitŽs de rŽsolution, recommence propr ement pour Žviter un rebouclage de 

pi•ce. 

  

Exemple de mesure avec microm•tre :  

Mesures successives : 12,34 mm, 12,33 mm, 12,35 mm.  Moyenne 12,34 mm. Plage 0,02 mm, 

incertitude estimŽe ±0,01 mm. Livrable : diam•tre 1 2,34 ± 0,01 mm pour le contr™le qualitŽ. 

  

 3.   Conversions et calculs pratiques : 
  

MŽthode de conversion :  

Pour convertir, tu multiplies ou divises par un fac teur fixe. Par exemple convertir km/h en 

m/s revient ˆ multiplier par 1 000 puis diviser par  3 600, soit un facteur global 1 000/3 600. 

  



UnitŽs dŽrivŽes et calculs utiles :  

Des unitŽs dŽrivŽes courantes : surface en m•tre ca rrŽ, volume en m•tre cube, puissance 

en watt. Garde toujours les unitŽs lors des opŽrati ons, elles te permettent de vŽrifier si ton 

rŽsultat est cohŽrent. 

  

PrŽfixe Symbole Facteur 

Kilo k 1 000 

Centi c 0,01 

Milli m 0,001 

Micro "  10-6 

  

Exemple de conversion pratique :  

72 km/h devient 72 !  1 000 Ö 3 600 = 20 m/s. Ce type de conversion est utile pour calculer 

des vitesses de broche ou de convoyeur en atelier. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu mesures la consommation d'un petit mo teur 24 V pendant 10 minutes. 

ƒtapes : mesurer tension 24 V et courant moyen 2,5 A, calcul puissance puis Žnergie. 

RŽsultat : 60 W et 10 Wh. 

  

Exemple de calcul d'Žnergie :  

Puissance P = U !  I = 24 !  2,5 = 60 W. DurŽe t = 10 minutes = 1/6 h. ƒnergie E = P !  t = 60 !  

1/6 = 10 Wh soit 0,01 kWh. Livrable : fiche Žnergie  10 Wh ±5%. 

  

 



  

Checklist opŽrationnelle :  

  

VŽrification Action 

UnitŽ prŽsente Inscrire l'unitŽ sur la fiche de mesure 

ƒtalonnage VŽrifier date et certificateur de l'instrument 

RŽpŽtitions Faire 3 mesures et noter valeurs 

Arrondi Arrondir selon rŽsolution instrument 

Livrable Remettre fiche mesurage avec valeur et incertitude 

  

 

Les mesures reposent sur la relation entre grandeur et unitŽ  : longueur, masse, 

durŽe s'expriment avec les 7 unitŽs du SI, adaptŽes  avec des prŽfixes kilo, milli, 

micro. 

¥! Utilise les unitŽs SI et leurs prŽfixes pour ajuste r les ordres de grandeur 

et simplifier les calculs. 

¥! Choisis l'instrument selon la prŽcision visŽe, cont r™le prŽcision et 

exactitude  par trois mesures et un bon Žtalonnage. 

¥! Applique une mŽthode de conversion  claire: multiplie ou divise par les 

bons facteurs tout en conservant les unitŽs. 

¥! Pour l'Žnergie ou la puissance, Žcris les formules (P = U !  I, E = P !  t) et 

indique une incertitude rŽaliste. 

En suivant ces rŽflexes, tu produis mesures fiables  et exploitables en atelier ou en 

laboratoire. 

 !  



Chapitre 3 :  ProportionnalitŽ et graphiques 
  

 1.   ProportionnalitŽ et coefficient : 
  

DŽfinition et idŽe clŽ :  

La proportionnalitŽ relie deux grandeurs quand l'un e est toujours Žgale ˆ l'autre multipliŽe 

par un m•me nombre appelŽ coefficient. Cette loi si mple est utile pour capteurs, vitesses 

et mŽlanges. 

  

Calcul du coefficient :  

Pour trouver le coefficient k, divise la valeur de la grandeur sortie par la valeur de la 

grandeur entrŽe. Exprime toujours les unitŽs, par e xemple V par ¡C ou rpm par volt. 

  

Cas de la droite passant par l'origine :  

Si la reprŽsentation passe par l'origine, on a une proportionnalitŽ directe. Sinon, il faut 

isoler la partie proportionnelle ou effectuer une r Žgression linŽaire pour approcher k. 

  

Exemple :  

Capteur de tempŽrature donnant 0 V ˆ 0 ¡C et 5 V ˆ 100 ¡C, le coefficient vaut k = 5 V / 100 

¡C = 0,05 V/¡C. Ë 25 ¡C on attend 1,25 V. 

  

 
  

 2.   ReprŽsentation graphique et lecture : 
  

Choisir l'Žchelle et tracer :  



Place la variable indŽpendante sur l'axe horizontal  et la dŽpendante sur l'axe vertical. 

Choisis des graduations rŽguli•res et lisibles, par  exemple 0, 5, 10, 15 unitŽs sur l'axe 

horizontal. 

  

Lire le coefficient sur le graphique :  

La pente de la droite donne le coefficient k. Calcu le k en prenant deux points prŽcis, k = ! y 

/ ! x. Note les unitŽs pour une interprŽtation correcte  sur le terrain. 

  

InterprŽter les Žcarts :  

Si les points s'Žcartent beaucoup de la droite, il y a erreur de mesure, bruit ou non-

linŽaritŽ. VŽrifie connexions, tempŽrature ambiante  et rŽpŽtabilitŽ des mesures. 

  

Exemple :  

Un moteur tourne ˆ 3 000 rpm pour 12 V et 1 000 rpm  pour 4 V, donc k = (3 000 - 1 000) / 

(12 - 4) = 250 rpm/V. Ë 9 V, on prŽdit 2 250 rpm. 

  

Tension (v) Vitesse (rpm) 

4 1 000 

6 1 500 

9 2 250 

12 3 000 

  

 3.   Applications mŽtiers et cas concret : 
  

Calibration d'un capteur :  

En atelier, tu mesures plusieurs couples pression-v oltage. Fais au moins 5 points entre 0 et 

la pleine Žchelle pour limiter l'erreur. Calcule k par la moyenne des pentes locales. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : calibration d'un capteur de pression pou r une presse hydraulique. ƒtapes : prise 

de 5 mesures, calcul de k, tracŽ de la droite, vali dation ˆ 3 points. RŽsultat : k = 0,51 V/bar. 

  

Livrable attendu :  

Un rapport de calibration de 2 pages avec tableau d e 5 mesures, Žquation y = 0,51 x + 

0,02 V, prŽcision mesurŽe ±0,02 V et graphique impr imŽ au format A4. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Apr•s calibration, l'Žquipe a rŽduit les rŽglages e rronŽs de 30 pour cent en 2 semaines, 

car les rŽglages automatiques utilisaient la nouvel le Žquation et la table de conversion. 

  

ƒtape Action RŽsultat attendu 



PrŽparation VŽrifier alimentation et zŽro du capteur StabilitŽ avant mesure 

Mesures Prendre 5 points entre 0 et pleine Žchelle Tableau de mesures 

Calcul Calculer k = ! y / ! x et l'offset ƒquation calibrŽe 

Validation Tester ˆ 3 points indŽpendants Erreur < 0,05 unitŽ 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier l'alimentation et la mise ˆ zŽro avant cha que sŽrie de mesures 

¥! Prendre au moins 5 points rŽpartis sur l'Žchelle ut ile 

¥! Calculer k et l'offset avec unitŽs notŽes clairemen t 

¥! Tracer la droite sur papier millimŽtrŽ ou logiciel pour visualiser les Žcarts 

¥! RŽdiger un livrable simple, tableau de mesures et Ž quation, format A4 

Exemple :  

Sur mon premier stage, j'ai oubliŽ d'enregistrer l' offset, la lecture Žtait dŽcalŽe de 0,1 V, 

cela m'a appris ˆ systŽmatiser la check-list pour g agner 20 minutes ˆ chaque 

intervention. 

  

 

La proportionnalitŽ relie deux grandeurs via un coefficient constant k  lisible sur le 

graphique comme pente. 

¥! K se calcule par variation de sortie  divisŽe par variation d'entrŽe, avec 

unitŽs toujours indiquŽes. 

¥! Une droite passant par l'origine dŽcrit une proportionnalitŽ directe 

simple ; sinon il faut estimer k et l'offset. 

¥! Pour un capteur, tu calibres avec au moins 5 points , en tra•ant la droite 

et en validant sur 3 points . 

¥! La check-list impose alimentation stable, zŽro vŽri fiŽ, tableau de 

mesures, Žquation finale et graphique archivŽ. 

En appliquant cette mŽthode, tu peux prŽdire les va leurs, repŽrer les erreurs de 

mesure et fiabiliser les rŽglages sur les machines et capteurs. 

 !  



Chapitre 4 :  ExpŽriences simples de physique-chimie 
  

 1.   Mesurer la masse volumique : 
  

MatŽriel et prŽparation :  

Tu auras besoin d'une balance prŽcise ˆ 0,1 g, d'un e Žprouvette graduŽe ou d'un cylindre 

de 50 ml, d'un bŽcher et d'un Žchantillon solide ou  liquide propre et sec. 

  

Protocole :  

Mesure la masse de l'Žchantillon en grammes, puis m esure le volume en millilitres par 

dŽplacement d'eau ou lecture directe, enfin calcule  la masse volumique en g/cm3 en 

divisant masse par volume. 

  

InterprŽtation et erreurs frŽquentes :  

Une erreur frŽquente vient d'une lecture de volume ˆ hauteur d'Ïil incorrecte, ou d'une 

balance mal ŽtalonnŽe, ce qui peut fausser la masse  volumique de 2 ˆ 10% selon 

l'appareil. 

  

Exemple d'expŽrience :  

Un Žl•ve mesure une masse de 24,3 g et un volume de  10,0 ml, la masse volumique vaut 

2,43 g/cm3, ce qui indique un matŽriau plus dense q ue l'eau. 

  

Tableau de mesures :  

  

ƒchantillon Masse (g) Volume (ml) Masse volumique (g/cm3) 

Barre mŽtal 24,3 10,0 2,43 

Bloc plastique 6,0 8,0 0,75 

  

 2.   ExpŽrience Žlectrique simple - loi d'ohm : 
  

MatŽriel et montage :  

Prends une alimentation 5 V rŽglable, une rŽsistanc e variable, un voltm•tre et un 

amp•rem•tre, des fils et une breadboard. Monte le c ircuit en sŽrie avec l'amp•rem•tre et 

le voltm•tre en dŽrivation sur la rŽsistance. 

  

Mesures et calcul :  

Mesure trois couples tension-intensitŽ pour diffŽre ntes rŽsistances. Calcule la rŽsistance 

par R = U / I en ohms. Note les unitŽs pour vŽrifie r la cohŽrence des valeurs obtenues. 

  

InterprŽtation pour le mŽtier :  

Comprendre la loi d'Ohm t'aide ˆ diagnostiquer des capteurs ou alimentations, par 

exemple dŽtecter une rŽsistance hors spŽcification de plus de 20% qui peut causer une 

panne sur une carte. 



  

 
  

Exemple de calcul :  

Si U = 5,00 V et I = 0,025 A, alors R = 5,00 / 0,02 5 = 200 " . VŽrifie la valeur avec la tolŽrance 

indiquŽe sur la rŽsistance. 

  

Tableau d'essai :  

  

Essai Tension (v) IntensitŽ (a) RŽsistance calculŽe ( ! ) 

1 2,50 0,0125 200 

2 5,00 0,025 200 

3 3,00 0,015 200 

  

 3.   RŽactions chimiques visibles et mesures : 
  

Objectif et sŽcuritŽ :  

Fais une neutralisation acide-base simple en versan t 10,0 ml d'acide faible dans 10,0 ml de 

solution basique, ajoute un indicateur de pH et obs erve la variation de couleur, porte des 

lunettes et des gants. 

  

Protocole et quantification :  

Mesure le pH initial, ajoute la base par pipette en  volumes de 1,0 ml, note le pH apr•s 

chaque ajout, trace la courbe pH en fonction du vol ume ajoutŽ pour repŽrer le point 

d'Žquivalence. 

  



InterprŽtation mŽtier et erreur type :  

Sur le terrain, ces manipulations t'aident ˆ ajuste r des bains de dŽcapage ou de 

nettoyage. Une erreur frŽquente est de nŽgliger la dilution, ce qui peut dŽcaler le point 

d'Žquivalence de plusieurs millilitres. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : rŽgler un bain de nettoyage industriel d e 50 L pour diminuer la corrosion. 

ƒtapes : mesurer pH initial, ajouter 200 ml d'addit if basique, mesurer apr•s 10 minutes. 

RŽsultat : pH stabilisŽ ˆ 9,0. Livrable : fiche rŽg lage avec volume exact de 200 ml et relevŽ 

pH avant-apr•s. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action 

PrŽparation VŽrifier balance, pipettes, lunettes et gants 

Mesure Noter trois mesures et faire une moyenne 

SŽcuritŽ Ne jamais mŽlanger inconnus, ventilation obligatoir e 

Documentation RŽdiger fiche avec chiffres, unitŽs et date 

  

Astuce pratique :  

Pendant mon stage, j'ai appris ˆ toujours faire 3 m esures et prendre la moyenne, cela 

rŽduit les erreurs alŽatoires et Žvite 1 erreur de compte majeure en examen. 

  

 

Ce chapitre te montre comment passer de mesures sim ples ˆ des infos utiles pour 

le terrain. 

¥! Tu apprends ˆ mesurer la masse volumique  en divisant masse par 

volume et en limitant les erreurs de lecture et dÕŽ talonnage. 

¥! Tu appliques la loi dÕOhm en pratique  pour vŽrifier des rŽsistances et 

diagnostiquer des pannes de cartes. 

¥! Tu rŽalises une neutralisation acide-base, traces l a courbe pH-volume 

ajoutŽ  et rep•res le point dÕŽquivalence. 

¥! La sŽcuritŽ, les unitŽs et le fait de toujours refaire les mesures  sont 

indispensables pour des rŽsultats fiables. 

En rŽsumŽ, tu sais maintenant mesurer, interprŽter et documenter des expŽriences 

utiles ˆ ton futur mŽtier. 

 !  



Langue vivante A (Anglais) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), la mati•re Langue vivante A (Anglais)  occupe 2 

heures par semaine. Un camarade m'a dit qu'il s'en est servi pour Žchanger en anglais 

pendant son stage. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de langue vivante 1 , un oral de 15 minutes  en CCF en 

terminale , coefficient 2. Elle p•se environ 8 % de ta note d e Bac Pro et vise un niveau B1+ 

en comprŽhension et expression. 

  

En rŽsumŽ, cette mati•re relie les cours d'anglais aux situations concr•tes rencontrŽes en 

atelier, pour que tu puisses suivre des consignes e t prŽsenter un produit ˆ un interlocuteur 

Žtranger. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir Langue vivante A (Anglais) , gagne en rŽgularitŽ. 10 minutes par jour d'Žcoute  

ou de vocabulaire ciblŽ  valent mieux qu'une sŽance la veille du CCF. Par E xemple : Voici 3 

habitudes simples ˆ adopter. 

¥! Travaille l'anglais 10 minutes par jour 

¥! Note le vocabulaire vu en atelier 

¥! Fais 2 oraux blancs avec un camarade 

Pour l'oral de 15 minutes , entra”ne-toi t™t dans l'annŽe. Imagine que tu prŽ sentes ton 

stage ou un produit microtechnique ˆ un client Žtra nger. 2 oraux blancs avec un 

camarade t'aideront ˆ gŽrer le stress et ˆ gagner d es points. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension de dialogues simples  ............... ....................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les informations essentielles   ........................................................................................  Aller  

      2.   StratŽgies pour suivre un dialogue  .... ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Expression orale en situation courante  ........... .......................................................................  Aller  

      1.   Se prŽsenter et prŽsenter un projet  ... .....................................................................................................  Aller  

      2.   Donner des consignes techniques et deman der de l'aide  ...................................................  Aller  

      3.   Communiquer au tŽlŽphone et en rŽunion  .....................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Lecture et rŽdaction de messages courts  .......... .................................................................  Aller  

      1.   RepŽrage et comprŽhension rapide  ...... ................................................................................................  Aller  

      2.   RŽdiger des messages courts efficaces  . ...........................................................................................  Aller  

      3.   Cas pratique et checklist  ............. ..................................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension de dialogues simples 
  

 1.   Comprendre les informations essentielles : 
  

ƒcouter les mots-clŽs :  

Quand tu Žcoutes, vise d'abord les mots-clŽs comme chiffres, mesures, actions et pi•ces. 

Ils te donnent l'essentiel rapidement, note les mot s importants sur ton carnet pour t'y 

rŽfŽrer apr•s l'Žcoute. 

  

Identifier le contexte :  

Rep•re qui parle et o• la conversation se passe, at elier, contr™le qualitŽ ou appel client. Le 

contexte t'aide ˆ deviner le vocabulaire probable e t ˆ rŽduire les erreurs d'interprŽtation 

lors d'une intervention. 

  

Exemple de mini-dialogue atelier :  

Worker: Could you hand me the caliper please? (Peux -tu me passer le pied ˆ coulisse s'il 

te pla”t?) Supervisor: Check the measurement, it's 12.5 mm. (VŽrifie la mesure, c'est 12,5 

mm.) 

  

Phrase anglaise Traduction fran•aise 

Could you repeat that Peux-tu rŽpŽter cela 

What is the measurement Quelle est la mesure 

I need the drawing number J'ai besoin du numŽro du plan 

The tolerance is plus or minus La tolŽrance est plus ou moins 

Can you confirm the unit Peux-tu confirmer l'unitŽ 

I will check the machine Je vais vŽrifier la machine 

  

 2.   StratŽgies pour suivre un dialogue : 
  

Prendre des notes efficaces :  

Prends des abrŽviations et des symboles pour gagner  du temps, par exemple ¯ pour 

diam•tre, mm pour millim•tres et ± pour tolŽrance. Relis tes notes dans les 2 minutes qui 

suivent l'Žcoute. 

  

RepŽrer les chiffres et unitŽs :  

Les chiffres sont souvent dŽcisifs, Žcris-les exact ement comme entendus. Si tu entends 

"two millimetres" note 2 mm, demande une rŽpŽtition  plut™t que d'inventer une valeur, la 

clarification prend rarement plus de 10 secondes. 

  

Erreurs frŽquentes :  



¥! Mauvaise formulation anglais: "I need number drawin g" Ñ Correction 

fran•aise: "Je veux le numŽro du plan" . fais atten tion ˆ l'ordre des mots. 

¥! Mauvaise formulation anglais: "It measure two" Ñ Co rrection fran•aise: "La 

mesure est 2 mm" . n'oublie pas l'unitŽ. 

¥! Mauvaise formulation anglais: "Tolerance is minus f ive" Ñ Correction 

fran•aise: "La tolŽrance est moins cinq" . prŽcise la valeur compl•te. 

Astuce Žcoute active :  

When in doubt, repeat the key numbers out loud, lik e "Two point five millimetres". (En cas 

de doute, rŽp•te les chiffres clŽs ˆ voix haute, pa r exemple "Two point five millimetres".) 

  

Exemple d'analyse d'un appel client :  

A customer reports that the axis moves 2 mm too far , causing a part reject rate of 8%. (Un 

client signale que l'axe se dŽplace de 2 mm de trop , entra”nant un taux de pi•ces rejetŽes 

de 8%.) 

  

 
ƒtapes: Žcouter l'appel, noter 3 mesures clŽs, prop oser une correction de 0,2 mm, 

effectuer 3 essais. RŽsultat attendu: rŽduire le ta ux de rejet ˆ moins de 2%. Livrable: 

rapport d'une page avec tableau de mesures. 

  



 
  

T‰che Pourquoi 

ƒcouter jusqu'au bout Permet de saisir le contexte et les chiffres comple ts 

Noter chiffres/units ƒvite les erreurs de mesure lors d'une intervention  

Demander de rŽpŽter Clarifie une donnŽe incertaine en moins de 10 secon des 

Confirmer avant d'agir RŽduit le risque d'intervention incorrecte 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ comprendre des dialogues simpl es en te concentrant sur les 

mesures, les unitŽs et le contexte de travail. 

¥! Rep•re d'abord les mots-clŽs techniques  (chiffres, mesures, actions, 

pi•ces) et note-les aussit™t. 

¥! Apprends ˆ identifier le contexte  pour deviner le vocabulaire probable 

et limiter les erreurs. 

¥! Utilise des notes courtes et efficaces  avec symboles (¯, mm, ±) puis 

relis-les rapidement. 

¥! N'hŽsite pas ˆ demander de rŽpŽter  ou ˆ redire les chiffres ˆ voix 

haute pour confirmer. 

En combinant Žcoute active, prise de notes prŽcise et demandes de clarification, tu 

sŽcurises les mesures et rŽduis les interventions i ncorrectes. 



 !  



Chapitre 2 :  Expression orale en situation courante 
  

 1.   Se prŽsenter et prŽsenter un projet : 
  

Nom et r™le :  

PrŽsente-toi en deux phrases claires, ton nom, ton r™le et une compŽtence clŽ. Cette 

formule te permet de dŽmarrer une conversation prof essionnelle rapidement et sans 

stress. 

  

RŽsumŽ du projet :  

Explique le projet en 3 phrases maxi, en prŽcisant l'objectif, la t‰che principale et le 

calendrier. C'est ce que demandent souvent les tute urs ou clients lors d'une prise de 

contact. 

  

DurŽe et rŽsultats attendus :  

Indique la durŽe prŽvue et les livrables, par exemp le 2 semaines pour un prototype et un 

rapport. Donner des chiffres rassure ton interlocut eur et clarifie les attentes. 

  

Exemple d'introduction :  

"Hello, I'm Thomas and I'm a technician working on PCB assembly." (Bonjour, je suis 

Thomas et je suis technicien en assemblage de circu its imprimŽs.) 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

Can I introduce myself briefly? Puis-je me prŽsenter bri•vement ? 

The project aims to build a prototype in 

two weeks. 

Le projet vise ˆ rŽaliser un prototype en deux 

semaines. 

My role is quality control. Mon r™le est le contr™le qualitŽ. 

We will deliver a test report. Nous livrerons un rapport de test. 

  

 2.   Donner des consignes techniques et demander de l'aide : 
  

Formules pour donner une consigne :  

Utilise des verbes clairs comme "check", "attach", "tighten", et donne la sŽquence. Une 

consigne structurŽe rŽduit les erreurs et fait gagn er du temps en atelier. 

  

VŽrifier la comprŽhension :  

Pose une question de contr™le courte pour t'assurer  que l'autre a compris, par exemple 

"Do you understand?" suivi d'une reformulation. Cel a Žvite les reprises inutiles plus tard. 

  

RŽagir aux probl•mes :  

Si un probl•me survient, explique l'erreur en 2 phr ases, propose une solution ou demande 

une aide prŽcise. Reste calme et propose une action  immŽdiate ˆ rŽaliser. 



  

Exemple d'instruction technique :  

"Solder the resistor on position R3, then test cont inuity with the multimeter." (Soude la 

rŽsistance en position R3, puis teste la continuitŽ  avec le multim•tre.) 

  

Cas concret - mini Žtude :  

Contexte : Tu dois superviser le montage d'un lot d e 10 cartes prototypes sur une matinŽe. 

ƒtapes : prŽparer 10 kits, souder 10 cartes, contr™ ler 10 cartes. RŽsultat : 9 cartes conformes, 

1 carte ˆ retoucher. Livrable attendu : 10 rapports  de test avec taux de conformitŽ 90%. 

  

 3.   Communiquer au tŽlŽphone et en rŽunion : 
  

Appel tŽlŽphonique simple :  

Commence par te prŽsenter, puis annonce l'objet de l'appel en une phrase claire. Note 

toujours 3 points ˆ confirmer pendant l'appel pour Žviter les oublis apr•s coup. 

  

Exposer un probl•me en rŽunion :  

PrŽsente le probl•me en 2 phrases factuelles, donne  l'impact chiffrŽ si possible, puis 

propose 1 ˆ 2 solutions rŽalisables. Les dŽcisions doivent •tre datŽes et assignŽes. 

  

Prendre des notes et confirmer les actions :  

Apr•s une rŽunion, rŽcapitule 3 actions principales , leur responsable et la date limite. 

Envoie un court message de confirmation pour garder  une trace et responsabiliser les 

intervenants. 

  

Mini dialogue pour un appel :  

"Hello, this is Emma from the workshop, I need conf irmation on the delivery date." (Bonjour, 

c'est Emma de l'atelier, j'ai besoin d'une confirma tion sur la date de livraison.) 

"We expect delivery on Friday, can you prepare 20 u nits?" (Nous prŽvoyons la livraison 

vendredi, peux-tu prŽparer 20 unitŽs ?) 

  

Exemple de message post-rŽunion :  

"Summary: change R5 component, test by Tuesday, rep ort by Wednesday." (RŽsumŽ : 

remplacer le composant R5, tester d'ici mardi, rapp ort d'ici mercredi.) 

  

T‰che Ë faire 

PrŽparer l'appel Lister 3 points ˆ confirmer 

Pendant la rŽunion Noter actions, responsables et dates 

Apr•s la rŽunion Envoyer un rŽsumŽ par message 

En cas d'urgence Appeler la personne responsable 

  

Erreurs frŽquentes :  

  



Mauvaise formulation (anglais) Correction en fran•ais 

I will do it later maybe Je le ferai mardi au plus tard 

Is it ok if I change?  Puis-je modifier cette pi•ce maintenant ? 

We need finish soon Nous devons terminer d'ici vendredi 

I don't know what to do Je ne sais pas, peux-tu me montrer ? 

  

Astuce terrain :  

PrŽpare une fiche de 3 phrases utiles ˆ garder sur toi pour les appels ou interventions, 

cela t'Žvitera d'hŽsiter et donnera une impression de sŽrieux instantanŽe. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ communiquer efficacement en an glais au travail. 

¥! Tu te prŽsentes en deux phrases avec nom, r™le et u ne compŽtence clŽ 

rassurante , puis tu rŽsumes objectif et dŽlai du projet. 

¥! Tu annonces durŽe et livrables  chiffrŽs pour montrer ton sŽrieux et 

cadrer le travail. 

¥! Pour donner des consignes, tu utilises des verbes s imples, tu vŽrifies la 

comprŽhension et tu proposes une solution ou demande claire . 

¥! Au tŽlŽphone ou en rŽunion, tu structures message, notes et dŽcisions 

avec actions datŽes et responsables , puis tu envoies un rŽcapitulatif. 

En appliquant ces mod•les simples, tu parles de ton  travail sans stress, tu gagnes 

du temps en atelier et tu sŽcurises les Žchanges av ec l'Žquipe et les clients. 

 !  



Chapitre 3 :  Lecture et rŽdaction de messages courts 
  

 1.   RepŽrage et comprŽhension rapide : 
  

Objectif de la lecture :  

L'objectif est d'identifier rapidement l'informatio n utile dans un message court, comme 

une heure, un lieu, ou une action demandŽe. En stag e, cela Žvite 10 ˆ 20 minutes perdues 

par jour. 

  

Indices clŽs :  

Rep•re les mots numŽriques, les noms d'appareils et  les verbes d'action. Ces mots te 

guident vers l'information prioritaire, par exemple  "repair", "tomorrow", "test". 

  

Technique des mots-clŽs :  

Survole le message en 6 ˆ 10 secondes, souligne ou note 2 ˆ 3 mots-clŽs. Ensuite relis 

pour confirmer l'action demandŽe, cela rŽduit les m alentendus en Žquipe. 

  

Exemple d'identification d'une information :  

You see "Calibrate sensor at 14:00" (Calibrer le ca pteur ˆ 14h00), tu retires immŽdiatement 

l'heure et l'action, tu planifies la t‰che. 

  

 2.   RŽdiger des messages courts efficaces : 
  

Formules d'ouverture et de cl™ture :  

Commence par une salutation courte et termine par u ne consigne claire. Par exemple 

"Thanks" ou "Best" conviennent, ajoute toujours une  action prŽcise et une ŽchŽance quand 

c'est possible. 

  

PrŽcision et concision :  

Utilise des phrases courtes et des verbes ˆ l'infin itif pour les consignes, Žvite les dŽtails 

inutiles. Une phrase de 8 ˆ 12 mots suffit souvent pour •tre claire. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Les erreurs souvent observŽes sont l'omission de da te, l'absence d'objet, ou des 

abrŽviations incomprŽhensibles. Ces fautes provoque nt des retards, et parfois des 

interventions inutiles. 

¥! Mauvaise formulation en anglais: "Send report" (Env oyer le rapport), 

Formulation claire: "Please send the report" (Merci  d'envoyer le rapport). 

¥! Mauvaise formulation en anglais: "Meeting 10" (RŽun ion 10), Formulation 

claire: "Meeting at 10:00" (RŽunion ˆ 10h00). 

¥! Mauvaise formulation en anglais: "Part wrong" (Pi•c e incorrecte), Formulation 

claire: "Please check the part number" (Merci de vŽ rifier le numŽro de la 

pi•ce). 



¥! Mauvaise formulation en anglais: "Call me" (Appelle -moi), Formulation claire: 

"Please call me between 9 and 10" (Merci d'appeler entre 9h et 10h). 

Exemple de formulation prŽcise :  

Please confirm part number by 4pm (Merci de confirm er le numŽro de pi•ce avant 16h), 

courte et claire, tu Žvites un rappel tŽlŽphonique.  

  

Anecdote :  

Anecdote: en stage, j'ai envoyŽ un message sans heu re, rŽsultat cinq personnes arrivŽes 

au mauvais crŽneau, on a perdu 90 minutes au total.  

  

English Fran•ais 

Please send the report by 17:00 Merci d'envoyer le rapport avant 17h00 

Confirm the schedule Confirmer le planning 

Calibrate sensor at 09:00 Calibrer le capteur ˆ 09h00 

Part number: please verify NumŽro de pi•ce: merci de vŽrifier 

Meeting postponed to Tuesday RŽunion reportŽe ˆ mardi 

Urgent: stop production, check valve Urgent: arr•ter la production, vŽrifier la vanne 

Thanks for your quick reply Merci pour ta rŽponse rapide 

  

 3.   Cas pratique et checklist : 
  

Mini cas concret :  

Contexte: tu dois planifier la calibration d'un cap teur pour demain matin, 1 unitŽ ˆ 

contr™ler. ƒtapes: rŽdiger message, envoyer ˆ 5 col l•gues, recueillir confirmation. RŽsultat: 

5 confirmations en 2 heures, t‰che planifiŽe. 

  

ƒtapes et livrable :  

RŽdige un message clair de maximum 2 phrases, indiq ue la date, l'heure et l'action. Le 

livrable attendu est un message envoyŽ ˆ 5 personne s, avec 100% de confirmations 

re•ues sous 4 heures. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action rapide 

VŽrifier l'objet Ajouter un objet clair en une ligne 

PrŽciser date et heure ƒcrire format 09:00 ou 14:30 

Utiliser un verbe d'action Commencer par "Check", "Confirm", "Calibrate" 



Ajouter contact en copie Mettre la bonne personne en copie 

Relire 30 secondes Corriger fautes et ambigu•tŽs 

  

Mini dialogue :  

Technician: "Can you confirm sensor number?" (Peux- tu confirmer le numŽro du capteur 

?) Supervisor: "Confirmed, number 12, calibration a t 09:00" (ConfirmŽ, numŽro 12, 

calibration ˆ 09h00). 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ lire et Žcrire des messages  courts en anglais pour agir vite 

en stage. 

¥! Pour lire: rep•re mots numŽriques et verbes , survole en 6 ˆ 10 

secondes, puis confirme l'action. 

¥! Pour Žcrire: utilise phrases courtes et claires , verbe d'action, date, 

heure et destinataire prŽcis. 

¥! ƒvite les abrŽviations incomprŽhensibles et oublis  (objet, heure) qui 

crŽent retards et erreurs. 

¥! Applique la checklist opŽrationnelle : objet, horaire, verbe d'action, 

bonnes copies, relecture rapide. 

En ma”trisant ces rŽflexes, tu obtiens des rŽponses  rapides, Žvites les malentendus 

en Žquipe et gagnes du temps chaque jour sur le ter rain. 

 !  



Langue vivante B (Espagnol) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), la mati•re Ç Langue vivante B (Espagnol)  È te 

sert ˆ communiquer simplement en espagnol sur la vi e quotidienne, l'atelier et quelques 

situations professionnelles. Un camarade m'a racont Ž qu'il avait rŽussi ˆ expliquer son 

stage en espagnol et en Žtait tr•s fier. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de langue vivante B  du bac professionnel, avec un 

coefficient 2 . 

  

En lycŽe, tu es ŽvaluŽ en contr™le en cours de formation  en fin de cycle avec une 

situation Žcrite de 1 heure et un oral de 10 minute s, l'ensemble reprŽsentant environ 6 % de 

ta note finale . 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Langue vivante B (Espagnol) , le plus efficace est de t'organiser comme 

pour un entra”nement technique. Planifie une routine quotidienne  de 10 ˆ 15 minutes, 5 

jours sur 7, pour Žcouter, lire ou Žcrire en espagn ol. 

  

Avant les CCF ou l'Žpreuve finale, prŽpare-toi avec  des sŽances chronomŽtrŽes  de 1 

heure d'Žcrit et 10 minutes d'oral, puis relis un p etit carnet d'erreurs frŽquentes. Cette 

fa•on de travailler rend l'espagnol plus naturel et  te permet d'arriver beaucoup plus serein 

le jour de l'Žvaluation. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Vocabulaire de la vie quotidienne  ................ .............................................................................  Aller  

      1.   Saluer et se prŽsenter  .......................................................................................................................................  Aller  

      2.   Demander et indiquer des objets et lieux   ..........................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ComprŽhension de documents simples  ............... ...............................................................  Aller  

      1.   Comprendre le type et l'objectif du docu ment  ...............................................................................  Aller  

      2.   Lecture active et stratŽgies  .......... ...............................................................................................................  Aller  

      3.   Cas pratique, erreurs frŽquentes et chec klist  .................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : PrŽsentations orales de base  .......................................................................................................  Aller  

      1.   PrŽparer la prŽsentation  .................................................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques orales et corporelles  ...... .......................................................................................................  Aller  

      3.   GŽrer les questions et l'Žvaluation  ... .......................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : RŽdaction de phrases et courriels courts  ......... ...................................................................  Aller  

      1.   Principes de base  .................................................................................................................................................  Aller  

      2.   RŽdiger un courriel court  ............. ..................................................................................................................  Aller  



      3.   Ateliers pratiques et erreurs frŽquentes   .............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Vocabulaire de la vie quotidienne 
  

 1.   Saluer et se prŽsenter : 
  

Formules de base :  

Commence par Hola, buenos d’as et adi—s pour •tre p oli, puis donne ton prŽnom et ton 

r™le en une phrase simple, cela Žvite les malentend us au premier contact. 

  

Exemple d'introduction :  

Hola, me llamo Luis. (Bonjour, je m'appelle Luis.) Soy aprendiz en el taller. (Je suis apprenti 

dans l'atelier.) Mucho gusto. (EnchantŽ.) 

  

PrŽsenter son r™le :  

Dis une phrase courte pour ton poste, par exemple t echnicien ou apprenti, et ajoute une 

compŽtence clŽ pour •tre compris rapidement par un interlocuteur hispanophone. 

  

Mini-dialogue de prŽsentation :  

ÀTrabajas aqu’? (Tu travailles ici?) S’, soy tŽcnic o de taller. (Oui, je suis technicien 

d'atelier.) ÀQuŽ haces exactamente? (Que fais-tu ex actement?) Reparo y mido piezas. (Je 

rŽpare et mesure des pi•ces.) 

  

 2.   Demander et indiquer des objets et lieux : 
  

Vocabulaire pratique :  

Apprends mots pour l'atelier, la cantine, le vestia ire et le bus, ainsi que les outils frŽquents, 

cela te fera gagner 2 ˆ 5 minutes ˆ chaque interven tion avec des coll•gues 

hispanophones. 

  

Espa–ol Fran•ais 

Hola Bonjour 

Buenos d’as Bonne journŽe 

Por favor S'il te pla”t 

Gracias Merci 

El taller L'atelier 

La cantina La cantine 

La llave inglesa La clŽ plate 

La llave Allen La clŽ Allen 

El tornillo La vis 



La pieza La pi•ce 

El informe Le rapport 

El plano Le plan 

  

Utilise cette table comme feuille de rŽfŽrence rapi de, imprime-la sur une page A4 et 

garde-la dans ton carnet de chantier pour les 30 pr emiers jours de stage. 

  

Demande d'outil ˆ l'atelier - mini cas concret :  

Contexte: un apprenti doit demander une clŽ ˆ un co ll•gue espagnol pendant une 

intervention sur une pompe, objectif 10 minutes max imum pour l'Žchange, rŽsultat 

rŽduction d'erreur et gain de temps quantifiable. 

¥! PrŽparer une fiche de 12 phrases utiles en espagnol , ˆ lire en 5 minutes. 

¥! Simuler l'Žchange 2 fois, chronomŽtrer et corriger les erreurs. 

¥! Livrable: une page A4 avec 12 phrases et indication s de prononciation utilisŽe 

en stage. 

Erreurs frŽquentes :  

¥! Mala: "Yo trabajo en la taller." Correcto: "Je trav aille ˆ l'atelier." 

¥! Mala: "Necesito la llave hexagonal." Correcto: "J'a i besoin de la clŽ Allen." 

¥! Mala: "ÀDonde est‡ la cafeteria?" Correcto: "O• est  la cantine?" 

  

Checklist opŽrationnelle Action rapide 

Avant le stage Imprimer la fiche de 12 phrases 

Pendant l'Žchange Parler lentement et rŽpŽter si besoin 

Apr•s l'Žchange Noter 2 erreurs et les corriger 

Livrable Page A4 avec 12 phrases et prononciation 

  

Anecdote: la premi•re semaine j'ai confondu cantina  et cocina, j'ai perdu 5 minutes, mais 

l'erreur m'a aidŽ ˆ mŽmoriser ces mots pour toujour s. 

  

 

Ce chapitre t'apprend les formules de salutation essentielles  Hola, buenos d’as, 

adi—s et comment te prŽsenter en une phrase courte avec ton prŽnom, ton poste et 

une compŽtence pour prŽsenter ton r™le clairement  d•s le premier contact. Un 

tableau liste le vocabulaire clŽ de l'atelier  pour lieux, outils et documents utiles. 



¥! Apprends par coeur 12 phrases simples pour demander  objets, lieux et 

outils. 

¥! Simule un mini-dialogue ˆ l'atelier et corrige tes erreurs apr•s chaque 

essai. 

¥! Utilise une fiche A4 et la checklist avant-pendant- apr•s pour suivre tes 

progr•s. 

En appliquant ces Žtapes simples, tu gagnes du temp s, Žvites les malentendus et 

dialogues plus sereinement avec tes coll•gues hispa nophones. 

 !  



Chapitre 2 :  ComprŽhension de documents simples 
  

 1.   Comprendre le type et l'objectif du document : 
  

Identifier la nature :  

Commence par repŽrer si le document est une notice,  un mode d'emploi, un tableau de 

param•tres ou un e-mail professionnel, cela oriente  ta lecture et te fait gagner environ 30 

ˆ 60 secondes par document. 

  

RepŽrer l'expŽditeur et la date :  

Regarde qui a signŽ le document et ˆ quelle date il  a ŽtŽ publiŽ, ces ŽlŽments te donnent 

le contexte technique et permettent de savoir si l' information est toujours valide ou si elle 

est obsol•te. 

  

Signes clŽs ˆ chercher :  

Rep•re les titres, les listes, les unitŽs, et les c hiffres, ces rep•res facilitent la comprŽhension 

rapide et te permettent d'isoler 3 ˆ 6 informations  essentielles en moins de 3 minutes. 

  

Exemple d'annotation rapide :  

Si tu as une fiche technique, souligne la tension, le courant et les dimensions, puis note-les 

dans une marge pour revenir vite sur ces valeurs lo rs d'un contr™le. 

  

Espagnol Fran•ais 

Manual de instrucciones Manuel d'instructions 

Fecha de emisi—n Date d'Žmission 

Par‡metros Param•tres 

Voltaje nominal Tension nominale 

Instrucciones de seguridad Consignes de sŽcuritŽ 

Plazo de garant’a DŽlai de garantie 

Esquema SchŽma 

  

 2.   Lecture active et stratŽgies : 
  

Survol et repŽrage :  

Fais d'abord un survol de 30 ˆ 60 secondes pour rep Žrer titres, listes et chiffres, puis 

dŽcide quelles parties lire en dŽtail, cette stratŽ gie Žvite de perdre du temps sur des 

sections inutiles. 

  

Lecture dŽtaillŽe et reformulation :  



Lis lentement les paragraphes choisis, reformule me ntalement chaque phrase en 

fran•ais, cela aide ˆ retenir 60 ˆ 80 pour cent d'i nformation utile pour un contr™le ou un TP 

en atelier. 

  

Surlignage et prise de notes :  

Utilise deux couleurs, une pour les donnŽes techniq ues et l'autre pour les consignes, range 

ensuite tes notes sur une fiche unique pour retrouv er l'information en 10 ˆ 20 secondes 

lors d'un atelier. 

  

Exemple de reformulation :  

Si le texte indique "Cortar la alimentaci—n antes d e intervenir" (Couper l'alimentation 

avant d'intervenir), note "Arr•ter courant, vŽrifie r zŽro volt avant intervention". 

  

Astuce de stage :  

Quand tu lis une spŽcification en espagnol, rep•re l'unitŽ et la plage, puis note-les au 

format "valeur ± tolŽrance", cela t'Žvitera de comm ettre des erreurs lors des mesures. 

  

Mini dialogue utile :  

Comptes sur ce dialogue pour demander des prŽcision s sur une notice technique lors 

d'un stage. 

  

Technicien :  "ÀD—nde indica el voltaje nominal?"  (O• est indiquŽe la tension nominale ?)  

  

ƒtudiant :  "Est‡ en la parte superior, junto al t’tulo." (C'est en haut, ˆ c™tŽ du titre.) 

  

 3.   Cas pratique, erreurs frŽquentes et checklist : 
  

Mini cas concret :  

Contexte : tu re•ois une fiche technique en espagno l pour un capteur. ƒtapes : lire, extraire 

tension et plage, comparer au stock. RŽsultat : vŽr ification en 15 minutes, livrable attendu : 

fiche rŽsumŽ avec 3 donnŽes chiffrŽes. 

  

Livrable attendu :  

Tu remets une fiche d'une page listant la tension, l'intensitŽ et la tolŽrance, avec la date et 

ton nom, ce document doit contenir 3 chiffres clŽs et •tre remis en 24 heures. 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Mal traduire "tensi—n" par "tendance", au lieu de " tension", vŽrifie toujours le 

contexte technique. 

¥! Confondre "corriente" avec "corrida", on veut dire "courant" et non "course", 

demande confirmation si doute. 

¥! Omettre les unitŽs, une valeur sans unitŽ peut mene r ˆ erreurs graves, note 

toujours V, A ou mm. 

Exemple d'erreurs traduites :  



Phrase incorrecte : "La tensi—n es alta" mal interp rŽtŽe. Phrase claire : "La tensi—n es alta" 

(La tension est ŽlevŽe), vŽrifie si c'est nominal o u en dŽfaut. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

Utilise ce tableau comme guide rapide avant toute i ntervention sur document espagnol 

en atelier. 

  

ƒtape Action ˆ rŽaliser 

RepŽrage rapide Identifier auteur, date, type de document 

Extraction Noter les 3 chiffres clŽs et unitŽs 

VŽrification Comparer aux rŽfŽrences et tolŽrances 

Synth•se RŽdiger la fiche rŽsumŽ et la dater 

Remise Envoyer au tuteur en 24 heures 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de vŽrificati on :  

En stage, j'ai rŽduit de 40 pour cent le temps de v alidation en regroupant les 3 mesures 

sur une seule fiche standardisŽe, gains utiles pour  respecter les dŽlais de production. 

  

 

Pour comprendre un document simple en espagnol, com mence par identifier 

rapidement le document  : type, auteur, date, pour vŽrifier si les infos s ont ˆ jour. 

¥! Rep•re titres, listes, unitŽs et chiffres pour extr aire 3 ˆ 6 donnŽes 

techniques essentielles . 

¥! Fais un survol, puis une lecture active et ciblŽe  des parties utiles en 

reformulant en fran•ais. 

¥! Surligne en deux couleurs (technique / sŽcuritŽ) et  note tension, 

courant, dimensions avec leurs unitŽs. 

¥! Utilise une checklist de vŽrification  : repŽrage, extraction, comparaison 

aux tolŽrances, synth•se, remise au tuteur. 

En appliquant ces Žtapes, tu limites les erreurs de  traduction, gagnes du temps en 

atelier et produis des fiches claires pour tes cont r™les ou ton stage. 

 !  



Chapitre 3 :  PrŽsentations orales de base 
  

 1.   PrŽparer la prŽsentation : 
  

Structure claire :  

Commence par une accroche rapide, annonce le plan e n 2 ou 3 points, puis dŽveloppe 

clairement chaque partie avec des exemples concrets  et une conclusion br•ve qui 

rappelle le rŽsultat attendu. 

  

Objectifs et public :  

Identifie l'objectif de ta prŽsentation et le nivea u des auditeurs, par exemple techniciens 

ou enseignants, pour adapter le vocabulaire et le n iveau de dŽtail technique. 

  

MatŽriel et temps :  

PrŽvois 1 diapositive pour 1 ˆ 2 minutes, vŽrifie m icro et projecteur 10 minutes avant, et 

prŽpare une version sans diapositive au cas o• la t echnique l‰che. 

  

Exemple d'introduction :  

"Hoy voy a presentar el dise–o del sensor de temper atura." (Aujourd'hui je vais prŽsenter 

la conception du capteur de tempŽrature.) 

  

 2.   Techniques orales et corporelles : 
  

Voix et rythme :  

Parle lentement, articule les termes techniques, fa is des pauses apr•s une idŽe 

importante et utilise un volume audible mais nature l pour garder l'attention. 

  

Langage corporel :  

Regarde ton public, Žvite les bras croisŽs, dŽplace -toi lŽg•rement pour montrer les 

schŽmas, et utilise une main pour pointer si nŽcess aire. 

  

Support visuel :  

Utilise des schŽmas simples, des lŽgendes claires e t limite le texte ˆ 6 lignes par 

diapositive pour faciliter la comprŽhension en 3 ˆ 5 secondes par slide. 

  

Exemple de phrase de transition :  

"Ahora paso a explicar los resultados del ensayo." (Maintenant je passe ˆ l'explication des 

rŽsultats de l'essai.) 

  

 3.   GŽrer les questions et l'Žvaluation : 
  

Anticiper les questions :  

PrŽpare 5 rŽponses courtes aux questions probables sur mŽthode, sŽcuritŽ, cožt ou durŽe, 

et note-les sur une fiche de 1 page ˆ consulter si besoin. 

  



RŽpondre efficacement :  

ƒcoute la question, reformule en 1 phrase, puis rŽp onds en 1 ˆ 2 phrases claires, et propose 

un document ou un livrable si la rŽponse nŽcessite plus de dŽtails. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : prŽsentation d'un prototype de carte Žle ctronique au tuteur de stage et ˆ 2 

coll•gues, durŽe allouŽe 10 minutes. 

  

ƒtapes : prŽparer 5 slides, tester la dŽmo 15 minut es avant, prŽvoir une fiche technique 

d'une page et un exemplaire du schŽma imprimŽ. 

  

RŽsultat : retour positif sur la tenue mŽcanique et  suggestions d'amŽlioration, validation 

partielle pour 2 tests complŽmentaires sur 3. 

  

Livrable attendu : fiche technique d'une page avec schŽma, 3 mesures de performance 

chiffrŽes (temps de rŽponse 2 ms, consommation 12 m A, prŽcision ±0,5¡C). 

  

Exemple de mini-dialogue pour la sŽance de question s : 

"ÀCu‡l fue la tolerancia del sensor?" (Quelle a ŽtŽ  la tolŽrance du capteur?) 

"La tolerancia fue de ±0,5¡C segœn las pruebas real izadas." (La tolŽrance Žtait de ±0,5¡C 

selon les tests rŽalisŽs.) 

  

Phrase en espa–ol Traduction en fran•ais 

Buenos d’as, voy a presentar... Bonjour, je vais prŽsenter... 

En primer lugar, explicarŽ... Tout d'abord, j'expliquerai... 

El objetivo de esta presentaci—n es... L'objectif de cette prŽsentation est... 

Como podŽis ver en la diapositiva... Comme vous pouvez le voir sur la 

diapositive... 

En resumen, los resultados muestran... En rŽsumŽ, les rŽsultats montrent... 

ÀAlguna pregunta? Des questions ? 

Puedo enviar la ficha tŽcnica por 

correo. 

Je peux envoyer la fiche technique par mail. 

Gracias por su atenci—n. Merci pour votre attention. 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Mauvaise formulation espagnole : "Yo explico todo a hora mismo." Version 

correcte en fran•ais : "Je vais expliquer tout de s uite." Cette tournure Žvite le 

temps incorrect en espagnol. 



¥! Mauvaise formulation espagnole : "El sensor es muy preciso, no problema." 

Version correcte en fran•ais : "Le capteur est tr•s  prŽcis, il n'y a pas de 

probl•me." ƒvite le mŽlange d'espagnol et d'anglais . 

¥! Mauvaise formulation espagnole : "Mi trabajo es mej or que..." Version correcte 

en fran•ais : "Mon travail prŽsente une amŽlioratio n de 20%." Donne des 

chiffres au lieu d'affirmations vagues. 

  

VŽrification Action 

DurŽe respecte Limite ta prŽsentation ˆ 10 minutes maximum 

MatŽriel pr•t Teste projecteur et micro 10 minutes avant 

Fiche rŽsumŽe PrŽpare une fiche d'une page avec chiffres clŽs 

Questions anticipŽes Note 5 rŽponses courtes ˆ l'avance 

  

Astuces terrain :  

En stage, j'ai toujours pris 5 minutes pour respire r avant de commencer, cela rŽduit le 

stress et amŽliore la diction, et un tuteur apprŽci e une fiche technique claire et chiffrŽe. 

  

 

PrŽpare une structure en trois temps  : accroche, plan en 2 ou 3 points, 

dŽveloppement avec exemples, puis conclusion courte  orientŽe rŽsultat. 

Clarifie l'objectif, le temps disponible, le type d e public et vŽrifie tout le matŽriel 

avant de parler. 

¥! Adapter ton vocabulaire  au niveau technique des auditeurs pour 

rester comprŽhensible. 

¥! Soigner voix, rythme, regard et gestes, en tÕappuya nt sur des 

diapositives simples et peu chargŽes. 

¥! PrŽvoir des rŽponses br•ves et prŽcises pour gŽrer les questions  sans 

te perdre dans les dŽtails. 

¥! ƒviter les mauvaises tournures espagnoles et privil Žgier des fiches 

techniques chiffrŽes  plut™t que des jugements vagues. 

En tÕentra”nant avec un mini-cas concret et une fic he dÕune page, tu gagnes en 

clartŽ, en confiance et en impact devant ton public . 

 !  



Chapitre 4 :  RŽdaction de phrases et courriels courts 
  

 1.   Principes de base : 
  

ClartŽ et concision :  

Pour Žcrire bien en espagnol, vise des phrases cour tes et claires. Utilise le prŽsent ou le 

passŽ simple selon le contexte, Žvite les phrases l ongues et les mots inutiles qui 

compliquent la lecture. 

  

Structure d'une phrase simple :  

Construis phrase sujet-verbe-complŽment le plus sou vent. Place l'information importante 

en fin de phrase pour marquer l'idŽe principale et facilite la comprŽhension rapide du 

lecteur. 

  

Ton et registre :  

Adapte ton ton selon le destinataire, sois formel a vec un client et plus direct avec un 

coll•gue. Pour un courriel court, un ton poli et pr ofessionnel suffit dans 80% des cas en 

entreprise. 

  

Exemple d'ŽnoncŽs simples :  

Necesito la pieza nœmero 452 para el montaje. (J'ai  besoin de la pi•ce numŽro 452 pour le 

montage.) 

  

 2.   RŽdiger un courriel court : 
  

Objet et formule d'appel :  

ƒcris un objet clair en 3 ˆ 6 mots. Commence par "H ola" ou "Estimado/a" selon le 

destinataire, puis une courte phrase d'introduction  si nŽcessaire pour situer l'objet du mail. 

  

Corps du message :  

Va droit au but en 2 ou 3 phrases. Indique l'action  attendue, une date si besoin, et prŽcise 

si tu joins un fichier. Termine par une demande de confirmation simple et polie. 

  

Formule de politesse et signature :  

Conclue en une ligne avec "Gracias" ou "Saludos cor diales", puis ajoute ton prŽnom, ton 

poste et ton numŽro de tŽlŽphone. C'est souvent ce qui accŽl•re la rŽponse. 

  

Exemple de courriel court :  

Hola Carlos, necesito confirmar la entrega de la pi eza 452 para el jueves. (Bonjour Carlos, 

j'ai besoin de confirmer la livraison de la pi•ce 4 52 pour jeudi.) Por favor, confirma 

recepci—n. (Veuillez confirmer la rŽception.) Salud os, Ana. (Cordialement, Ana.) 

  

 3.   Ateliers pratiques et erreurs frŽquentes : 
  

Mini cas concret :  



Contexte: durante una pr‡ctica de 2 semanas en un t aller, debes solicitar una pieza 

urgente. (Contexte: durant un stage de 2 semaines e n atelier, tu dois demander une pi•ce 

urgente.) 

  

ƒtapes et livrable attendu :  

1 Enviar un correo en espa–ol de m‡ximo 4 frases. 2  Adjuntar una foto y el nœmero de 

referencia. 3 Esperar confirmaci—n en menos de 24 h oras. Entrega: correo y confirmaci—n 

con precio estimado. (Livrable: mail et confirmatio n avec prix estimŽ.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

Attention aux faux-amis et aux traductions littŽral es. ƒvite "Estoy interesado" quand tu 

veux "je veux", prŽf•re "Necesito" pour une demande  urgente et directe. 

  

Exemple d'erreurs frŽquentes :  

Quiero la pieza ahora mismo. (Mauvaise formulation si trop famili•re pour un fournisseur 

officiel. PrŽf•re: Necesito la pieza 452 para el ju eves. (J'ai besoin de la pi•ce 452 pour 

jeudi.) 

  

Mini dialogue de vŽrification :  

ÀPuedes revisar mi correo antes de enviarlo? (Peux- tu vŽrifier mon mail avant l'envoi?) S’, 

te lo reviso y te doy comentarios en 30 minutos. (O ui, je le vŽrifie et je te donne un retour 

sous 30 minutes.) 

  

Phrase en espagnol Traduction en fran•ais 

Hola, Àpuede confirmar la recepci—n? (À) Bonjour, pouvez-vous confirmer la rŽception? 

Necesito la pieza nœmero 452. J'ai besoin de la pi•ce numŽro 452. 

Adjunto foto del defecto. Je joins une photo du dŽfaut. 

ÀCu‡l es el plazo de entrega? Quel est le dŽlai de livraison? 

Gracias por su ayuda. Merci pour votre aide. 

Saludos cordiales. Cordialement. 

ÀPuede enviar la factura estimada?  Pouvez-vous envoyer le devis estimatif? 

Astuce pratique: relis ton mail ˆ voix haute pendan t 30 secondes pour dŽtecter les 

tournures maladroites et les fautes qui freinent la  comprŽhension. 

  

VŽrification Action rapide 

Objet clair Mettre 3 ˆ 6 mots prŽcis 

Message court Max 3 phrases 

Pi•ce jointe Nommer le fichier clairement 



Demande d'action Indiquer dŽlai ou date souhaitŽe 

CoordonnŽes Ajouter tŽlŽphone et poste 

Anecdote courte: une fois j'ai envoyŽ un mail de 6 lignes et j'ai re•u une rŽponse en 20 

minutes, preuve que la clartŽ paie toujours. 

  

 

Pour Žcrire en espagnol, privilŽgie des phrases courtes et claires  avec la structure 

sujet-verbe-complŽment et l'idŽe principale en fin de phrase. 

¥! Adapte le ton au destinataire et termine avec une formule de politesse 

adaptŽe  suivie de ton prŽnom et de tes coordonnŽes. 

¥! RŽdige un objet d'email prŽcis  en 3 ˆ 6 mots, puis un message de 2 ou 

3 phrases qui indique clairement l'action attendue et le dŽlai. 

¥! Mentionne pi•ce jointe, numŽro de rŽfŽrence et util ise "Necesito" pour 

toute demande urgente ˆ un fournisseur. 

Avant d'envoyer, fais une vŽrification rapide du message  : relis-le ˆ voix haute ou 

fais-toi relire pour Žviter erreurs et tournures lo urdes. 

 !  



Arts appliquŽs et cultures artistiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Arts appliquŽs et cultures artistiques  fait partie du tronc commun du Bac Pro , 

y compris en Bac Pro Microtech (Microtechniques) . Tu lÕŽtudies sur 3 annŽes pour 

comprendre comment le design, lÕimage et lÕespace i nfluencent les objets et les 

technologies que tu manipules. 

  

Les cours sÕappuient sur 4 grands axes comme ƒlargir sa culture artistique  ou 

ApprŽhender son espace de vie . Tu analyses des affiches, des objets techniques, des 

produits microtechniques, puis tu proposes des rŽpo nses graphiques simples, en croquis, 

schŽmas ou mises en page. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve obligatoire dÕart s appliquŽs et cultures artistiques, 

notŽe sur 20 avec un coefficient 1 . En lycŽe, tu es le plus souvent ŽvaluŽ en contr™le en 

cours de formation , sur 3 situations en terminale, dÕune durŽe totale  dÕenviron 4h autour 

dÕun projet dÕinvestigation, dÕexpŽrimentation puis  de rŽalisation. 

  

Pour les candidats ŽvaluŽs en examen final, lÕŽpreu ve est une Žpreuve Žcrite finale  de 2h, 

au printemps, basŽe sur un dossier de 3 documents. Tu dois analyser des Ïuvres ou 

objets, situer leur contexte puis proposer une rŽpo nse graphique et rŽdigŽe. Un camarade 

mÕa dit quÕil y retrouvait beaucoup dÕidŽes vues en  atelier. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, rŽserve chaque semaine au moins 30 ˆ 40 minutes ˆ revoir tes rŽfŽrences 

visuelles . Par exemple, tu peux classer 2 ou 3 images dÕobje ts techniques, noter ce que tu 

observes, puis comparer avec les notions vues en co urs, comme les fonctions dÕusage ou 

les choix de couleurs. 

  

En terminale, commence t™t ton projet de CCF ou ton  entra”nement ˆ lÕŽcrit. Tu peux 

tÕorganiser ainsi : 

¥! PrŽpare un dossier ou carnet avec des images liŽes aux microtechniques 

¥! T Habitue ˆ faire un croquis rapide accompagnŽ de 5  lignes dÕexplication 

¥! Refais 2 ou 3 sujets dÕannales en te limitant ˆ 2h comme le jour de lÕŽpreuve 

Le jour du bac, tu gagneras surtout en sŽrŽnitŽ et tu montreras que tu sais relier sens 

pratique et culture artistique. 
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Chapitre 1 :  Observation dÕÏuvres et dÕobjets 
  

 1.   Observer une Ïuvre ou un objet : 
  

DŽcrire :  

Lors de l'observation, commence par dŽcrire ce que tu vois, formes, couleurs, mati•res, 

dimensions. Note des dŽtails prŽcis et mesures si p ossible, pour garder des informations 

objectives et reproductibles. 

  

Analyser :  

Relie les ŽlŽments entre eux, recherche des contras tes, rythmes, symŽtries et fonctions. 

Pense ˆ l'intention possible de l'auteur et aux cho ix techniques qui influent sur l'usage et 

l'esthŽtique. 

  

Contextualiser :  

Identifie Žpoque, auteur, usage et influences cultu relles. Cherche des similaritŽs avec 

d'autres Ïuvres, et note 2 ˆ 3 rŽfŽrences pour situ er l'objet dans un mouvement ou une 

technique particuli•re. 

  

Exemple d'observation :  

Tu observes une pi•ce d'usinage, notes diam•tre 12 mm, rugositŽ, mati•re acier, prŽsence 

de rainures. Ces mesures prennent 10 minutes et per mettent de refaire un croquis fid•le. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Forme Quelle est la forme gŽomŽtrique principale 

Couleur et mati•re Quelle mati•re et quelles traces d'usure visibles 

Dimensions As-tu des cotes ou une Žchelle pour mesurer 

Fonction Quel usage apparent ou supposŽ par l'objet 

  

 2.   DŽmarche crŽative et prise de notes : 
  

Recherche :  

Collecte images, croquis, mesures et textes. Utilis e 2 outils, tŽlŽphone pour photos et 

carnet pour notes. Consacre 30 ˆ 60 minutes ˆ cette  phase pour avoir assez de mati•re. 

  

Croquis et prototypage :  

Fais au moins 3 croquis rapides, du plus gŽnŽral au  plus prŽcis. Ajoute cotes et 

annotations techniques. Un prototype en carton ou i mpression 3D aide ˆ tester 

l'ergonomie en 1 ˆ 2 heures. 

  

Choix des mati•res et techniques :  



Teste au moins 2 matŽriaux pour valider rŽsistance et cožt. Note Žpaisseur, origine et 

process d'usinage. Ce choix influence directement l a faisabilitŽ et la durŽe du poste. 

  

Astuce organisation :  

Range photos et notes dans un dossier projet, nomme  fichiers avec date et libellŽ clair. Tu 

gagnes 10 ˆ 20 minutes ˆ chaque sŽance de travail e t Žvites les pertes d'information. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: contr™le dimensionnel d'une pi•ce de micr omŽcanique pour un capteur. ƒtapes: 

observation 20 minutes, prise de 5 mesures, croquis  et photos. RŽsultat: 3 dŽfauts mineurs 

dŽtectŽs, pi•ce rŽŽchantillonnŽe. Livrable: fiche d e contr™le PDF de 2 pages. 

  

T‰che FrŽquence But 

VŽrifier l'Žchelle Ë chaque observation Assurer des mesures fiables 

Photographier Systematiquement Documenter l'Žtat visuel 

Mesurer Selon besoin Quantifier les dimensions 

Noter rŽfŽrences ImmŽdiatement Faciliter recherche et comparaison 

Classer fichiers Apr•s sŽance Gagner du temps sur les rendus 

  

Exemple d'utilisation de la mŽthode :  

Lors d'un stage, j'ai observŽ 10 pi•ces en 2 heures , relevŽ 5 mesures par pi•ce et identifiŽ 

une usure commune. Ce constat a permis de proposer un ajustement d'outil en atelier. 

  

ƒtapes de la dŽmarche crŽative :  

Recherche documentaire, croquis, essais de matŽriau x, prototype et test. Chaque Žtape 

doit •tre chronomŽtrŽe, par exemple 30 minutes pour  la recherche et 1 heure pour un 

prototype rapide. 

  

Ressenti personnel :  

Observer correctement m'a souvent sauvŽ lors des TP , un vrai gain de temps et 

d'efficacitŽ en atelier. 

  

 

Pour observer une Ïuvre ou un objet, commence par u ne description prŽcise: 

formes, couleurs, mati•res, dimensions, sans interp rŽtation. Ensuite, tu analyses 

liens, contrastes et fonction, puis tu replaces l'o bjet dans son Žpoque et son usage. 

¥! Utilise un tŽlŽphone et un carnet pour la prise de notes structurŽe  et 

les photos. 



¥! RŽalise au moins trois croquis cotŽs et, si possibl e, un prototype simple 

pour tester  l'ergonomie. 

¥! Pense aux questions clŽs sur forme, mati•re et fonction  pour guider les 

mesures. 

¥! Classe systŽmatiquement fichiers et rŽfŽrences dans  un dossier projet 

organisŽ  pour gagner du temps. 

En appliquant cette mŽthode, tu obtiens des observa tions fiables, dŽtectes plus 

facilement les dŽfauts et prŽpares mieux ta propre dŽmarche crŽative. 

 !  



Chapitre 2 :  Notions de couleur, forme et volume 
  

 1.   Couleur et perception : 
  

Couleur et sensation :  

La couleur influence immŽdiatement la lisibilitŽ et  l'Žmotion ressentie sur une pi•ce. 

Apprends vite la teinte, la saturation et la lumino sitŽ, ils dictent si un rep•re est visible ou 

perdu dans un ensemble. 

  

Harmonie et contraste :  

Choisis des harmonies simples pour des interfaces, utilise le contraste pour la sŽcuritŽ et 

la lecture ˆ distance, par exemple 2 niveaux de con traste fort entre fond et texte pour un 

panneau opŽrateur. 

  

Applications pratiques :  

En atelier, la couleur sert au repŽrage, ˆ la prior isation et ˆ la sŽcuritŽ. Sur une carte 

Žlectronique, 3 couleurs peuvent suffire pour indiq uer Žtat normal, avertissement et alerte. 

  

Exemple d'utilisation du code couleur :  

Pour un bo”tier commandŽ, j'ai utilisŽ 3 couleurs p rincipales, 2 niveaux de contraste pour 

les boutons, et une pastille rouge RAL pour l'arr•t  d'urgence, testŽ sur 10 utilisateurs. 

  

 2.   Forme et silhouette : 
  

Lecture des formes :  

Les formes simples se lisent en moins de 0,5 second e, utile pour des pi•ces petites ou 

vues de loin. Favorise cercles et rectangles pour b outons et ic™nes fonctionnelles. 

  

Typologie des formes :  

DiffŽrencie les formes gŽomŽtriques, faciles ˆ fabr iquer, et les formes organiques, souvent 

plus ergonomiques. Prends en compte l'usinage et la  contrainte mati•re d•s l'esquisse. 

  

DŽmarche crŽative en 3 Žtapes :  

Travaille en 3 phases: recherche rapide, 3 croquis,  prototype simple. Cela limite les allers-

retours et permet 2 itŽrations avant validation fin ale en atelier. 

  

Exemple de conception d'une poignŽe :  

J'ai rŽalisŽ 3 croquis, imprimŽ 2 prototypes 3D ˆ 7 0% d'Žchelle, mesurŽ confort et prise en 

main sur 5 personnes, puis validŽ le dessin final p our usinage. 

  

 3.   Volume, lumi•re et matŽriaux : 
  

ModŽlisation du volume :  



Comprends la lumi•re et l'ombre pour traduire le vo lume sur un dessin ou un rendu 3D. 

Utilise axonomŽtrie ou perspective pour prŽsenter l a pi•ce sous 2 vues claires et 

exploitables. 

  

Choix des matŽriaux :  

Le rendu dŽpend du matŽriau, une peinture brillante  renvoie plus de lumi•re qu'un mate. 

Pour un bouton en plastique, teste finitions brilla ntes et mates pour optimiser lisibilitŽ. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: refonte d'un panneau de contr™le 200 x 15 0 mm. ƒtapes: 1) croquis 3 idŽes, 2) 

prototype imprimŽ 1:1, 3) test ergonomique sur 6 ut ilisateurs, 4) ajustement couleur et 

relief. RŽsultat: prototype validŽ en 8 heures de t ravail. Livrable attendu: fichier .STEP, plan 

1/1, palette 3 couleurs, et photo du prototype. 

  

Exemple de maquette volume :  

Pour un capot de poignŽe, j'ai imprimŽ un mod•le 1: 2, rŽalisŽ 2 itŽrations, corrigŽ une 

surface de 3 mm trop saillante, et livrŽ un fichier  CAO rŽvisŽ. 

  

ƒlŽment DŽfinition UtilitŽ 

Teinte Couleur per•ue, nommŽe roue 

chromatique 

Permet d'identifier rapidement 

fonctions et Žtats 

Saturation PuretŽ de la couleur Aide ˆ hiŽrarchiser visuellement 

LuminositŽ QuantitŽ de lumi•re per•ue Influence la lisibilitŽ ˆ distance 

Contraste DiffŽrence entre ŽlŽments visuels Essentiel pour sŽcuritŽ et accessibilitŽ 

  

Astuce rapide issue du stage, organise toujours tes  croquis et notes par version, •a Žvite 

30 minutes perdues ˆ rechercher la bonne couleur lo rs de la validation. Un petit rŽflexe qui 

sauve souvent. 

  

T‰che Question ˆ se poser PrioritŽ 

VŽrifier contraste Le texte est-il lisible ˆ 2 m•tres ? Haute 

Valider forme La forme est-elle usinable en 1 passe ? Moyenne 

Tester prototype Combien d'itŽrations sont prŽvues (min 2) ? Haute 

Choisir finition Mate ou brillante selon usage ? Basse 

Documenter livrable As-tu le fichier CAO et la palette ? Haute 

  

 



La couleur, via teinte, saturation et luminositŽ, g uide ˆ la fois la lisibilitŽ et la 

hiŽrarchie des informations. Utilise peu de couleur s et un contraste fond/texte  fort 

pour la sŽcuritŽ et le repŽrage. 

¥! En interface, 3 couleurs bien choisies suffisent po ur normal, 

avertissement et alerte. 

¥! PrivilŽgie des formes simples et lisibles , adaptŽes ˆ la fabrication et 

visibles en moins de 0,5 seconde. 

¥! Processus en trois Žtapes  : croquis, prototype, test, en travaillant aussi 

lumi•re, ombre et finition pour des tests utilisateurs systŽmatiques . 

Organise tes versions de croquis, vŽrifie contraste , forme et volume, puis 

documente toujours fichiers et palette: tu gagneras  un temps prŽcieux en 

validation. 

 !  



Chapitre 3 :  Croquis et recherches graphiques 
  

 1.   Croquis rapide et techniques de base : 
  

MatŽriel et format :  

Prends un carnet A4 ou A3, un crayon HB, un 2B pour  les ombres et un feutre fin pour 

souligner. PrŽvois 10 ˆ 15 minutes par croquis rapi de. 

  

MŽthode de croquis rapide :  

Commence par une silhouette gŽnŽrale, puis pose les  volumes, ensuite prŽcise 

l'ergonomie. Limite-toi ˆ 3 Žtapes et 2 niveaux de dŽtail pour rester efficace en session de 

10 minutes. 

  

Exemple d'observation rapide :  

En atelier j'ai fait un croquis de bo”tier en 8 min utes, trois traits pour la coupe, deux pour la 

fixation, et j'avais assez d'info pour continuer en  CAO. 

  

 2.   Recherches graphiques et moodboard : 
  

Collecte et sŽlection :  

Rassemble 5 ˆ 10 images, dessins, textures et typog raphies qui correspondent au projet. 

Tris-les par pertinence et note pourquoi chaque ŽlŽ ment inspire une solution technique 

ou esthŽtique. 

  

Composition d'un moodboard :  

Sur une planche A3 regroupe 6 ˆ 9 visuels, ajoute u ne palette de 3 ˆ 5 couleurs et 

quelques annotations. La hiŽrarchie visuelle doit g uider le regard en 10 secondes. 

  

ƒlŽment Pourquoi utile 

Photo industrielle Montre l'Žchelle et l'usage rŽel, utile pour l'ergo nomie 

Texture mŽtal Donne des idŽes de finition et de contraste visuel 

Palette couleur Permet d'assembler rapidement une identitŽ visuelle  cohŽrente 

  

Astuce recherche :  

Pour gagner du temps, crŽe un dossier numŽrique ave c 20 images triŽes et nommŽes par 

th•me, tu y reviendras pendant 2 ˆ 3 jours d'affilŽ e pour affiner. 

  

 3.   PrŽsentation, itŽrations et livrable : 
  

Organiser les itŽrations :  

Planifie 2 ˆ 3 sŽries de croquis, espace chaque sŽa nce de 30 ˆ 60 minutes, puis choisis 1 

direction pour dŽvelopper. Note les retours en 3 po ints maximum par itŽration. 



  

Livrable attendu :  

Une planche A3 finale en PDF, 1 page, contenant 3 c roquis, 1 moodboard et 6 annotations 

techniques, fichier infŽrieur ˆ 5 Mo pr•t ˆ •tre pr ŽsentŽ en 5 minutes. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: refonte d'un bo”tier capteur. ƒtapes: 1) 3 croquis A4 en 30 minutes, 2) 

moodboard 1 A3 en 45 minutes, 3) sŽlection et annot ations 60 minutes. RŽsultat: planche 

A3 livrŽe en PDF, 1 page. 

  

Livrable attendu: planche A3 PDF 1 page, 3 croquis,  moodboard, 6 annotations techniques, 

fichier infŽrieur ˆ 5 Mo, prŽsentation orale 5 minu tes. 

  

ƒtape Point de contr™le 

Croquis initial LisibilitŽ des volumes et fixations 

Moodboard CohŽrence des matŽriaux et couleurs 

SŽlection Choix expliquŽ en 3 arguments 

Fichier final PDF A3,  

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ structurer tes croquis et r echerches pour produire un 

livrable clair et exploitable. 

¥! Utilise carnet A4/A3, crayons HB et 2B pour des croquis rapides 

structurŽs  en 10 ˆ 15 minutes. 

¥! Proc•de en 3 Žtapes: silhouette, volumes, ergonomie , avec 2 niveaux 

de dŽtail maximum. 

¥! CrŽe un moodboard cohŽrent  A3: 6 ˆ 9 visuels, palette de 3 ˆ 5 

couleurs, hiŽrarchie visuelle claire  lisible en 10 secondes. 

¥! Planifie 2 ˆ 3 itŽrations, sŽlectionne une directio n, puis prŽpare une 

planche A3 finale  PDF avec 3 croquis, moodboard et 6 annotations 

techniques. 

En suivant ce processus simple, tu passes de l'idŽe  brute ˆ une prŽsentation 

synthŽtique, argumentŽe et pr•te ˆ •tre discutŽe av ec ton Žquipe ou ton client. 

 !  



ƒconomie-gestion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), la mati•re ƒconomie-gestion appliquŽe  t'aide ˆ 

comprendre le fonctionnement d'une entreprise, du c ontrat de travail ˆ la rŽmunŽration 

et ˆ la gestion courante. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve d'Žconomie-gestion  intŽgrŽe ˆ l'Žpreuve 

professionnelle. Tu passes une Žpreuve Žcrite de 2 heures, coefficient 1, en terminale, 

notŽe sur 20 et comptant environ 4 % de la note. Un  camarade m'a confiŽ que cette 

Žpreuve lui avait offert la mention. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Žconomie-gestion en Bac Pro , Žvite de tout garder pour la veille. Chaque 

semaine, garde 20 minutes, 2 fois, pour relire ton cours et faire 1 exercice afin de fixer les 

notions importantes. 

  

Profite de tes stages pour relier la thŽorie au ter rain. Note l'organisation de l'Žquipe et les 

horaires, puis compare avec les notions vues en cla sse, cela t'aidera ˆ mieux retenir et ˆ 

rŽdiger plus facilement le jour J. 

  

Le jour de l'Žpreuve, tu seras plus serein si tu t' es entra”nŽ en conditions rŽelles. Tu auras 

l'impression de refaire un devoir surveillŽ, pas un  examen effrayant. 
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Chapitre 1 :  R™le et fonctionnement dÕune entreprise 
  

 1.   Comprendre l'entreprise et ses parties prenantes : 
  

DŽfinition et finalitŽ :  

L'entreprise est une organisation qui combine resso urces humaines et techniques pour 

produire des biens ou des services, dans le but de rŽpondre ˆ un besoin, crŽer de la valeur 

et dŽgager un rŽsultat financier. 

  

Les ressources de l'entreprise :  

L'entreprise utilise trois ressources principales, le travail, le capital et les Žquipements, 

auxquels s'ajoutent l'information et les compŽtence s techniques pour assurer conception, 

production et maintenance des produits. 

  

Les parties prenantes principales :  

Les parties prenantes incluent les clients, les fou rnisseurs, les salariŽs, les actionnaires et 

la collectivitŽ, chacune ayant des attentes diffŽre ntes qui influent sur les dŽcisions de 

l'entreprise au quotidien. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Un atelier rŽduit les dŽplacements internes de 30%,  en rŽorganisant l'atelier et en pla•ant 

les machines par sŽquence d'opŽration, ce qui a dim inuŽ le temps de cycle de 20%. 

  

Astuce organisationnelle :  

Lors d'un stage, commence par observer 2 jours sans  intervenir, note les goulots et pose 3 

questions clŽs, cela te donne souvent la solution l a plus rapide ˆ mettre en place. 

  

 2.   Fonctionnement Žconomique et indicateurs clŽs : 
  

Calcul du chiffre d'affaires et marge :  

Le chiffre d'affaires se calcule prix unitaire mult ipliŽ par volume vendu. La marge brute se 

calcule chiffre d'affaires moins cožt variable. On interpr•te la marge pour savoir si 

l'activitŽ couvre les cožts fixes. 

  

Flux de trŽsorerie et budget :  

Le suivi de trŽsorerie compare encaissements et dŽc aissements pour Žviter les trous de 

trŽsorerie. Un budget annuel Žtabli sur 12 mois t'a ide ˆ prŽvoir investissements et besoins 

en financement. 

  

Structure organisationnelle et r™les :  

Une petite entreprise a souvent 3 p™les clŽs, produ ction, commercial et administratif. 

Chacun a des responsabilitŽs claires pour Žviter le s doublons et amŽliorer la rŽactivitŽ 

face aux clients et incidents. 

  

Exemple de mini cas concret :  



Contexte, atelier microtechnique re•oit commande de  200 pi•ces ˆ 150 #  unitŽ, cožt 

variable unitaire 80 # , cožts fixes mensuels 3 000 # . ƒtapes, devis, planification 2 jours, 

production 5 jours, livraison 1 jour. 

  

RŽsultat, chiffre d'affaires 30 000 # , cožt variable 16 000 # , marge brute 14 000 # , bŽnŽfice 

apr•s cožts fixes 11 000 # . Livrable attendu, devis chiffrŽ et planning de pr oduction d'une 

page. 

  

ƒlŽment Valeur InterprŽtation 

Chiffre d'affaires 120 000 #  Volume d'activitŽ annuel de rŽfŽrence 

Cožt variable 48 000 #  Cožts liŽs directement ˆ la production 

Cožt fixe 36 000 #  Charges ˆ couvrir chaque annŽe 

Marge brute 36 000 #  Chiffre d'affaires moins cožts variables 

Marge en pourcentage 30 % Marge brute divisŽe par chiffre d'affaires 

  

Exemple de calcul pas ˆ pas :  

Si tu vends 200 pi•ces ˆ 150 #  l'unitŽ, chiffre d'affaires 30 000 # . Cožt variable 200 pi•ces !  

80 #  = 16 000 # . Marge brute 14 000 # , marge % 14 000 Ö 30 000 = 47 %. 

  

Astuce pour les calculs en stage :  

Fais toujours un tableau simple dans Excel avec col onnes prix, quantitŽ, cožt unitaire, 

total, cela te fait gagner 30 minutes et Žvite les erreurs de calcul frŽquentes. 

  

T‰che Action FrŽquence 

VŽrifier stocks Comptage rapide et saisie Hebdomadaire 

Suivre trŽsorerie Mettre ˆ jour entrŽes et sorties Quotidienne 

Planifier production ƒtablir planning 1 semaine Hebdomadaire 

Contr™ler qualitŽ Contr™le 1er lot et alŽatoire Ë chaque sŽrie 

  

 

L'entreprise combine ressources pour crŽer de la va leur, rŽpondre ˆ un besoin et 

obtenir un rŽsultat financier durable. 

¥! Elle mobilise travail, capital, Žquipements, inform ation et compŽtences 

techniques clŽs  pour concevoir et produire. 

¥! Les parties prenantes principales  clients, salariŽs, actionnaires, 

fournisseurs, collectivitŽ orientent ses dŽcisions.  



¥! Le chiffre d'affaires et marge  servent ˆ vŽrifier si les cožts variables et 

fixes sont couverts. 

¥! Un suivi rŽgulier de trŽsorerie, un budget annuel e t une organisation en 

trois p™les  production, commercial, administratif sŽcurisent l e 

fonctionnement. 

En stage, observe d'abord les flux, rep•re les goul ots, puis utilise des tableaux 

simples pour chiffrer volumes, cožts et marges afin  de proposer des amŽliorations 

concr•tes. 

 !  



Chapitre 2 :  Notions de cožt, prix et budget 
  

 1.   Comprendre les cožts : 
  

Cožt fixe et cožt variable :  

Le cožt fixe reste identique quel que soit le volum e produit, le cožt variable varie avec 

chaque pi•ce fabriquŽe. Conna”tre ces deux notions aide ˆ estimer le cožt total et la 

rentabilitŽ. 

  

Cožt direct et cožt indirect :  

Le cožt direct s'affecte ˆ une pi•ce ou ˆ une opŽra tion prŽcise, le cožt indirect se rŽpartit 

entre plusieurs produits. Savoir distinguer Žvite d e sous-estimer le prix de revient rŽel. 

  

Cožt unitaire et cožt total :  

Le cožt unitaire correspond au cožt total divisŽ pa r le nombre d'unitŽs produites. Ce 

calcul te permet de comparer fournisseurs, ajuster les temps d'usinage et choisir les 

sŽries optimales. 

  

Exemple de calcul du cožt unitaire :  

Pour 100 pi•ces, cožt fixe 1 200 # , cožt variable 4 #  par pi•ce, le cožt total est 1 200 #  plus 

400 # , soit 1 600 # , donc cožt unitaire 16 # . 

  

 2.   DŽterminer le prix de vente : 
  

MŽthodes de fixation des prix :  

Tu peux fixer le prix par cožt majorŽ, par valeur p er•ue ou par prix du marchŽ. Choisir la 

mŽthode dŽpend du produit, de la concurrence et de la marge souhaitŽe. 

  

Marge et taux de marge :  

La marge brute est Prix de vente moins cožt de revi ent. Le taux de marge est marge brute 

divisŽe par prix de vente. Ces indicateurs montrent  si la vente couvre bien les cožts. 

  

Prix psychologique et concurrence :  

Le prix psychologique prend en compte la volontŽ d' achat du client et les tarifs 

concurrents. Ajuster le prix pour rester attractif peut augmenter le volume et amŽliorer la 

rentabilitŽ globale. 

  

Astuce terrain :  

En stage, j'ai appris ˆ tester 2 prix pendant 2 sem aines pour voir l'effet sur les commandes, 

cela cožte peu et apporte des rŽsultats concrets su r la sensibilitŽ prix. 

  

 3.   ƒlaborer et suivre un budget : 
  

Construction du budget :  



Le budget regroupe les recettes prŽvues et les dŽpe nses anticipŽes sur une pŽriode, 

gŽnŽralement 1 an. Pour un atelier, il inclut salai res, Žnergie, mati•res et amortissements. 

  

Suivi et analyse des Žcarts :  

Comparer le rŽalisŽ au budget permet d'identifier l es Žcarts, positifs ou nŽgatifs. Analyser 

les causes Žvite les dŽrives et oriente les actions  correctives rapides. 

  

Mini cas concret : optimisation d'une pi•ce microte chnique :  

Contexte, l'atelier produit 1 000 pi•ces par mois, cožt fixe mensuel 3 000 # , cožt variable 

2,50 #  par pi•ce. ƒtapes, mesurer temps d'usinage, rŽduir e rebuts de 6% ˆ 2% en 3 mois. 

  

RŽsultat attendu, baisse du cožt unitaire de 5% et Žconomie de 1 000 #  par mois. Livrable, 

rapport de 3 pages avec nouvelles procŽdures et tab leau comparatif avant/apr•s. 

  

ƒlŽment Valeur InterprŽtation 

Cožt fixe mensuel 3 000 #  Charges indŽpendantes du volume 

Cožt variable unitaire 2,50 #  Mati•res et outillage consommable 

Production mensuelle 1 000 unitŽs Volume servant au calcul du cožt unitaire 

Cožt unitaire 5,50 #  (3 000 #  / 1 000) + 2,50 #  

Prix de vente conseillŽ 9,00 #  Permet marge brute de 3,50 #  par unitŽ 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! Calculer cožt fixe et cožt variable pour chaque pro duit. 

¥! Estimer cožt unitaire pour des volumes de 100, 500 et 1 000 unitŽs. 

¥! DŽfinir prix de vente selon marge cible et concurre nce. 

¥! Mettre en place un suivi mensuel des Žcarts budget rŽel/budget prŽvisionnel. 

¥! Documenter toute action corrective avec chiffres av ant/apr•s. 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽduisant les rebuts de 6% ˆ 2% sur 1 000 pi•ces , tu gagnes 40 pi•ces valides, soit 360 #  

supplŽmentaires par mois si le prix de vente est 9 #  par pi•ce. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ distinguer cožts fixes et variables , directs ou indirects, afin 

de calculer un cožt total fiable et un cožt unitair e pertinent. 

¥! Ma”trise le calcul du cožt unitaire pour comparer l es offres, ajuster les 

temps d'usinage et dŽcider des sŽries optimales. 



¥! Fixe ton prix gr‰ce au cožt majorŽ, ˆ la valeur per •ue ou au marchŽ, en 

surveillant marge brute et taux . 

¥! Utilise prix selon la demande  et tests de tarifs pour mesurer la 

sensibilitŽ prix des clients. 

Tu apprends aussi la construction et suivi du budget  pour ton atelier: prŽvoir 

charges et recettes, suivre les Žcarts et lancer vi te des actions correctives rentables. 

 !  



Chapitre 3 :  Statut du salariŽ et contrat de travail 
  

 1.   Le statut du salariŽ : 
  

DŽfinition et intŽr•t :  

Le statut du salariŽ dŽtermine ta protection social e, ton rŽgime de cotisations et tes droits 

au travail. C'est la reconnaissance d'une relation de subordination vis ˆ vis de l'entreprise 

et d'une rŽmunŽration rŽguli•re. 

  

SalariŽ ou travailleur indŽpendant :  

La distinction repose sur l'existence d'un lien de subordination, des horaires imposŽs, et un 

salaire versŽ par l'entreprise. En stage, vŽrifie t oujours ta fiche de mission pour Žviter les 

confusions. 

  

Cas particuliers :  

Stagiaire, apprenti, intŽrimaire ont des protection s spŽcifiques. L'apprenti combine 

formation et salaire, le stagiaire re•oit une grati fication au delˆ de 2 mois en entreprise, et 

l'intŽrimaire a un contrat avec l'agence d'intŽrim.  

  

Exemple d'apprenti :  

Un apprenti signŽ en contrat d'apprentissage effect ue 35 heures par semaine, suit des 

cours et per•oit un salaire calculŽ selon son ‰ge e t son annŽe de formation. 

  

 2.   Les types de contrat de travail : 
  

Cdi et CDD :  

Le CDI est le contrat de droit commun, sans terme p rŽcis. Le CDD est temporaire, pour 

remplacer ou faire face ˆ un accroissement d'activi tŽ. Le CDD prŽcise la durŽe et le motif 

obligatoirement. 

  

Contrat d'apprentissage et contrat de professionnal isation :  

Ces contrats combinent formation et travail. Leur d urŽe varie selon le dipl™me visŽ, 

souvent entre 6 et 36 mois. Ils donnent droit ˆ une  rŽmunŽration liŽe ˆ l'‰ge et au niveau 

de formation. 

  

Clauses essentielles ˆ vŽrifier :  

Regarde toujours le poste, la rŽmunŽration brute, l e temps de travail, la pŽriode d'essai et 

la durŽe du contrat. Ces ŽlŽments sont les protecti ons de base pour Žviter les litiges 

ultŽrieurs. 

  

Exemple d'un CDD :  

Un CDD de 6 mois pour renforcer la maintenance prŽv oit 1 mois de pŽriode d'essai et un 

planning prŽcis des missions avec un salaire mensue l indiquŽ. 

  

Type de contrat DurŽe typique PŽriode d'essai frŽquente 



CDI IndŽterminŽe 1 ˆ 3 mois selon le poste 

CDD Souvent 1 ˆ 18 mois Variable, souvent 1 mois 

Contrat d'apprentissage 6 ˆ 36 mois Souvent 1 ˆ 2 mois 

  

Conseil pratique :  

Avant de signer, fais une photocopie de la page sal aire et de la durŽe de la pŽriode 

d'essai. Garde ces documents, ils te seront utiles pour un stage transformŽ en emploi. 

  

 3.   Droits, obligations et rupture du contrat : 
  

Obligations du salariŽ :  

Tu dois accomplir le travail prŽvu, respecter les h oraires, suivre les consignes de sŽcuritŽ 

et prŽserver le matŽriel. Le non respect peut entra ”ner des sanctions disciplinaires. 

  

Obligations de l'employeur :  

L'employeur doit fournir le travail prŽvu, payer le  salaire, assurer la sŽcuritŽ et dŽlivrer un 

bulletin de paie. Il doit aussi respecter la rŽglem entation sur le temps de travail et les 

repos. 

  

Rupture du contrat et formalitŽs :  

La rupture peut intervenir par une dŽmission, un li cenciement ou une rupture 

conventionnelle. Chacune impose des r•gles: prŽavis , indemnitŽs et motif selon la nature 

du contrat. 

  

Exemple d'entretien de licenciement :  

Lors d'un entretien prŽalable, l'employeur expose l es motifs et tu peux te faire assister. Le 

document final doit mentionner la date et les motif s, ainsi que le prŽavis Žventuel. 

  

Mini cas concret - recrutement et prise de poste :  

Contexte: une PME embauche un technicien microtech en CDD 6 mois pour maintenance 

de 12 machines. ƒtapes: rŽdaction de la fiche de po ste, signature du CDD, pŽriode d'essai 1 

mois, planning de 8 semaines d'intervention. 

  

RŽsultat: rŽduction des pannes de 20% en 3 mois gr‰ ce ˆ maintenance prŽventive. 

Livrable attendu: 12 fiches de maintenance compl•te s et un rapport mensuel de 3 pages. 

  

Astuce terrain :  

En stage, demande toujours un courrier prŽcisant te s missions et ton planning. Cela Žvite 

les malentendus quand on te propose un CDI ou un CD D. 

  

Check-list opŽrationnelle avant signature :  

¥! VŽrifie l'intitulŽ exact du poste et les missions 

¥! Contr™le la rŽmunŽration brute et le mode de paieme nt 



¥! Lis la durŽe du travail et les horaires, y compris astreintes 

¥! Note la pŽriode d'essai et les conditions de ruptur e 

¥! Demande une copie signŽe du contrat et conserve la fiche de paie 

  

 

Ton statut de salariŽ dŽfinit ta protection sociale , ton rŽgime de cotisations et 

repose sur un lien de subordination  avec l'entreprise. Il se distingue du travailleur 

indŽpendant. Stagiaire, apprenti, intŽrimaire ont d es r•gles spŽcifiques de 

rŽmunŽration. 

Les principaux types de contrat de travail  sont CDI, CDD, apprentissage et 

professionnalisation, avec durŽes, motifs et pŽriod es d'essai encadrŽs. Avant de 

signer, vŽrifie les clauses essentielles du contrat  et garde une copie. 

¥! Poste, missions, durŽe et horaires clairement dŽfin is 

¥! RŽmunŽration brute, pŽriode d'essai, conditions de rupture 

¥! Respect de tes droits et obligations  au travail 

La rupture de contrat (dŽmission, licenciement, rup ture conventionnelle) obŽit ˆ des 

r•gles de prŽavis et d'indemnitŽs. En stage ou en e mploi, exige un Žcrit sur tes 

missions. 

 !  



Chapitre 4 :  Communication et attitude professionnelle 
  

 1.   Importance de la communication au poste : 
  

ƒcoute active :  

L'Žcoute active te permet de capter les consignes e t d'Žviter les erreurs frŽquentes. 

Reformule, prends des notes et confirme les priorit Žs, cela rŽduit les retours et les 

interventions inutiles. 

  

ClartŽ et concision :  

Exprime-toi en phrases courtes, utilise des termes techniques partagŽs et numŽrote les 

Žtapes. Un message clair accŽl•re la prise de dŽcis ion et diminue le temps de diagnostic 

en moyenne de 20 ˆ 40%. 

  

Adaptation au destinataire :  

Adapte ton niveau de dŽtails selon ton interlocuteu r, technicien ou responsable. Simplifie 

pour un client, dŽtaille pour un coll•gue, ainsi l' action attendue est immŽdiatement 

comprŽhensible et exŽcutable. 

  

Exemple de remontŽe d'anomalie :  

RŽdige un ticket en 6 lignes, dŽcris le sympt™me, l es Žtapes pour reproduire, l'impact et 

joins une photo, tu rŽduis souvent le temps de diag nostic de 30 ˆ 40%. 

  

 2.   Communication Žcrite et outils professionnels : 
  

Mails et comptes rendus :  

Applique la r•gle des 3 C, clair, court, complet. C hoisis un objet explicite, indique l'action 

attendue et une ŽchŽance, cela Žvite des Žchanges i nutiles et des pertes de temps. 

  

Fiches techniques et tra•abilitŽ :  

Tout doit •tre tracŽ, date, auteur, action rŽalisŽe  et durŽe. Une fiche ˆ jour diminue les 

erreurs de rŽpŽtition et facilite les transferts en tre Žquipes pendant les astreintes ou les 

remplacements. 

  

Messagerie instantanŽe et rŽunions :  

Utilise la messagerie pour des confirmations rapide s, pas pour dŽtailler un probl•me 

complexe. PrŽpare un ordre du jour de 5 points pour  une rŽunion de 15 ˆ 30 minutes pour 

rester efficace. 

  

Exemple de mail de synth•se :  

Objet : panne N¡125 - moteur A. Contexte, Žtapes dŽ jˆ testŽes, rŽsultat obtenu, action 

demandŽe sous 48 heures et pi•ces suspectes listŽes  pour faciliter l'intervention. 

  

Indicateur Objectif MŽthode de mesure 



Temps de rŽponse mail 
 

Moyenne calculŽe mensuelle 

Taux de complŽtude fiche >95% Audit hebdomadaire 

Nombre d'erreurs de tra•abilitŽ 
 

Suivi des tickets clos 

  

 3.   Attitude professionnelle et comportement en milieu pro : 
  

PonctualitŽ et prŽsentation :  

Sois ponctuel, arrive 5 ˆ 10 minutes avant et prŽse nte-toi proprement. Un bon Žquipement 

et un poste rangŽ montrent ton sŽrieux, une fois j' ai ŽvitŽ une panne en arrivant 10 minutes 

en avance. 

  

Gestion du stress :  

Respire et fais une checklist de 5 points pour prio riser. En cas d'urgence, demande un 

soutien, communique calmement et Žvite les dŽcision s prises sous pression qui gŽn•rent 

des erreurs Žvitables. 

  

Travail en Žquipe et respect :  

Partage l'information, propose ton aide et accepte les retours. Un comportement 

respectueux rŽduit les tensions et amŽliore la prod uctivitŽ collective, surtout lors des 

interventions multi-sites. 

  

Cas concret :  

Contexte : atelier maintenance de 12 machines avec descriptions d'incidents souvent 

incompl•tes. ƒtapes : audit 2 semaines, formation d e 4 heures sur ticketing, mod•les de 

mails standardisŽs pour les techniciens. 

  

RŽsultat : diagnostic moyen passŽ de 120 minutes ˆ 84 minutes, gain de 30%. Livrable 

attendu : rapport synthŽtique de 2 pages et 1 mod•l e de ticket ˆ utiliser, rŽfŽrence N¡CT-

04. 

  

Astuce stage :  

PrŽpare une fiche de 3 points ˆ prŽsenter au tuteur  chaque fin de journŽe, cela montre 

ton implication et te permet d'obtenir un feedback concret en 5 minutes. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! Avant intervention, note 3 objectifs clairs et le t emps estimŽ. 

¥! Prends 1 photo et une mesure pour documenter l'anom alie. 

¥! Renseigne la fiche technique dans les 24 heures apr •s l'intervention. 

¥! Envoie un mail de synth•se avec actions restantes e t ŽchŽance. 

¥! Demande un retour Žcrit du tuteur ou du responsable  sur ton intervention. 

  



 

Ce chapitre tÕapprend ˆ communiquer efficacement et  ˆ adopter une attitude pro 

au quotidien. 

¥! Pratique lÕŽcoute active et reformulation  pour bien comprendre les 

consignes, limiter les erreurs et gagner du temps d e diagnostic. 

¥! ƒcris des messages avec la r•gle des 3 C  et assure une tra•abilitŽ 

systŽmatique des actions  pour faciliter les transferts et les audits. 

¥! Soigne ponctualitŽ, prŽsentation, gestion du stress  et coopŽration pour 

montrer une attitude professionnelle exemplaire  et fluidifier le travail 

en Žquipe. 

En appliquant ces principes simples, tu rŽduis les retours inutiles, accŽl•res les 

diagnostics et renforces ta crŽdibilitŽ aupr•s de t on tuteur, de tes coll•gues et de 

tes clients. 

 !  



PrŽvention-santŽ-environnement 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), la mati•re PrŽvention-santŽ-environnement  te 

montre comment protŽger ta santŽ  et l'environnement dans les ateliers et les entrep rises. 

On y travaille aussi la dŽmarche d'analyse de situa tions concr•tes. 

  

Tu Žtudies les risques professionnels , l'hygi•ne, le dŽveloppement durable, tes droits d e 

salariŽ et quelques notions d'Žconomie liŽes ˆ la s antŽ. Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve 

Žcrite de PSE en fin de terminale. L'Žpreuve dure 2  heures, a un coefficient 1  et est notŽe 

sur 20, soit autour de 4 % de ta note finale. 

  

Un camarade m'a racontŽ qu'apr•s une Žtude de cas  sur un accident de machine, il 

n'oublie plus jamais les lunettes ni les gants en a telier, car il visualise tr•s bien les 

consŽquences possibles. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir la mati•re PSE en Microtech , ne te dis pas que le coefficient 1 est faible, ce tte 

note peut vraiment faire la diffŽrence. Consacre au  moins 20 minutes par semaine  ˆ la 

relire et ˆ vŽrifier que tu comprends bien les exem ples vus en cours. 

¥! Rep•re les mots clŽs de la consigne 

¥! Fais le lien avec tes pŽriodes de stage 

¥! Entra”ne-toi sur 2 sujets en 2 heures 

Le jour de l'Žpreuve de 2 heures, commence par rŽpa rtir ton temps, lis calmement les 

documents puis relis toujours tes rŽponses avant de  rendre, tu gagneras facilement 

quelques points. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Hygi•ne de vie et santŽ au travail  ............... ...............................................................................  Aller  

      1.   Bien-•tre physique et prŽvention des ris ques  .................................................................................  Aller  

      2.   PrŽvention collective, responsabilitŽs e t gestes barri•res  .....................................................  Aller  

Chapitre 2 : PrŽvention des risques professionnels  ............ .......................................................................  Aller  

      1.   Identifier les risques professionnels  . .......................................................................................................  Aller  

      2.   Mesures de prŽvention et protections  .. ...............................................................................................  Aller  

      3.   Organisation et obligations en entrepris e  ........................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Conduite ˆ tenir en cas dÕaccident  ............... ...........................................................................  Aller  

      1.   Reconna”tre l'accident et agir immŽdiate ment  .............................................................................  Aller  

      2.   Alerter et demander de l'aide  ......... ...........................................................................................................  Aller  

      3.   Suivi, reporting et prŽvention apr•s l'a ccident  ...............................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Hygi•ne de vie et santŽ au travail 
  

 1.   Bien-•tre physique et prŽvention des risques : 
  

Sommeil et rŽcupŽration :  

Vise ˆ dormir environ 7 ˆ 8 heures par nuit pour re ster concentrŽ en atelier. Le manque de 

sommeil augmente les erreurs et la fatigue musculai re, risques frŽquents en 

microtechniques. 

  

Alimentation et hydratation :  

Mange ŽquilibrŽ, privilŽgie des repas lŽgers avant TP, et bois 1,5 ˆ 2 litres d'eau par jour. 

ƒvite les repas lourds qui favorisent la somnolence  et les baisses d'attention. 

  

Posture et gestes techniques :  

Adopte une position neutre du dos, plie les genoux pour soulever 10 ˆ 20 kg, et Žvite les 

torsions brusques. Une bonne posture rŽduit les lom balgies et l'absentŽisme. 

  

Hygi•ne personnelle et tenue :  

Garde des mains propres, ongles courts et v•tements  adaptŽs en atelier. Une tenue 

soignŽe limite les risques de contaminations et d'a ccrochage aux machines. 

  

Exemple d'organisation du repas avant un TP :  

Manger 2 heures avant l'atelier, un repas riche en protŽines et lŽgumes, puis une collation 

lŽg•re 30 minutes avant permet d'avoir de l'Žnergie  sans lourdeur pendant 3 ˆ 4 heures. 

  

 2.   PrŽvention collective, responsabilitŽs et gestes barri•res : 
  

Dangers, rŽflexes et obligations :  

Rep•re les principaux dangers: coupures, bržlures, exposition au bruit. RŽflŽchis aux 

rŽflexes immŽdiats, qui alerte et quel indicateur s uivre, comme taux de blessures sur 1 

trimestre. 

  

ƒquipements de protection individuelle :  

Connais les EPI obligatoires: lunettes, gants, prot ections auditives. L'entreprise fournit les 

EPI et tu dois les porter systŽmatiquement, sinon l 'employeur peut intervenir. 

  

Organisation du poste de travail :  

Range l'outillage, marque les zones dangereuses et limite la circulation ˆ 1 voie pour 

piŽtons. Un poste bien organisŽ rŽduit le temps de recherche et les accidents. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: atelier de 6 Žl•ves avec perceuse ˆ colon ne. ƒtapes: identification des risques, 

pose de marquages, distribution de lunettes. RŽsult at: diminution des incidents de 75% en 

3 mois. Livrable: fiche d'audit avec 10 actions num ŽrotŽes. 

  



 
  

Astuce de stage :  

PrŽpare ton sac la veille, mets une bouteille d'eau  et une barre protŽinŽe, et vŽrifie tes EPI 

10 minutes avant l'arrivŽe en atelier pour Žviter l es retards ou oublis. 

  

Type de risque RŽflexe immŽdiat Indicateur ˆ suivre 

Coupure Arr•ter la machine, compresser, 

alerter 

Nombre d'incidents par mois 

Bržlure Refroidir ˆ l'eau 10 minutes, 

consulter le responsable 

Temps moyen d'intervention 

en minutes 

Bruit Mettre protections auditives Taux de dŽpassement de 

dŽcibels 

Inhalation de 

poussi•res 

ƒvacuer, ventiler, porter masque Nombre d'alertes liŽe ˆ la 

ventilation 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifie tes EPI avant chaque atelier, lunettes et g ants intacts. 

¥! Contr™le la ventilation et la propretŽ de la zone a vant dŽmarrage. 

¥! Rep•re la trousse de secours et note la personne re sponsable. 

¥! Respecte les consignes d'affichage, signale toute a nomalie immŽdiatement. 

¥! Note dans le carnet d'atelier tout incident, m•me m ineur, dans les 24 heures. 

  



 

Une bonne hygi•ne de vie te permet de rester concen trŽ et de limiter les accidents 

en atelier. PrivilŽgie un sommeil suffisant et alimentation lŽg•re  avant les TP pour 

Žviter fatigue, somnolence et erreurs. 

¥! Bois 1,5 ˆ 2 litres d'eau, mange protŽines + lŽgume s et prŽvois une 

collation avant l'atelier. 

¥! Adopte une posture neutre, plie les genoux pour por ter des charges et 

garde une tenue propre et adaptŽe . 

¥! Rep•re coupures, bržlures, bruit, poussi•res et app lique les rŽflexes 

d'urgence prŽvus. 

¥! Assure une organisation du poste de travail  et une utilisation 

systŽmatique des EPI  pour rŽduire fortement les incidents. 

Prends l'habitude de prŽparer ton sac et de vŽrifie r tes EPI la veille pour travailler en 

sŽcuritŽ et plus sereinement. 

 !  



Chapitre 2 :  PrŽvention des risques professionnels 
  

 1.   Identifier les risques professionnels : 
  

Types de dangers :  

Il existe des dangers physiques, chimiques, biologi ques, ergonomiques et psychologiques 

pouvant affecter ton lieu de travail. Rep•re ceux q ui touchent ton atelier, tes machines et 

les matŽriaux que tu manipules quotidiennement. 

  

MŽthode de repŽrage :  

Fais un tour de l'atelier avec une grille simple, n ote les zones ˆ risque, interroge les 

coll•gues et relis les notices machines. Trois visi tes de 30 minutes suffisent pour une 

premi•re cartographie utile. 

  

Priorisation des risques :  

Classe les risques par gravitŽ et probabilitŽ, util ise une Žchelle 1 ˆ 5 pour chacun. 

Concentre-toi d'abord sur les risques gravitŽ 4 ou 5 et probabilitŽ 3 ˆ 5, ce sont ceux qui 

demandent une action rapide. 

  

Exemple d'identification d'un risque Žlectrique :  

Tu rep•res un c‰ble ab”mŽ pr•s d'une machine. Gravi tŽ 4, probabilitŽ 3, action immŽdiate, 

remplacement du c‰ble sous 24 heures et consignatio n du poste jusqu'ˆ rŽparation. 

  

Risque 
ProbabilitŽ (1-

5) 

GravitŽ (1-

5) 
Mesure prioritaire 

ƒlectrique 3 4 Reparer ou isoler sous 24 heures 

Chute d'objet 4 3 Installer protections et signalisation 

Manutention 4 3 Former et utiliser aides mŽcaniques 

Produits 

chimiques 

2 5 Fiches de sŽcuritŽ et stockage 

sŽcurisŽ 

Bruit 3 2 Mesurer et mettre bouchons si > 85 

dB 

  

Astuce repŽrage :  

Lors d'un stage, je notais 5 observations par jour,  cela m'a aidŽ ˆ repŽrer tendance et 

rŽpŽtitions, et ˆ convaincre le tuteur d'agir rapid ement. 

  

 2.   Mesures de prŽvention et protections : 
  

PrŽvention collective :  



La prŽvention collective prot•ge tout le monde, prŽ f•re-la ˆ l'individuelle quand c'est 

possible. Exemples concrets, garde-corps, ventillat ion et capotage machine rŽduisent 

fortement les risques partagŽs. 

  

ƒquipements de protection individuelle :  

Casque, lunettes, gants et chaussures de sŽcuritŽ s ont obligatoires selon le poste. VŽrifie 

l'Žtat avant chaque utilisation, un Žquipement endo mmagŽ perd rapidement son 

efficacitŽ. 

  

Formation et consignes :  

Former dure souvent 1 ˆ 2 heures pour un poste stan dard, mais c'est un investissement. 

Rappels trimestriels et affichage clair amŽliorent l'adhŽsion et rŽduisent les erreurs en 

atelier. 

  

Exemple de formation sŽcuritŽ :  

Session de 90 minutes pour 6 Žl•ves, dŽmonstration machine, quizz rapide et fiche 

d'aptitude signŽe, rŽsultat visible en 2 semaines p ar moins d'incidents mineurs. 

  

Conseil pratique :  

Si tu mets un PPE, range-le proprement et note la d ate d'utilisation, cela Žvite des 

sanctions et prolonge la durŽe de vie de 10 ˆ 30 po ur cent selon l'usage. 

  

 3.   Organisation et obligations en entreprise : 
  

Qui fait quoi ?  

Le chef d'atelier organise la sŽcuritŽ, le rŽfŽrent  sŽcuritŽ coordonne les actions et les 

salariŽs appliquent les consignes. En stage, ton tu teur doit te former et te superviser sur 

les gestes ˆ risque. 

  

Documents obligatoires :  

Tenir un document unique d'Žvaluation des risques a ctualisŽ chaque annŽe est 

obligatoire. Il doit dŽtailler actions, responsable s et dŽlais, et •tre accessible aux salariŽs 

et stagiaires. 

  

Surveillance et indicateurs :  

Mesure indicateurs simples, par exemple nombre d'in cidents mensuels, jours sans 

accident et audits trimestriels. Chiffre cible, vis e 0 accident grave et moins de 2 incidents 

par trimestre en petit atelier. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, atelier mŽcanique 5 postes avec 2 stagiai res novices. ƒtapes, Žvaluer 10 risques, 

installer 3 protections physiques, former 7 personn es en 2 semaines. RŽsultat, rŽduction 

estimŽe des incidents de 40 pour cent. 

  

Livrable attendu :  



Remettre un plan d'action de 6 pages, 10 risques cl assŽs, 5 actions chiffrŽes avec cožts 

estimŽs, dŽlais 7 ˆ 14 jours et personne responsabl e nommŽe pour chaque action. 

  

Astuce organisation :  

Lors d'un TP, on a partagŽ un tableau Excel simple avec actions et ŽchŽances, cela a 

rendu les suivis plus rapides et a ŽvitŽ les oublis  du tuteur. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

Avant la prise de poste VŽrifier EPI, Žtat des machines et zone de travail 

Pendant le travail Respecter consignes et signaler anomalies immŽdiate ment 

Apr•s intervention Consigner l'intervention et ranger les outils 

Suivi Mettre ˆ jour document unique et plan d'action 

  

Dernier conseil :  

Sois curieux et pose des questions d•s le premier j our. Un bon rŽflexe en atelier te prot•ge 

et montre ton sŽrieux au tuteur pour ton futur Bac Pro Microtech (Microtechniques). 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ repŽrer et traiter les risq ues professionnels de ton atelier. Tu 

passes des dangers identifiŽs sur le terrain ˆ un p lan d'action structurŽ pour rŽduire 

durablement les accidents. 

¥! Identifie les risques physiques, chimiques, biologi ques et 

psychosociaux avec une grille simple et en interrog eant coll•gues et 

notices de machines. 

¥! Classe chaque risque par gravitŽ et probabilitŽ sur  5, et traite d'abord 

ceux ˆ impact ŽlevŽ et frŽquence importante. 

¥! PrivilŽgie la prŽvention collective prioritaire , compl•te avec EPI 

contr™lŽs, formations rŽguli•res et consignes affic hŽes pour limiter les 

erreurs. 

¥! Respecte les r™les de chacun, maintiens un document unique ˆ jour  et 

suis des indicateurs de suivi sŽcuritŽ  pour mesurer les progr•s. 

Ainsi, tu participes activement ˆ un atelier plus s žr. 

 !  



Chapitre 3 :  Conduite ˆ tenir en cas dÕaccident 
  

 1.   Reconna”tre l'accident et agir immŽdiatement : 
  

Observation rapide :  

Avant tout, regarde la victime et l'environnement, rep•re la capacitŽ ˆ parler, respirer et 

bouger, et note l'heure de l'accident. Ces ŽlŽments  seront utiles pour l'Žquipe mŽdicale et 

le rapport interne. 

  

Gestes prioritaires :  

Si la victime est inconsciente mais respire, place- la en position latŽrale de sŽcuritŽ, 

surveille la respiration toutes les 30 secondes et prot•ge-la du froid ou des projections. 

N'effectue pas de manÏuvres risquŽes si tu n'es pas  formŽ. 

  

Cas de saignement important :  

Applique une pression directe sur la plaie avec un linge propre pendant au moins 5 

minutes, Žl•ve le membre si possible, et remplace l e pansement si imbibŽ sans retirer 

l'ancien pansement. Cherche un coll•gue pour alerte r. 

  

Exemple d'intervention rapide :  

Lors d'un stage, j'ai vu un camarade stopper un sai gnement majeur en appliquant une 

compresse, appeler le rŽfŽrent, et garder la victim e calme pendant 7 minutes, avant 

l'arrivŽe des secours. 

  

 2.   Alerter et demander de l'aide : 
  

Qui prŽvenir ?  

Appelle le numŽro d'urgence adaptŽ, explique la sit uation clairement, puis contacte le 

responsable sŽcuritŽ ou ton tuteur en entreprise po ur signaler l'accident et suivre la 

procŽdure interne. Donne l'adresse prŽcise de l'ate lier. 

  

Que dire au secours ?  

Annonce le type d'accident, l'Žtat de la victime, l e nombre de blessŽs et ton numŽro. Reste 

calme, rŽponds aux questions, et suis les instructi ons donnŽes par l'opŽrateur jusqu'ˆ 

l'arrivŽe des secours. 

  

Transport et premiers secours :  

Ne dŽplace la victime que si l'environnement prŽsen te un danger immŽdiat, par exemple 

incendie ou risque d'Žlectrocution. Sinon, attends les secours formŽs pour le transport, et 

note toute Žvolution de l'Žtat de la victime. 

  

Astuce pour l'alerte :  

Garde toujours affichŽs en 1 endroit visible les nu mŽros d'urgence, l'adresse compl•te et le 

nom du responsable sŽcuritŽ, cela permet de gagner 30 secondes prŽcieuses en 

situation rŽelle. 



  

ƒtape Action pratique 

Appeler les secours Communiquer l'adresse, l'Žtat, le nombre de victime s, et suivre 

les instructions 

Alerter l'entreprise PrŽvenir le tuteur ou le responsable sŽcuritŽ dans les 5 minutes 

Assurer les premiers 

soins 

Appliquer les gestes de base en attendant les secou rs 

SŽcuriser la zone Couper l'Žnergie si nŽcessaire et baliser l'espace pour Žviter 

d'autres accidents 

  

 3.   Suivi, reporting et prŽvention apr•s l'accident : 
  

RŽdaction du rapport :  

Remplis la fiche d'accident en entreprise, note l'h eure, le lieu, les tŽmoins, la dynamique de 

l'accident et les gestes effectuŽs. Joins photos si  possible, cela facilite l'enqu•te et les 

mesures correctives. 

  

Retour d'expŽrience :  

Participe ˆ l'analyse pour comprendre les causes, p roposer au moins 2 actions 

correctives, et vŽrifier leur mise en place dans le s 30 jours. Cela Žvite la rŽpŽtition 

d'accidents similaires. 

  

Conservation et obligations :  

L'entreprise conserve la dŽclaration d'accident et tient compte de l'arr•t de travail 

Žventuel. Si besoin, accompagne la victime pour les  dŽmarches administratives et 

propose un suivi mŽdical adaptŽ. 

  

Exemple d'amŽlioration suite ˆ accident :  

Apr•s une coupure sur une pi•ce non protŽgŽe, l'Žqu ipe a installŽ une barri•re, rŽduit le 

temps d'exposition ˆ 12 secondes et diminuŽ le risq ue dŽtectŽ de 60% selon le suivi 

interne. 

  

Checklist 

opŽrationnelle 
Ë faire sur le terrain 

SŽcuriser la victime Positionner, protŽger et surveiller la respiration 

Alerter rapidement Appeler 15 ou 18 suivant le danger, puis le respons able 

Appliquer premiers soins Compresses, refroidissement, immobilisation selon l a 

blessure 

Documenter l'accident Remplir la fiche, prendre photos et recueillir tŽmo ignages 



Suivre les actions VŽrifier la mise en place des mesures correctives d ans 30 

jours 

  

Mini cas concret :  

Contexte, ƒtapes, RŽsultat, Livrable attendu : 

Contexte: En atelier, un Žl•ve se bržle la paume av ec un fer ˆ souder ˆ 300 ¡C, bržlure de 3 

cm de diam•tre. ƒtapes: refroidir 10 minutes ˆ l'ea u ti•de, enlever bagues, couvrir d'un 

pansement stŽrile, appeler le tuteur. 

  

 
  

RŽsultat: Pas d'hospitalisation, arr•t de travail d e 1 jour, suivi infirmier. Livrable: fiche 

d'accident complŽtŽe, 2 photos datŽes, rapport d'un e page avec propositions de sŽcuritŽ 

(installation d'un support pour fer ˆ souder). 

  

Astuce de stage :  

Note tout de suite l'heure et les tŽmoins, m•me si tu penses t'en souvenir, ces dŽtails 

disparaissent vite et ils sont essentiels pour le r apport et la prŽvention future. 

  

 

D•s un accident, fais une observation et sŽcurisation  rapide de la victime et de 

lÕenvironnement, sans gestes risquŽs si tu nÕes pas  formŽ. 

¥! Si la victime respire mais est inconsciente, place- la en PLS, prot•ge-la 

et surveille sa respiration. 

¥! En cas de saignement important, comprime la plaie, Žl•ve le membre 

et fais-toi aider pour appeler les secours . 



¥! Donne aux secours adresse, type dÕaccident, Žtat et  nombre de 

blessŽs, puis prŽviens le responsable sŽcuritŽ. 

¥! RŽdige un rapport dÕaccident dŽtaillŽ  et propose des actions 

prŽventives concr•tes  pour Žviter la rŽpŽtition. 

Agir vite, alerter clairement et documenter lÕaccid ent permet de protŽger la victime 

et dÕamŽliorer durablement la sŽcuritŽ de lÕatelier . 

 !  



PrŽparation d'une intervention microtechnique 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), cette mati• re conduit ˆ l'Žpreuve nationale de 

technologie Ç PrŽparation d'une intervention microtechnique  È. L'Žpreuve est Žcrite, 

individuelle, dure 2 heures  et affiche un coefficient 3 , soit un peu plus de 10 % de ta note 

finale en examen terminal. 

  

En cours, tu apprends ˆ analyser des donnŽes techniques , lire plans et schŽmas, choisir 

les moyens de mesure, planifier les opŽrations, est imer les temps et rŽdiger des comptes 

rendus clairs pour expliquer ton intervention au pr ofesseur ou ˆ un futur client. 

  

L'un de mes camarades m'a confiŽ qu'il aimait cette  mati•re parce qu'il voyait enfin le lien 

entre thŽorie, sŽcuritŽ et vraie machine industriel le, par exemple une camŽra motorisŽe 

ou un petit scanner 3D utilisŽ comme support d'Žpre uve. 

  

Conseil :  

EfficacitŽ vient avec l'entra”nement. Je te conseil le de refaire au moins 2 sujets complets 

par trimestre en condition rŽelle de 2 heures: Chro no, documents techniques, brouillon, 

puis relecture, comme le jour de l'Žpreuve pour ins taller des automatismes solides. 

  

Chaque semaine, rŽserve 20 ˆ 30 minutes ˆ la mati•r e Ç PrŽparation d'une intervention 

microtechnique  È: Fiches de vocabulaire, lecture de diagrammes, r epŽrage des fonctions, 

contr™le des unitŽs. Tu peux t'appuyer sur tes rapp orts de stage pour t'entra”ner ˆ rŽdiger. 

¥! Prendre le temps de bien lire l'ŽnoncŽ avant de rŽp ondre 

¥! Utiliser un surligneur pour repŽrer donnŽes, contra intes et tolŽrances 

¥! VŽrifier systŽmatiquement calculs, unitŽs et cohŽre nce des rŽsultats 

Garde en t•te que 2 heures passent tr•s vite, beauc oup d'Žl•ves sont surpris la premi•re 

fois, donc plus tu t'entra”nes en temps limitŽ, plu s tu seras serein le jour J. 

  

Table des mati•res 
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      2.   VŽrifier les contraintes et prŽparer l'i ntervention  .........................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Lecture de plans et nomenclatures  ................ .........................................................................  Aller  
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      2.   InterprŽtation des symboles et tolŽrance s  .......................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Analyse du dossier technique 
  

 1.   Lire et comprendre le dossier technique : 
  

ƒtape 1 - survol du dossier :  

Commence par repŽrer rapidement les documents fourn is, plans, nomenclatures, fiches 

techniques et cahier des charges. Note les dates, v ersions et auteurs pour Žviter les 

erreurs d'interprŽtation. 

  

ƒtape 2 - identifier les pi•ces et ”lots fonctionne ls : 

Distingue les assemblages, sous-ensembles et pi•ces  isolŽes. Indique les fonctions 

principales et les interfaces mŽcaniques ou Žlectri ques, cela te servira pour chiffrer le 

temps et les outils nŽcessaires. 

  

ƒtape 3 - vŽrifier les cotes et tolŽrances :  

Rel•ve toutes les cotes critiques et les tolŽrances  indiquŽes sur le plan. Si une cote 

manque, note-la comme point d'interrogation ˆ rŽsou dre avant l'usinage. 

  

Exemple d'identification d'une pi•ce :  

Lors d'un projet, j'ai listŽ 12 pi•ces, repŽrŽ 3 co tes critiques et demandŽ 2 clarifications au 

fournisseur, cela a ŽvitŽ 4 heures d'usinage perdue s en atelier. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser PrioritŽ 

Plan d'ensemble Toutes les cotes sont-elles prŽsentes Haute 

Nomenclature Les quantitŽs et rŽfŽrences sont-elles correctes Moyenne 

Fiche technique MatŽriau, traitement et Žtat de surface prŽcisŽs Haute 

Cahier des charges Contraintes fonctionnelles et dŽlais indiquŽs Haute 

  

 2.   VŽrifier les contraintes et prŽparer l'intervention : 
  

VŽrification des matŽriaux et traitements :  

Contr™le la mati•re indiquŽe et les traitements the rmiques ou de surface. Note les 

rŽfŽrences des alliages et les duretŽs, cela impact e le choix d'outils et les param•tres 

d'usinage. 

  

SŽcuritŽ et conditions d'intervention :  

VŽrifie les consignes de sŽcuritŽ, EPI requis et pr Žvention des risques chimiques. Planifie 

l'espace de travail, prŽvois 30 minutes d'installat ion pour mise en sŽcuritŽ et rŽglages. 

  

Cas concret - rŽvision d'un support de fixation :  



Contexte: support de fixation pour capteur livrŽ sa ns tolŽrances claires, client attend 20 

pi•ces en 2 semaines. Livrable attendu: fiche de cl arification cotŽe et planning de 

production. 

¥! Mesurer les pi•ces existantes et relever 3 cotes cr itiques 

¥! Demander 2 clarifications au client par email 

¥! Mettre ˆ jour le plan et prŽparer la gamme d'usinag e 

¥! Planifier la production pour livrer 20 pi•ces en 10  jours 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Apr•s clarification, modification validŽe en 3 jour s, gain estimŽ 15% de mati•re et 

rŽduction de 2 heures par pi•ce en assemblage gr‰ce  ˆ un ajustement de cote. 

  

Astuce de stage :  

Classe les documents par version et date, garde une  copie PDF horodatŽe, cela t'Žvitera 

de travailler sur un plan obsol•te quand l'atelier dŽmarre la sŽrie. 

  

T‰che Comment vŽrifier 

VŽrifier les cotes 

critiques 

Comparer plan et pi•ces, noter Žcarts supŽrieurs ˆ 0,1 mm 

Confirmer le matŽriau VŽrifier rŽfŽrence sur la fiche matŽriau et la comm ande 

fournisseur 

SŽcuritŽ PrŽvoir EPI, ventilation, et 30 minutes d'installat ion 

Livrable Fiche de clarification cotŽe et gamme d'usinage mis e ˆ jour 

  

 

Commence par un survol rapide du dossier  pour repŽrer plans, nomenclatures, 

fiches et cahier des charges, en notant systŽmatiqu ement dates, versions et 

auteurs afin d'Žviter toute confusion en atelier. 

¥! Identifie les pi•ces et ”lots fonctionnels , leurs interfaces mŽcaniques 

ou Žlectriques, et les assemblements pour estimer t emps et outillage. 

¥! Rel•ve les cotes et tolŽrances critiques , signale les valeurs 

manquantes et compare plans et pi•ces avant tout us inage. 

¥! Contr™le matŽriau, traitements, consignes de sŽcuritŽ et EPI , puis 

bloque un temps d'installation pour sŽcuriser le po ste. 

Clarifie au plus t™t avec le client les points flou s, mets ˆ jour plans et gamme, et 

classe chaque version pour garantir une production fiable et sans retouches 

inutiles. 

 !  



Chapitre 2 :  Lecture de plans et nomenclatures 
  

 1.   Identification des vues et cotes : 
  

Plans en projection :  

Sur un plan, tu dois repŽrer vue de face, vue de de ssus et coupe. Ces vues donnent 

l'orientation et permettent de comprendre la forme rŽelle d'une pi•ce simple ou 

composŽe. 

  

Rep•res de cotes :  

Les cotes indiquent dimensions, rep•res et rŽfŽrenc es de position. Apprends ˆ lire cotes 

linŽaires, diam•tres et rayons, ainsi que leurs uni tŽs, souvent en millim•tres sur les plans 

techniques. 

  

ƒchelle et cote rŽelle :  

L'Žchelle te dit si le plan est au 1/1, au 1/2 ou a u 1/5. Multiplie la cote du plan par l'inverse de 

l'Žchelle pour obtenir la cote rŽelle de la pi•ce. 

  

Exemple d'identification d'une pi•ce :  

Sur un plan au 1/2, une longueur de 60 mm sur le de ssin reprŽsente 120 mm en rŽel. Une 

cote ¯20 sur le plan signifie un per•age de 20 mm d e diam•tre rŽel. 

  

 2.   InterprŽtation des symboles et tolŽrances : 
  

Symboles d'usinage :  

Rep•re les symboles pour taraudage, fraisage, alŽsa ge et chanfrein. Chaque symbole te 

dit quelle opŽration rŽaliser et parfois la prŽfŽre nce d'outil ou la prŽcision attendue. 

  

TolŽrances gŽomŽtriques :  

Les tolŽrances indiquent admissible de variation, p ar exemple ±0,05 mm. Lis les 

indications de coaxialitŽ ou de perpendicularitŽ po ur garantir l'assemblage correct des 

pi•ces. 

  

Finition et rugositŽ :  

La rugositŽ est notŽe Ra et influence le choix d'ou til et la durŽe d'usinage. Une rugositŽ Ra 

1,6 implique finition plus soignŽe qu'une Ra 6,3 et  augmente le temps d'usinage. 

  

Astuce terrain :  

Commence toujours par mesurer les cotes critiques ˆ  l'aide d'un Pied ˆ coulisse prŽcis ˆ 

0,02 mm et note les Žcarts visibles avant l'usinage  ou le contr™le final. 

  

 3.   Lecture des nomenclatures et bordereaux : 
  

Structure d'une nomenclature :  



La nomenclature liste pi•ces, quantitŽ, mati•re et code. Lis la premi•re colonne pour 

l'indice de position, puis la dŽsignation et enfin la quantitŽ nŽcessaire pour l'assemblage. 

  

Bom et codes pi•ce :  

Le bordereau de matŽriaux ou BOM associe code pi•ce  et fournisseur. Il facilite la 

commande, le contr™le et la tra•abilitŽ en atelier,  surtout pour un assemblage avec 8 ˆ 

20 composants. 

  

Cas concret et livrable attendu :  

Contexte : tu dois prŽparer l'intervention pour ass embler un entra”nement simple 

contenant 12 ŽlŽments. ƒtapes : 1) relever les code s, 2) vŽrifier quantitŽs, 3) prŽparer 

dossier d'atelier. 

  

RŽsultat attendu : fournir une nomenclature Excel d e 12 lignes, un plan annotŽ en PDF et 

une liste de 3 fournisseurs recommandŽs, ˆ livrer e n 2 heures pour une intervention 

standard. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En stage, j'ai rŽduit de 30 % le temps de prŽparati on en standardisant les codes pi•ces et 

en crŽant un mod•le Excel avec filtre pour repŽrer vite les pi•ces critiques. 

  

VŽrification Action Pourquoi 

Plans complets Comparer vues et cotes ƒviter erreurs d'usinage 

TolŽrances Noter valeurs critiques Garantir assemblage fonctionnel 

Nomenclature VŽrifier quantitŽs et mati•res PrŽparer commande et stock 

Fournisseurs Lister 2 ˆ 3 sources RŽduire dŽlai d'approvisionnement 

Documents livrables PrŽparer plan annotŽ et Excel Faciliter transmission en atelier 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier l'Žchelle et convertir les cotes si nŽcess aire 

¥! RepŽrer et noter les tolŽrances critiques 

¥! Confirmer mati•res et traitements thermiques indiqu Žs 

¥! Contr™ler nomenclature et quantitŽs pour commande 

¥! PrŽparer un plan annotŽ et une nomenclature Excel ˆ  jour 

  

 

Ce chapitre tÕapprend ˆ lire un plan mŽcanique comp let et sa nomenclature. 



¥! Identifier vues principales et coupes , Žchelle du dessin et convertir les 

cotes en dimensions rŽelles. 

¥! InterprŽter symboles dÕusinage et tolŽrances  pour garantir la 

prŽcision et le bon assemblage. 

¥! Tenir compte de la rugositŽ de surface Ra  pour choisir lÕoutil et estimer 

le temps dÕusinage. 

¥! Exploiter la nomenclature et le BOM  pour relever codes, mati•res, 

quantitŽs et fournisseurs. 

En appliquant systŽmatiquement ces vŽrifications, t u limites les erreurs dÕusinage, 

sŽcurises lÕassemblage et prŽpares efficacement les  dossiers dÕatelier ainsi que les 

commandes. 

 !  



Chapitre 3 :  Choix des outils et Žquipements 
  

 1.   Crit•res de sŽlection des outils : 
  

PrŽcision requise :  

Choisis ton outil selon la tolŽrance du plan, par e xemple 0,01 mm de tolŽrance demande 

un microm•tre d'une rŽsolution de 0,001 mm et un en vironnement stable pour limiter les 

erreurs. 

  

CompatibilitŽ matŽriau :  

La duretŽ du matŽriau conditionne le type d'outil e t les param•tres de coupe, comme une 

fraise carbure pour de l'acier trempŽ et une fraise  HSS pour des alliages plus tendres. 

  

Cožt et cadence :  

ƒvalue le cožt d'achat et d'usage, par exemple un o util carbure cožte 2 ˆ 5 fois plus 

qu'une fraise HSS, mais dure souvent 3 ˆ 8 fois plu s selon l'utilisation. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

PrŽcision La tolŽrance du plan est-elle $ 0,05 mm ou $ 0,01 mm ? 

MatŽriau Quelle est la duretŽ et les propriŽtŽs d'usinage ? 

FrŽquence d'utilisation L'outil sera-t-il utilisŽ tous les jours ou ponctue llement ? 

SŽcuritŽ L'outil nŽcessite-t-il des protections spŽcifiques ? 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour une sŽrie de 50 pi•ces, remplacer une fraise H SS par une fraise carbure a rŽduit les 

arr•ts d'outil de 60%, diminuant le temps de produc tion de 25% sur la sŽrie. 

  



 
  

 2.   SŽcuritŽ, ergonomie et maintenance : 
  

ƒquipements de protection individuelle :  

Porte toujours des lunettes, des gants adaptŽs et d es protections auditives si nŽcessaire, 

vŽrifie que l'EPI est conforme et en bon Žtat avant  chaque intervention. 

  

Calibration et tra•abilitŽ :  

Conserve les certificats de calibration pour les in struments de mesure, idŽalement 

calibrŽs tous les 12 mois ou apr•s un choc, pour ga rantir la tra•abilitŽ des valeurs. 

  

Entretien prŽventif :  

Planifie un entretien rŽgulier, lubrifie et nettoie  les outils apr•s chaque utilisation, un bon 

entretien peut multiplier par 3 la durŽe de vie d'u ne machine. 

  

Astuce de stage :  

Marque les outils fragiles avec une bande de couleu r et note la date d'achat, cela 

t'Žpargne des vŽrifications inutiles et facilite la  gestion en atelier. 

  

 3.   Organisation du poste et outillage spŽcifique : 
  

Disposition et prŽparation du poste :  

Organise ton Žtabli avec les outils les plus utilis Žs ˆ portŽe de main, garde zone propre, 

mesure le temps de prŽparation, viser 5 ˆ 10 minute s max pour une mise en place 

efficace. 

  

Outils de contr™le essentiels :  



PrivilŽgie un jeu de cales, microm•tre, pied ˆ coul isse 0,01 mm, comparateur 0,001 mm et 

microscope 20x ˆ 100x selon la taille des pi•ces ˆ contr™ler. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, Žtapes, rŽsultat, livrable attendu : 

¥! Contexte : usinage d'un arbre microtech de 30 mm de  longueur, tolŽrance de 

concentricitŽ 0,02 mm, lot de 10 pi•ces. 

¥! ƒtapes : choix d'une fraise carbure ¯ 3 mm, rŽglage  vitesse 12 000 tr/min, 

montage sur Žtau antivibration, contr™le au compara teur et microscope. 

¥! RŽsultat : 10 pi•ces conformes en 180 minutes de cy cle total, taux de rebut 0, 

¥! Livrable : fiche d'intervention chiffrŽe indiquant temps unitaire 18 minutes, 

outillage utilisŽ et certificats de calibration pou r microm•tre et comparateur. 

Exemple d'utilisation d'un microscope :  

Pour vŽrifier un chanfrein de 0,2 mm sur 10 pi•ces,  j'utilisais un microscope 40x, cela m'a 

ŽvitŽ 2 retouches par sŽrie et a amŽliorŽ la qualit Ž per•ue par l'entreprise. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

VŽrifier la calibration Contr™ler certificats, date $ 12 mois 

SŽlectionner l'outil Choisir selon tolŽrance et matŽriau 

PrŽparer l'EPI Gants, lunettes, antistatique si nŽcessaire 

Tester en conditions Essai sur pi•ce tŽmoin 1 ˆ 3 pi•ces 

Enregistrer le rŽsultat Fiche d'intervention et outillage utilisŽ 

  

Exemple d'organisation d'un kit outil pour interven tion rapide :  

Un kit type contient 1 microm•tre 0,001 mm, 1 pied ˆ coulisse 0,01 mm, 3 tournevis de 

prŽcision, 1 pince brucelle, 1 station soudure 15 W , listŽs sur la fiche d'intervention. 

  

 

Pour choisir tes outils, base-toi sur la tolŽrance du plan , la duretŽ du matŽriau et la 

frŽquence dÕusage afin dÕŽquilibrer cožt et durŽe de vie . 

¥! Ajuste la prŽcision: microm•tre 0,001 mm si tolŽran ce $ 0,01 mm et 

environnement stable. 

¥! SŽlectionne HSS ou carbure selon matŽriau et cadenc e, en testant 

dÕabord sur une pi•ce tŽmoin. 

¥! Assure sŽcuritŽ et fiabilitŽ: EPI adaptŽs, calibration annuelle tracŽe , 

entretien et marquage des outils fragiles. 



¥! Optimise ton poste: outils frŽquents ˆ portŽe, mise  en place 5 ˆ 10 

minutes, kit de contr™le avec instruments essentiels . 

En appliquant ces principes, tu rŽduis les arr•ts, sŽcurises tes interventions et 

garantis des pi•ces conformes avec un poste de trav ail efficace et bien 

documentŽ. 

 !  



Chapitre 4 :  Organisation du poste dÕintervention 
  

 1.   Planifier et dŽlimiter l'espace : 
  

Zone de travail :  

DŽfinis une zone claire pour l'opŽration, avec un p Žrim•tre de sŽcuritŽ et un acc•s rŽservŽ. 

PrŽvois 1 m% ˆ 3 m % selon la pi•ce et le gabarit de la machine ou de l a pi•ce ˆ travailler. 

  

SŽcuritŽ et flux :  

Organise les allŽes pour Žviter les croisements inu tiles entre pi•ces propres et pi•ces 

usagŽes, prŽvois un chemin d'Žvacuation et place la  poubelle ˆ moins de 2 m de la 

station. 

  

Ergonomie et posture :  

Positionne la table ˆ une hauteur adaptŽe, Žclaire la zone avec 500 ˆ 1000 lux sur la zone 

de travail, et garde les outils ˆ portŽe de main po ur rŽduire les gestes inutiles. 

  

Astuce de stage :  

Au dŽbut, marque au ruban adhŽsif les zones pour l' outillage et les pi•ces, cela t'Žvite 10 ˆ 

15 minutes de recherche par intervention. 

  

 2.   PrŽparer les documents et l'approvisionnement : 
  

Documentation accessible :  

Garde plans, nomenclature et procŽdures ˆ portŽe, s oit en version papier dans une 

chemise repŽrŽe, soit sur tablette protŽgŽe. VŽrifi e la version du dossier avant chaque 

intervention. 

  

Gestion des pi•ces et consommables :  

PrŽvois une rŽserve de 2 ˆ 5 pi•ces de rechange pou r les ŽlŽments critiques, range les 

consommables par type et date de pŽremption, et Žti quette les bacs pour Žviter les 

erreurs. 

  

Outillage temporaire et repŽrage :  

PrŽpare les outils uniques de l'intervention sur un  plateau ŽtiquetŽ, note les rŽfŽrences et 

le numŽro d'intervention pour assurer tra•abilitŽ e t restitution rapide ˆ l'atelier. 

  

Exemple d'approvisionnement :  

Pour un assemblage simple, tu poses 3 pi•ces de rec hange, 2 vis de rechange et un 

flacon de lubrifiant sur le plateau, le tout identi fiŽ avec l'Žtiquette du dossier. 

  

 3.   ProcŽdures opŽrationnelles et tra•abilitŽ : 
  

SŽquencement des opŽrations :  



DŽcoupe l'intervention en Žtapes numŽrotŽes, note l e temps estimŽ pour chacune, par 

exemple 10 minutes pour le montage et 20 minutes po ur le contr™le, pour mieux gŽrer ton 

planning. 

  

Contr™le qualitŽ et enregistrement :  

Apr•s chaque Žtape critique, effectue un contr™le e t note les mesures sur la fiche 

intervention. Indique nom, date, et rŽsultat pour g arder une trace en cas de retour client. 

  

Nettoyage et rangement post-intervention :  

PrŽvois 5 ˆ 10 minutes de remise en ordre apr•s cha que intervention, nettoie la zone, 

range les outils et enl•ve les dŽchets pour laisser  le poste pr•t pour la prochaine 

personne. 

  

Astuce terrain :  

Si tu dois reprendre le poste le lendemain, laisse une note courte avec l'Žtat 

d'avancement et les pi•ces manquantes, cela Žvite 1 5 ˆ 30 minutes de recherche au 

dŽmarrage. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : intervention sur un sous-ensemble mŽcani que prŽsentant jeu excessif ˆ l'axe. 

ƒtapes : diagnostic 10 minutes, dŽmontage 20 minute s, remplacement d'un roulement, 

remontage 25 minutes, contr™le 10 minutes. RŽsultat  : jeu rŽduit de 0,5 mm ˆ 0,05 mm. 

Livrable attendu : fiche intervention complŽtŽe ave c mesures, photo avant/apr•s et 

numŽro de lot des pi•ces remplacŽes. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Zone de sŽcuritŽ Est-elle matŽrialisŽe et dŽgagŽe pour le flux des p ersonnes 

Documentation La version est-elle correcte et consultable rapidem ent 

Pi•ces de rechange As-tu au moins 2 pi•ces critiques en rŽserve 

Nettoyage Le poste est-il remis en Žtat en moins de 10 minute s 

  

Exemple d'organisation d'un poste pour une rŽparati on simple :  

Tu places le plan ˆ gauche, la pi•ce ˆ droite, les outils sur un plateau en bas, et le bac 

pour dŽchets ˆ 1,5 m. Tu prŽvois 60 minutes au tota l pour l'intervention. 

  

T‰che DurŽe estimŽe 

Diagnostic 10 minutes 

DŽmontage 20 minutes 

Remplacement 15 minutes 



Contr™le et rangement 15 minutes 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En changeant l'emplacement d'un plateau outil, on Ž conomise 12 minutes par intervention 

sur 8 interventions par jour, soit 96 minutes gagnŽ es quotidiennement. 

  

Astuce finale :  

Commence toujours par les contr™les visuels, note t out sur la fiche, et rends le poste 

propre, cela te donne crŽdibilitŽ et te fait gagner  du temps sur le long terme. 

  

 

Pour organiser un poste dÕintervention efficace, tu  dŽfinis une zone de travail 

sŽcurisŽe , ergonomique et bien ŽclairŽe. 

¥! Tu limites les dŽplacements en sŽparant pi•ces prop res et usagŽes, 

avec poubelle et issue dŽgagŽes. 

¥! Tu gardes une documentation ˆ jour  et les pi•ces critiques ŽtiquetŽes, 

rangŽes par type et pŽremption. 

¥! Tu prŽpares lÕoutillage spŽcifique, notes rŽfŽrence s et numŽro 

dÕintervention pour un sŽquencement clair des opŽrations . 

¥! Apr•s chaque phase, tu rŽalises contr™les et tra•abilitŽ , puis nettoies 

le poste en moins de 10 minutes. 

En appliquant ces rep•res simples et en laissant de s notes de suivi, tu rŽduis 

recherches inutiles, erreurs et temps dÕinterventio n. 

 !  



Chapitre 5 :  Renseignement des documents de suivi 
  

 1.   Remplir la fiche d'intervention : 
  

Identification de l'intervention :  

Note le numŽro de l'intervention, la date, l'heure de dŽbut et de fin, le poste et le nom de 

l'opŽrateur, ces infos permettent de relier l'actio n au dossier et d'assurer la tra•abilitŽ en 

cas de souci, petite anecdote, j'ai perdu 45 minute s une fois. 

  

Description des opŽrations :  

RŽsume les opŽrations en 2 ˆ 6 lignes, indique les outils et param•tres utilisŽs, et note les 

rŽfŽrences des pi•ces remplacŽes, sois prŽcis, une phrase claire suffit pour chaque Žtape. 

  

Exemple d'enregistrement d'une intervention :  

Intervention n¡125, durŽe 45 minutes, changement d' une pi•ce A123, rŽglage machine ˆ 

1200 tours par minute, observation : jeu excessif, action : remplacement, signature 

opŽrateur. 

  

 2.   Noter les mesures et contr™les : 
  

Enregistrement des valeurs mesurŽes :  

Pour chaque contr™le, note la valeur mesurŽe, l'uni tŽ, la tolŽrance et l'instrument utilisŽ, 

indique l'heure du relevŽ et la personne qui a mesu rŽ, pour garantir la fiabilitŽ. 

  

Actions et non-conformitŽs :  

Si tu trouves un Žcart, dŽcris la non-conformitŽ, c lasse-la selon gravitŽ, note la cause 

probable et les actions correctives, fais remonter toute anomalie au responsable sous 24 

heures. 

  

Champ Exemple UnitŽ 

Valeur mesurŽe 0,021 Millim•tre 

TolŽrance ±0,01 Millim•tre 

Instrument Pied ˆ coulisse Ñ 

  

 3.   Archivage, suivi et communication : 
  

NumŽrisation et versioning :  

Scanne les documents papiers le jour m•me si possib le, nomme les fichiers avec date, 

numŽro d'intervention et version, conserve l'origin al papier 6 mois si l'entreprise l'exige, 

puis archive Žlectroniquement. 

  

Diffusion au tuteur et au client :  



Envoie le rapport synthŽtique par mail ou via l'ERP , joins le fichier scannŽ et la fiche 

complŽtŽe, mentionne les actions rŽalisŽes, les pi• ces changŽes et le dŽlai estimŽ pour 

suivi. 

  

Cas concret :  

Contexte : une machine de micro-fraisage produisait  8% de pi•ces non conformes sur 

une sŽrie de 500 pi•ces, soit 40 pi•ces rejetŽes, l 'atelier demande une intervention 

corrective. 

  

ƒtapes : diagnostic 30 minutes, relevŽ de jeu, remp lacement d'un palier en 45 minutes, 

rŽglage ˆ 0,02 mm, contr™le final sur 10 pi•ces. 

  

RŽsultat : taux de non-conformitŽ rŽduit ˆ 1,6%, so it 8 pi•ces sur 500, gain de temps 

machine 12% et satisfaction client retrouvŽe. 

  

Livrable : fiche d'intervention remplie, certificat  de rŽglage et rapport d'une page indiquant 

mesures et pi•ces changŽes, fichiers scannŽs nommŽs  'Interv125_2025-11-29_v1'. 

  

Action Ë faire Responsable DŽlai 

VŽrifier identitŽ Contr™ler numŽro et date OpŽrateur Avant dŽpart 

Noter mesures Indiquer unitŽ et tolŽrance Contr™leur ImmŽdiat 

Signer Signature et matricule OpŽrateur Fin d'intervention 

NumŽriser Scanner couvertures et pages clŽs Assistant 24 heures 

Archiver Enregistrer en ERP Responsable Q 72 heures 

  

 

Pour chaque intervention, remplis une fiche d'intervention compl•te  : numŽro, date, 

horaires, poste et nom de l'opŽrateur pour garder l a tra•abilitŽ. 

DŽcris en quelques lignes les opŽrations, les outil s, param•tres utilisŽs et les 

rŽfŽrences des pi•ces remplacŽes. 

¥! Note chaque mesure avec valeur, unitŽ, tolŽrance , instrument, heure 

du relevŽ et nom du contr™leur. 

¥! En cas d'Žcart, prŽcise non-conformitŽ, gravitŽ, ca use probable et 

actions correctives, puis informe le responsable so us 24 heures. 

¥! NumŽrise les documents, utilise un nommage de fichier structurŽ  

(date, numŽro, version) et archive selon la r•gle. 

¥! Transmets au tuteur et au client un rapport synthŽtique d'intervention  

avec pi•ces changŽes et dŽlai estimŽ. 



En appliquant systŽmatiquement ces Žtapes, tu sŽcur ises le suivi des interventions 

et facilites les analyses qualitŽ futures. 

 !  



Assemblage et montage de produits microtechniques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Microtech (Microtechniques), la mati•re assemblage et montage de produits  

te fait passer de la thŽorie ˆ lÕatelier. Tu appren ds ˆ prŽparer les moyens dÕassemblage , 

rŽaliser le montage, contr™ler et tester des produi ts tr•s prŽcis. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve professionnelle assemblage et montage de produits 

microtechniques , ŽvaluŽe en contr™le en cours de formation  en atelier. Elle compte avec 

un coefficient de 4  dans le dipl™me, avec des situations pratiques com plŽtŽes par un 

court entretien oral. 

  

La durŽe exacte de chaque situation de CCF dŽpend d e lÕorganisation de ton lycŽe. LÕun 

de mes amis racontait quÕune sŽance tr•s exigeante lui avait paru durer 10 minutes tant il 

Žtait concentrŽ. 

  

Conseil :  

Pour progresser en assemblage et montage de produits , le plus efficace reste la pratique 

rŽguli•re. Prends 20 ˆ 30 minutes apr•s chaque sŽan ce pour noter ce qui a bien 

fonctionnŽ et ce qui tÕa posŽ probl•me. 

  

Tu peux tÕorganiser ainsi en atelier et en rŽvision  : 

¥! PrŽparer les outils et les documents techniques la veille 

¥! Noter en 2 ou 3 lignes chaque difficultŽ rencontrŽe  

¥! Rejouer ˆ blanc les gestes clŽs pendant 10 minutes 

En CCF, reste calme, relis bien la gamme de montage  et vŽrifie systŽmatiquement tes 

contr™les. Cette attitude fait souvent la diffŽrenc e pour valider ton Bac Pro. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Mise en place des composants  ..................... ..............................................................................  Aller  

      1.   PrŽparation et contr™le des composants  ...........................................................................................  Aller  

      2.   Implantation et fixation des composants  .........................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : OpŽrations d'assemblage et de montage  ............ ..............................................................  Aller  

      1.   Principes d'assemblage  ..................................................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques de jonction et outillage  ... ....................................................................................................  Aller  

      3.   Contr™le qualitŽ et ajustements  ....... .......................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Contr™les fonctionnels en fin de poste  ........... .......................................................................  Aller  

      1.   VŽrification visuelle et dimensionnelle  ..................................................................................................  Aller  

      2.   Tests fonctionnels Žlectriques et mŽcani ques  ..............................................................................  Aller  



      3.   Tra•abilitŽ, non conformitŽs et mesures correctives  ................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Mise en place des composants 
  

 1.   PrŽparation et contr™le des composants : 
  

Contr™le visuel et dimensionnel :  

VŽrifie l'Žtat des pi•ces, l'absence de bavures et de rayures. Mesure les cotes critiques 

avec microm•tre ou pied ˆ coulisse, prŽcision habit uelle 0,01 mm sur pi•ces 

microtechniques. 

  

IdentitŽ et tra•abilitŽ :  

Note la rŽfŽrence, le numŽro de lot et la quantitŽ re•ue. Appose une Žtiquette ou un code 

barre avant assemblage pour Žviter les erreurs d'id entification qui cožtent du temps. 

  

Conditionnement et stockage :  

Range les composants en sachets antistatiques ou bo ”tes mousse, loin de l'humiditŽ. Un 

bon stockage Žvite corrosion et pertes. en stage, j 'ai perdu 2 heures ˆ cause d'un 

rangement nŽgligŽ. 

  

Exemple d'inspection d'un contacteur :  

Contr™le la planŽitŽ, mesure l'Žpaisseur ˆ 0,50 mm ± 0,02 mm, cherche traces d'oxydation, 

compl•te la fiche de rŽception et signe la livraiso n. 

  

ƒlŽment contr™lŽ Outil TolŽrance 

PlanŽitŽ Jauge de fusion 0,02 mm 

ƒpaisseur Microm•tre ± 0,01 mm 

Surface Loupe 10x Sans rayure visible 

  

 2.   Implantation et fixation des composants : 
  

PrŽparation du poste :  

Organise ton poste en pla•ant outils, EPI et docume ntation ˆ portŽe. PrŽvois 10 ˆ 30 

minutes d'installation pour un assemblage complexe et vŽrifie l'Žclairage avant de 

commencer. 

  

Techniques de fixation :  

Choisis la mŽthode adaptŽe, vis, rivet, soudure ou collage. Respecte les couples de 

serrage, par exemple 0,5 Nám pour une vis M1,6 sur aluminium, et Žvite le serrage excessif. 

  

Contr™le apr•s fixation :  

Effectue contr™le visuel et tests fonctionnels. Sur  pi•ces critiques fais 100% de contr™le, 

sinon Žchantillonnage 10% minimum, vŽrifie jeux, al ignements et liaisons Žlectriques. 

  



 
  

Exemple d'assemblage d'un sous-ensemble Žlectroniqu e : 

Pose 12 composants, fixe 8 vis M1,6 ˆ 0,5 Nám, vŽri fie continuitŽ sur 100% des liaisons et 

compl•te la fiche de contr™le. 

  

 
  

Mini cas concret :  



Contexte: montage d'un module capteur de 50 pi•ces pour un prototype. ƒtapes: contr™le 

50 pi•ces, implantation 10 min par pi•ce, fixation et test Žlectrique 15 min par pi•ce. 

RŽsultat: 50 modules assemblŽs en 20 heures. Livrab le attendu: fiche de montage remplie 

et rapport de test indiquant 0 dŽfauts visibles et une rŽsistance moyenne de 1,2 " . 

  

Point opŽrationnel Action FrŽquence 

VŽrification visuelle Contr™le avant assemblage 100% 

Mesures dimensionnelles Mesurer 3 cotes critiques Ë la rŽception 

Couple de serrage RŽglage outillage Avant sŽrie 

Tests fonctionnels Contr™le Žlectrique et mŽcanique 100% sur critique 

  

Astuce de stage :  

NumŽrote les sachets et range-les par ordre d'utili sation, cela t'Žvite de perdre 15 ˆ 30 

minutes par jour ˆ chercher les petites pi•ces. 

  

 

Avant tout assemblage, assure un contr™le visuel et dimensionnel  prŽcis des 

pi•ces, en notant rŽfŽrence, lot et quantitŽ pour g arantir la tra•abilitŽ. 

¥! Stocke les composants proprement, en sachets adaptŽ s, pour Žviter 

corrosion, pertes et confusions. 

¥! Assure une prŽparation rigoureuse du poste  avec outils, EPI, 

documentation et bon Žclairage. 

¥! Choisis la fixation adaptŽe et respecte les couples  de serrage pour ne 

pas endommager les pi•ces. 

¥! RŽalise un contr™le fonctionnel systŽmatique  sur les ŽlŽments 

critiques et compl•te les fiches de suivi. 

En appliquant ces r•gles, tu sŽcurises la qualitŽ, rŽduis les erreurs et gagnes du 

temps, surtout lors de sŽries de plusieurs dizaines  de modules ou en prototypage. 

 !  



Chapitre 2 :  OpŽrations d'assemblage et de montage 
  

 1.   Principes d'assemblage : 
  

Choix de la stratŽgie :  

Tu dois dŽterminer l'ordre d'opŽrations pour Žviter  les acc•s difficiles et rŽduire les 

reprises. Une bonne stratŽgie divise le montage en 3 ˆ 8 opŽrations successives selon la 

complexitŽ du produit. 

  

SŽquence et ergonomie :  

Organise les postes pour limiter les mouvements inu tiles, vise des temps unitaires entre 

30 et 300 secondes par opŽration selon la pi•ce. ‚a  Žvite la fatigue et amŽliore la qualitŽ. 

  

Gestion des tolŽrances :  

Respecte les jeux et serrages dŽfinis sur les plans , typiquement de l'ordre de 0,01 ˆ 0,2 mm 

pour les microtechniques. Un mauvais ajustement pro voque grippage ou vibrations. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu rŽalises un montage en 5 Žtapes au lieu de 8, tu  rŽduis le temps total de 35 pourcent et 

tu limites les erreurs d'assemblage. 

  

 2.   Techniques de jonction et outillage : 
  

Soudure et brasage :  

La soudure tendre est adaptŽe aux composants Žlectr iques, la brasure forte pour les 

liaisons mŽcaniques. Maitrise des tempŽratures entr e 180 et 450 ¡C selon le matŽriau et la 

soudure employŽe. 

  

 
  



Colles et adhŽsifs :  

Utilise des adhŽsifs structuraux pour les charges s tatiques et des colles cyanoacrylates 

pour des assemblages rapides. Le temps de prise var ie de quelques secondes ˆ 24 

heures. 

  

Fixations mŽcaniques et ajustage :  

Vis, rivets et clips conviennent pour les assemblag es dŽmontables. Pour un montage par 

emmanchement, contr™le l'effort d'insertion, gŽnŽra lement entre 5 et 50 N selon diam•tre 

et mati•re. 

  

Technique Avantage Temps indicatif 

Soudure tendre Bonne conductivitŽ Žlectrique 10 ˆ 60 s 

Brasure forte RŽsistance mŽcanique ŽlevŽe 30 s ˆ 5 min 

AdhŽsif structural RŽpartition des contraintes 1 min ˆ 24 h 

Emmanchement Mono pi•ce sans fixation 5 ˆ 30 s 

  

Astuce sŽcuritŽ et ESD :  

Porte un bracelet ESD pour manipuler les circuits s ensibles, vŽrifie la mise ˆ la terre et 

garde les outils isolŽs pour Žviter les retouches o u la destruction d'un composant. 

  

 3.   Contr™le qualitŽ et ajustements : 
  

Inspections visuelles et mesures :  

Fais un contr™le visuel ˆ 10x pour dŽtecter bavures  ou dŽfauts. Mesure 2 points critiques 

avec un pied ˆ coulisse ou un microm•tre pour vŽrif ier les tolŽrances. 

  

Tests fonctionnels :  

RŽalise un test de continuitŽ, un essai de mobilitŽ  ou un test d'ŽtanchŽitŽ selon le produit. 

PrŽvois 30 ˆ 120 s par essai pour un contr™le simpl e sur banc. 

  

Corrections et retouches :  

Si un assemblage dŽpasse la tolŽrance, identifie la  cause et reprends l'Žtape concernŽe. 

Limite les reprises ˆ 1 par composant pour Žviter l a dŽgradation rŽpŽtŽe. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : assemblage d'un capteur rotatif. ƒtapes : positionnement, brasure des pattes, 

test de continuitŽ. RŽsultat : rendement initial 88  pourcent. Livrable attendu : 100 unitŽs 

conformes en 8 heures. 

  

Cas concret dŽtaillŽ :  

Contexte : production d'un lot de 100 capteurs, obj ectif 95 pourcent conforme. ƒtapes : 

prŽparation 30 min, montage 6 h, contr™le 1 h. RŽsu ltat : 96 pi•ces conformes. Livrable : 

rapport de contr™le et 96 capteurs pr•ts ˆ la livra ison. 



  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Outillage Les outils sont-ils ŽtalonnŽs et pr•ts 

Etat des composants Les pi•ces sont-elles propres et conformes 

SŽcuritŽ As-tu Žquipement de protection et ESD 

Contr™le As-tu rŽalisŽ les vŽrifications requises 

Tra•abilitŽ Le lot et les opŽrations sont-ils enregistrŽs 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Ne pas prŽchauffer avant la brasure provoque soudur e froide, utiliser trop de colle crŽe 

dŽbordement, oubli d'ESD dŽtruit composants. VŽrifi e chaque Žtape et note les non 

conformitŽs. 

  

 

Planifie une stratŽgie de montage  en 3 ˆ 8 Žtapes, avec des temps d'opŽration de 

30 ˆ 300 s et des postes ergonomiques pour limiter fatigue et erreurs. 

¥! Respecte la gestion des tolŽrances  (jeux de 0,01 ˆ 0,2 mm) pour Žviter 

grippage et vibrations. 

¥! Choisis la bonne jonction: soudure tendre Žlectriqu e, brasure forte 

mŽcanique, adhŽsif structural ou fixations dŽmontab les. 

¥! Prot•ge les composants avec bracelet ESD, outils is olŽs et mise ˆ la 

terre vŽrifiŽe. 

¥! Met en place un contr™le qualitŽ systŽmatique : inspection 10x, 

mesures critiques, tests fonctionnels et tra•abilit Ž. 

Corrige uniquement ce qui dŽpasse les tolŽrances, l imite les retouches et surveille 

les erreurs classiques comme absence de prŽchauffag e, exc•s de colle ou oubli de 

protection ESD. 

 !  



Chapitre 3 :  Contr™les fonctionnels en fin de poste 
  

 1.   VŽrification visuelle et dimensionnelle : 
  

Contr™le visuel :  

Regarde l'aspect gŽnŽral, l'alignement, les marques  d'outil, et l'absence de bavure. Ce 

contr™le rapide prend souvent 10 ˆ 30 secondes par pi•ce selon la complexitŽ de 

l'assemblage. 

  

Mesures dimensionnelles :  

Utilise pied ˆ coulisse, microm•tre ou jauge pour v Žrifier 2 ou 3 cotes critiques. Respecte 

les tolŽrances indiquŽes, souvent ±0,05 mm pour pi• ces microtechniques. 

  

TolŽrances et crit•res :  

Note les cotes mesurŽes et compare-les aux crit•res  d'acceptation. Si une cote dŽpasse 

la tolŽrance, rep•re la pi•ce et dŽclenche la procŽ dure de non conformitŽ. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Inspection d'un lot de 120 bo”tiers, contr™le visue l 20 s par pi•ce, mesures sur 10 pi•ces 

Žchantillons, tolŽrance ±0,05 mm, affichage d'Žcart  moyen 0,02 mm. 

  

ƒlŽment contr™lŽ MŽthode TolŽrance typique 

Cotes d'assemblage Microm•tre / pied ˆ coulisse ±0,05 mm 

Jeu fonctionnel Jauge d'Žpaisseur 0,1 mm maxi 

Finition de surface Inspection visuelle Pas de bavure 

  

 2.   Tests fonctionnels Žlectriques et mŽcaniques : 
  

Test de continuitŽ et alimentation :  

VŽrifie les connexions, la continuitŽ et l'isolemen t avec multim•tre. Un test de continuitŽ 

doit donner une rŽsistance faible, souvent infŽrieu re ˆ 1 ohm selon le c‰blage. 

  

Test mŽcanique et couple :  

Mesure le couple d'assemblage si nŽcessaire. Par ex emple, un couple de serrage peut 

•tre de 0,2 Nám ± 0,05 Nám pour une vis spŽcifique,  respecte la plage indiquŽe. 

  

SŽquence de fonctionnement :  

Lance le cycle complet de l'ŽlŽment assemblŽ pour v alider mouvements, capteurs et 

actionneurs. Un cycle court prend souvent 5 ˆ 30 se condes selon la fonction. 

  

Astuce de stage :  

Garde un multim•tre, un jeu de clŽs dynamomŽtriques  et un gabarit sous la main, cela te 

fait gagner 1 ˆ 2 minutes par pi•ce sur la durŽe to tale d'inspection. 



  

Cas concret :  

Contr™le Žlectrique d'une platine capteur, Žtapes :  vŽrification visuelle 30 s, test continuitŽ 

15 s, test cycle 10 s, rŽsultat taux de dŽfaut init ial 3%, action corrective rŽduite ˆ 0,8% apr•s 

2 jours. 

  

 
  

 3.   Tra•abilitŽ, non conformitŽs et mesures correctives : 
  

Enregistrement des rŽsultats :  

Note chaque contr™le sur la fiche de sŽrie ou sur l a tablette. Indique opŽrateur, heure, 

rŽsultat et rŽfŽrence du lot pour assurer la tra•ab ilitŽ jusqu'ˆ 12 mois ou plus selon la 

procŽdure. 

  

Gestion des pi•ces non conformes :  

ƒtiquette tout produit non conforme, isole-le en zo ne spŽcifique, et remplis le bon de non 

conformitŽ. DŽcide rŽparation, retouche ou rebut se lon la gravitŽ et le cožt. 

  

AmŽlioration continue :  

Recense dŽfauts rŽcurrents et propose actions corre ctives. Un petit changement 

d'outillage peut rŽduire un dŽfaut de 2% ˆ 0,5% sur  1 000 pi•ces, garde ces chiffres pour le 

suivi. 

  

Exemple de fiche de non conformitŽ :  

Lot 240 capteurs, dŽfaut d'alignement sur 6 pi•ces,  taux 2,5%, action : ajustement gabarit, 

retest 240 pi•ces, rŽsultat 0,8% apr•s corrective. 

  

Livrable attendu pour le cas concret :  



Un rapport d'une page indiquant le lot contr™lŽ, 4 Žtapes rŽalisŽes, nombre de pi•ces 

testŽes 240, taux de dŽfaut initial 2,5% et taux ap r•s action 0,8%. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

Contr™le visuel VŽrifier alignement et bavures 

Mesure critique Mesurer 2 cotes clŽs par pi•ce 

Test fonctionnel Lancer 1 cycle complet 

Tra•abilitŽ Remplir fiche et identifier lot 

Action sur dŽfaut ƒtiqueter et isoler la pi•ce 

  

Petite anecdote :  

Lors de mon premier stage, un contr™le mal notŽ nou s a fait perdre 3 heures, depuis je 

double vŽrifie toujours la fiche avant de signer. 

  

 

En fin de poste, tu dois garantir que chaque pi•ce est conforme avant dÕ•tre libŽrŽe. 

¥! RŽalise un contr™le visuel systŽmatique  et quelques mesures 

dimensionnelles critiques avec les bons instruments , en respectant les 

tolŽrances. 

¥! Effectue des tests fonctionnels complets  Žlectriques (continuitŽ, 

isolement) et mŽcaniques (couple, cycle) avec les o utils adaptŽs. 

¥! Assure une gestion rigoureuse des non conformitŽs  : Žtiqueter, isoler, 

dŽcider rŽparation, retouche ou rebut. 

¥! Note tout pour la tra•abilitŽ et alimente une amŽlioration continue 

chiffrŽe  en suivant les taux de dŽfaut avant/apr•s actions.  

Si tu appliques ces Žtapes avec mŽthode et prŽcisio n, tu sŽcurises la qualitŽ, tu 

gagnes du temps et tu rŽduis durablement les dŽfaut s. 

 !  



Fabrications microtechniques particuli•res 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro Microtechniques, la mati•re Fabrications microtechniques particuli•res  

te met au cÏur des petites pi•ces de prŽcision . Tu apprends ˆ prŽparer les moyens de 

fabrication, ˆ produire des sous-ensembles, puis ˆ contr™ler le produit fini ou une 

maquette de prototype. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žvaluation pratique en atelier , intŽgrŽe ˆ la sous-Žpreuve 

professionnelle de fabrications micromŽcaniques. En  voie scolaire, elle est notŽe en 

contr™le en cours de formation , avec un coefficient 2 , ce qui reprŽsente environ 8 % de la 

note du Bac Pro. 

  

Les situations d'Žvaluation se dŽroulent souvent pe ndant tes pŽriodes de formation en 

entreprise ou sur les plateaux techniques du lycŽe.  Il n'existe pas de durŽe nationale 

unique, chaque Žquipe organise plusieurs sŽquences pratiques. Un camarade m'a confiŽ 

avoir vraiment progressŽ apr•s 3 essais ratŽs d'aff ilŽe. 

  

Conseil :  

La rŽussite en Fabrications microtechniques particuli•res  repose surtout sur la 

rŽgularitŽ. En atelier, ne te contentes pas d'exŽcu ter, note les rŽglages utilisŽs , le temps 

passŽ et le nombre de rebuts. Le pi•ge classique, c 'est de zapper la lecture des plans et 

tolŽrances. 

¥! Planifie 2 sŽances d'entra”nement  ciblŽ par semaine 

¥! Relis tes fiches de rŽglage  10 minutes avant chaque sŽance 

¥! Prends des photos de tes montages  pour garder des rep•res visuels 

Pour t'organiser, garde 1 carnet dŽdiŽ ˆ cette mati •re et consacre au moins 2 crŽneaux de 

45 minutes  par semaine aux exercices pratiques . En restant sŽrieux en atelier, tu arrives 

ˆ l'examen dŽjˆ sžr de tes gestes. 

  

Table des mati•res 
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Chapitre 2 : RŽglage des machines et outillages  ............... ........................................................................  Aller  

      1.   PrŽparation et centrage des montages  .. ............................................................................................  Aller  

      2.   RŽglage des outils et offsets  ......... ..............................................................................................................  Aller  

      3.   Validation, sŽcuritŽ et essais  ........ ..............................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Usinage de pi•ces micromŽcaniques  ................ ...................................................................  Aller  
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      1.   Conception et choix des procŽdŽs  ...... ....................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  PrŽparation des moyens de fabrication 
  

 1.   PrŽparation des Žquipements : 
  

Identification des moyens :  

Fais l'inventaire des machines, des postes et des o utils nŽcessaires pour la sŽrie, note le 

numŽro de l'Žquipement, l'Žtat et la disponibilitŽ,  en visant 100% de tra•abilitŽ avant 

dŽmarrage. 

  

 
  

VŽrification et rŽglages :  

Contr™le les tolŽrances, lubrifications et jeux, ca libre les instruments avec un Žtalon, 

prŽvois environ 10 ˆ 30 minutes par rŽglage selon l a complexitŽ, pour Žviter des reprises 

cožteuses. 

  

SŽcuritŽ et conformitŽ :  

VŽrifie les protections, les arr•ts d'urgence, et l a conformitŽ aux procŽdures, en t'assurant 

que l'Žquipement a son carnet de maintenance ˆ jour  et que les EPI sont disponibles pour 

l'Žquipe. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

On a rŽduit le temps de changement d'outillage de 2 0 ˆ 8 minutes en prŽparant un 

chariot-outils standardisŽ et une check-list, ce qu i a augmentŽ la disponibilitŽ machine 

de 60% sur une semaine. 

  



 
  

 2.   Organisation du poste et validation : 
  

PrŽparation des outillages :  

Choisis les outils selon le plan, vŽrifie leur affž tage et leur Žtat, range-les avec Žtiquettes, 

et prŽpare 1 jeu de rechange si le lot dŽpasse 50 p i•ces pour Žviter les arr•ts non planifiŽs. 

  

Plan de fabrication et documentation :  

Rassemble plan, CAO, ordre de fabrication et fiche process, note les opŽrations, temps 

estimŽs et contr™les, et imprime la feuille de rout e pour chaque poste avant la premi•re 

pi•ce. 

  

Validation et essais :  

Effectue un essai sur 3 ˆ 5 pi•ces, mesure les cote s critiques, compare aux tolŽrances, 

calcule le taux de conformitŽ, et valide la sŽrie s i le rejet est infŽrieur ˆ 2%. 

  



 
  

Astuce de stage :  

Fixe toujours la feuille de paramŽtrage pr•s de la commande machine, cela Žvite 5 ˆ 10 

minutes perdues par opŽrateur lors des rŽglages et diminue les erreurs de 30%. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Un atelier doit lancer une sŽrie de 200 pi•ces micr o-usinŽes with une tolŽrance de 0,02 

mm sur l'alŽsage, dŽlai de 5 jours, et une seule fr aiseuse disponible pendant 2 Žquipes. 

  

ƒtapes :  

PrŽparer 2 jeux d'outils, calibrer la machine 45 mi nutes, rŽaliser 5 pi•ces d'essai, noter 3 

param•tres de coupe, et Žtablir une fiche de contr™ le avant production continue. 

  

RŽsultat :  

Apr•s validation, la production a atteint 200 pi•ce s en 3 jours avec un taux de conformitŽ 

de 98,5%, les reprises ont ŽtŽ limitŽes ˆ 3 unitŽs,  gains de productivitŽ mesurables. 

  

Livrable attendu :  

Fournir la feuille de route complŽtŽe, 5 pi•ces d'e ssai mesurŽes, le journal de rŽglage 

horodatŽ, et un rapport court indiquant les param•t res et le taux de conformitŽ. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

Avant de lancer la fabrication, utilise cette table  pour vŽrifier l'essentiel sur le terrain. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Crit•re 

Machine Est-elle maintenue et opŽrationnelle aujourd'hui ? Carnet ok 



Outils Les outils ont-ils la bonne cote et sont-ils Žtique tŽs ? Jeu pr•t 

Documentation Plan, ordres et fiches sont-ils imprimŽs et lisible s ? Feuille 

prŽsente 

Contr™le As-tu prŽvu 3 pi•ces d'essai et les instruments pou r 

mesurer ? 

Instrument 

pr•t 

  

Erreurs frŽquentes et conseils pratiques :  

Ne pas valider les changements mineurs provoque sou vent des non-conformitŽs, note 

toujours les rŽglages prŽcis, communique sur les mo difications, et fais une photo du 

rŽglage si nŽcessaire. 

  

Ressenti :  

Au dŽbut, j'oubliais souvent d'Žtiqueter un outil, ce petit oubli m'a cožtŽ une journŽe de 

rŽglages la premi•re fois, mais j'ai appris ˆ stand ardiser ma prŽparation. 

  

 

PrŽpare les moyens de fabrication en assurant une tra•abilitŽ compl•te des 

Žquipements  et en vŽrifiant Žtat, rŽglages et sŽcuritŽ avant t out dŽmarrage. 

Organise ton poste avec outils affžtŽs, jeux de rec hange et documents ˆ jour pour 

limiter les arr•ts. Valide la sŽrie via essais sur quelques pi•ces, contr™le des cotes 

critiques et taux de conformitŽ visŽ  infŽrieur ˆ 2 %. 

  

¥! Inventorie machines et outils, vŽrifie carnet de ma intenance et 

disponibilitŽ des EPI . 

¥! Calibre les instruments, note tous les rŽglages et prends une photo si 

besoin. 

¥! PrŽpare feuille de route, plans, fiche process et a ffiche la feuille de 

paramŽtrage  au poste. 

En appliquant systŽmatiquement cette prŽparation, t u sŽcurises la qualitŽ, rŽduis 

les reprises et gagnes en productivitŽ d•s les prem i•res sŽries. 

 !  



Chapitre 2 :  RŽglage des machines et outillages 
  

 1.   PrŽparation et centrage des montages : 
  

Contr™le des mors et porte-pi•ces :  

VŽrifie l'Žtat des mors, la propretŽ et l'absence d 'entailles avant chaque montage, un 

dŽfaut de mors peut gŽnŽrer 0,05 mm d'excentricitŽ ou plus et ruiner une sŽrie enti•re. 

  

Positionnement et butŽe :  

Place la pi•ce en appui sur une butŽe ou un faux-pl ateau, serre progressivement et 

recontr™le la cote de rŽfŽrence, cela Žvite de repr endre plusieurs fois l'outil pour un m•me 

montage. 

  

VŽrification de concentricitŽ :  

Utilise un comparateur ou une sonde pour mesurer la  concentricitŽ, vise une rŽpŽtabilitŽ 

mieux que 0,02 mm sur les pi•ces critiques, sinon a juste et resserre le montage. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur une machine CN, j'ai rŽduit le temps de rŽglage  de 15 minutes ˆ 7 minutes en 

prŽparant un porte-pi•ce prŽ-alignŽ et en notant le s valeurs d'appui sur un gabarit 

simple. 

  

ƒlŽment UtilitŽ 

Mors doux PrŽserver la pi•ce et ajuster sans marquer 

Faux-plateau Assurer planŽitŽ et rŽpŽtabilitŽ 

Comparateur VŽrifier concentricitŽ et jeu 

  

 2.   RŽglage des outils et offsets : 
  

Mesure d'outil et rŽglage des offsets :  

Mesure la longueur et le diam•tre d'outil avec un p alpeur ou un pied ˆ coulisse prŽcis ˆ 

0,02 mm, saisi les offsets dans la CN pour Žviter u ne passe trop profonde au premier 

essai. 

  

Compensation d'usure et contr™le du faux-rond :  

Contr™le le faux-rond de la fraise ou du foret, acc epte jusqu'ˆ 0,01 mm sur outils de 

prŽcision, et compense l'usure tous les 10 ˆ 50 pi• ces selon le matŽriau. 

  

ParamŽtrage de la vitesse et avance :  

Choisis vitesse et avance en fonction du diam•tre e t du matŽriau, par exemple 1 000 

tr/min et 0,05 mm/tr pour une fraise ¯6 mm en alumi nium, puis ajuste si la coupe n'est 

pas propre. 

  



Exemple de mini cas concret :  

Contexte : rŽglage pour 30 axes tournŽs ¯12 mm tolŽ rance ±0,03 mm. ƒtapes : montage, 

centrage, mesure d'outil, premier essai 3 pi•ces, a justement des offsets. RŽsultat : 30 

pi•ces conformes en 90 minutes. Livrable attendu : fiche de rŽglage avec valeurs d'offset 

et plan de contr™le montrant 30/30 conformes. 

  

Astuce de stage :  

Note toujours tes valeurs d'offset et l'usure const atŽe sur la feuille de rŽglage, cela te fera 

gagner 5 ˆ 10 minutes au prochain changement d'outi l. 

  

 3.   Validation, sŽcuritŽ et essais : 
  

Contr™les dimensionnels et gabarits :  

RŽalise un contr™le apr•s le premier lot pilote, me sure au moins 3 points critiques par 

pi•ce et documente la moyenne et l'Žcart max, cela prouve la stabilitŽ du process. 

  

Essai de coupe et optimisation :  

Fais un essai d'une durŽe de 3 ˆ 10 minutes pour vŽ rifier l'Žtat de surface et la 

tempŽrature, si le copeau est fin au lieu de poudre , tu es dans la bonne plage d'avance. 

  

Maintenance prŽventive et sŽcuritŽ :  

Avant de quitter la machine, nettoie, lubrifie et v Žrifie les serrages, une maintenance de 10 

minutes par semaine Žvite des arr•ts de production cožteux et des reprises lourdes. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En modifiant l'avance de 0,02 mm/tr ˆ 0,03 mm/tr po ur une opŽration d'Žbauche, j'ai 

gardŽ la qualitŽ et rŽduit le temps d'usinage de 20 %, la pi•ce restait dans la tolŽrance. 

  

Mini check-list opŽrationnelle :  

  

VŽrification Action rapide 

Montage propre Nettoyer mors et porte-pi•ce 

Offset enregistrŽ Saisir et noter la valeur 

Premier essai Contr™ler 3 pi•ces 

SŽcuritŽ Arr•ts d'urgence testŽs 

Fiche de rŽglage Archive avec les valeurs 

  

Une fois en stage, j'ai appris que noter une erreur  de 0,01 mm Žvitait souvent de refaire 

toute une sŽrie, c'Žtait une vraie le•on sur l'impo rtance des rŽglages. 

  

 



Pour des montages fiables, contr™le et nettoie les mors, appuie la pi•ce sur une 

butŽe et vŽrifie la concentricitŽ au comparateur  avant la sŽrie. 

¥! Mesure prŽcisŽment les outils et renseigne les offsets d'origine et 

d'usure  pour Žviter des passes trop profondes. 

¥! Ajuste vitesse et avance selon matŽriau et diam•tre , puis corrige apr•s 

un petit lot dÕessai. 

¥! RŽalise des contr™les dimensionnels rŽguliers  sur plusieurs cotes 

critiques et note moyennes et Žcarts. 

¥! Entretiens chaque semaine la machine: nettoyage, lu brification, 

contr™le des serrages et sŽcuritŽs. 

En notant systŽmatiquement offsets, usure et Žcarts  constatŽs, tu rŽduis les temps 

de rŽglage, sŽcurises la production et garantis la rŽpŽtabilitŽ des pi•ces. 

 !  



Chapitre 3 :  Usinage de pi•ces micromŽcaniques 
  

 1.   Principes et param•tres d'usinage : 
  

Vitesse de coupe, avance et profondeur de passe :  

Choisis la vitesse en fonction du matŽriau et du di am•tre outil, l'avance dŽtermine l'Žtat 

de surface, et la profondeur limite la rigiditŽ. Po ur du laiton, vise 200 ˆ 400 m/min en 

tournage micro. 

  

Usure d'outil et micro-gŽomŽtrie :  

Les outils micro s'usent vite, surveille l'ar•te et  le rayon. Une usure de 0,02 mm peut suffire 

ˆ dŽgrader la pi•ce. PrŽvois des contr™les toutes l es 10 ˆ 20 pi•ces sur petites sŽries. 

  

ƒvacuation des copeaux et Žtat de surface :  

Des copeaux mal ŽvacuŽs provoquent bourrage et vibr ations, utilise un flux dirigŽ d'air ou 

liquide, et ajuste l'avance pour obtenir Ra infŽrie ur ˆ 0,8 " m si demandŽ. 

  

Exemple d'optimisation d'un param•tre :  

Pour une pi•ce en aluminium ¯ 6 mm, j'ai doublŽ l'a vance de 0,02 ˆ 0,04 mm/tr au tarif 

d'une lŽg•re bavure, mais rŽduit le temps d'usinage  de 35% sur une sŽrie de 200 pi•ces. 

  

 2.   Gestion des pi•ces micromŽcaniques et outillages : 
  

SŽlection des outils et rev•tements :  

PrivilŽgie carbure micro-grain ou cŽramique pour l' usinage fin, et rev•tements TiAlN pour 

l'acier. Pour le plastique, prŽf•re outils ˆ 2 ou 3  tailles avec ar•tes vives. 

  

Montage et rŽduction des vibrations :  

Une fixation courte et rigide rŽduit les vibrations . Si la pi•ce dŽpasse 20 mm, ajoute un 

appui intermŽdiaire ou rŽduis la profondeur de pass e pour prŽserver la cote. 

  

Lubrification, refroidissement et procŽdŽs sans con tact :  

L'usinage micro accepte souvent de l'air comprimŽ ˆ  2 ˆ 6 bar ou du micro-Žmulsion en 

gouttes. Pour les alliages sensibles, privilŽgie le  refroidissement localisŽ pour Žviter la 

dilatation thermique. 

  

Astuce de stage :  

Pendant mon stage, j'ai notŽ qu'une simple buse d'a ir bien orientŽe rŽduisait les reprises 

de 40% sur pi•ces fragiles, pense ˆ la position ava nt de lancer la sŽrie. 

  

MatŽriau 
Vitesse de coupe 

(m/min) 

Avance (mm/tr ou 

mm/dent) 

Profondeur de passe 

(mm) 

Aluminium 400 0,02 ˆ 0,06 0,05 ˆ 0,5 



Laiton 200 ˆ 350 0,01 ˆ 0,03 0,02 ˆ 0,3 

Acier inox 80 ˆ 150 0,005 ˆ 0,015 0,01 ˆ 0,15 

Plastique 30 ˆ 200 0,02 ˆ 0,1 0,1 ˆ 1,0 

  

 3.   Contr™le qualitŽ, retouches et cas concret : 
  

Mesures dimensionnelles et Žtat de surface :  

Utilise microm•tre, pied ˆ coulisse de qualitŽ et r ugosim•tre pour Ra. VŽrifie les tolŽrances 

ISO de classe 7 ˆ 9 selon la pi•ce, et consigne les  relevŽs sur 3 points au minimum. 

  

DŽpouillage, Žbavurage et finitions :  

Pour des ar•tes vives, prŽpare une passe d'Žbavurag e de 0,05 ˆ 0,2 mm selon l'Žpaisseur. 

Les brosses, pierres fines et ultrasons sont des so lutions pratiques sur petites sŽries. 

  

Mini cas concret : pi•ce d'axe ¿ 3 mm en laiton :  

Contexte, tu dois produire 500 axes ¯ 3 mm ± 0,01 m m, longueur 12 mm, Ra $ 0,8 " m, en 2 

semaines. ƒtapes, choix outil ¯ 3.0 mm, vitesse 300  m/min, avance 0,02 mm/tr, contr™le 

tous les 20 pi•ces. RŽsultat, 500 pi•ces conformes ˆ 98%, livrable attendu, 490 pi•ces 

emballŽes ŽtiquetŽes et fiche de contr™le avec 25 r elevŽs. 

  

 
  

Exemple de rŽsultat chiffrŽ :  

En appliquant ce protocole, une autre Žquipe a atte int 99% de conformitŽ et rŽduit le 

rebut de 12% ˆ 2% sur la m•me sŽrie. 

  



T‰che FrŽquence Crit•re de rŽussite 

VŽrifier ar•te outil Tous les 10 ˆ 20 pi•ces Pas d'ŽbrŽchure 

visible 

Contr™le dimensionnel Tous les 20 pi•ces Within tolŽrance 

Nettoyage et Žvacuation 

copeaux 

Ë la fin de chaque lot Aucun copeau 

coincŽ 

ƒbavurage Apr•s chaque sŽrie de 50 

pi•ces 

Ar•tes sŽcurisŽes 

  

Astuce pour l'atelier :  

Note toujours 3 param•tres de coupe sur la fiche pi •ce, cela facilite les ajustements le 

lendemain et te fait gagner 10 ˆ 20 minutes par sŽa nce de rŽglage. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ rŽgler l'usinage micro pour ga gner en prŽcision et en temps. 

¥! Ajuste les param•tres de coupe essentiels  (vitesse, avance, 

profondeur) selon matŽriau et diam•tre pour tenir R a demandŽ. 

¥! Assure une Žvacuation efficace des copeaux  et une fixation courte et 

rigide pour limiter vibrations et bavures. 

¥! Planifie la surveillance de l'usure  et des contr™les dimensionnels 

rŽguliers  (outil, cotes, rugositŽ) avec frŽquences adaptŽes aux sŽries. 

Tu relies ces rŽglages aux finitions (Žbavurage, ne ttoyage) et ˆ la tra•abilitŽ sur 

fiche, afin d'atteindre un taux de conformitŽ proch e de 100% sur tes pi•ces 

micromŽcaniques. 

 !  



Chapitre 4 :  Contr™les dimensionnels et visuels 
  

 1.   Principes et outillage de mesure : 
  

Principes de base :  

La mesure vise ˆ vŽrifier que les pi•ces respectent  les cotes et tolŽrances indiquŽes, 

garantir l'assemblage et la fonction. Tu dois savoi r lire un plan, choisir la bonne stratŽgie 

d'Žchantillonnage et noter les Žcarts. 

  

Outils courants :  

¥! Pied ˆ coulisse numŽrique pour mesures rapides et e xtŽrieures. 

¥! Mikrom•tre extŽrieur pour prŽcision jusqu'ˆ 0,01 mm . 

¥! Jauges d'alŽsage et comparateur pour diam•tres inte rnes et concentricitŽ. 

¥! Oeil nu, loupe 10x et microscope optique pour contr ™les visuels fins. 

Exemple d'application :  

Pour un alŽsage ¯ 8 mm tolŽrance ±0,02 mm, utilise une jauge d'alŽsage ou un 

microm•tre d'intŽrieur, mesure au moins 3 positions  radiales, note la moyenne et l'Žcart 

maximal. 

  

Outil RŽsolution Usage typique 

Pied ˆ coulisse numŽrique 0,01 mm Mesures extŽrieures et intŽrieures rapides 

Microm•tre extŽrieur 0,001 mm PrŽcision sur axes, Žpaisseurs 

Comparateur 0,001 mm Contr™le de planŽitŽ et rŽpŽtabilitŽ 

  

 2.   MŽthodes de contr™le visuel : 
  

Inspection ˆ l'Ïil nu :  

Regarde d'abord l'aspect gŽnŽral, recherche rayures , piqžres et bavures. Une inspection 

rapide prend 20 ˆ 30 secondes par pi•ce sur des pet ites sŽries, note les dŽfauts visibles et 

trie les pi•ces suspectes. 

  

Contr™le avec loupes et microscopes :  

Utilise une loupe 10x pour des dŽfauts de surface, et un microscope optique pour les 

micro-rayures. ƒclaire ˆ 45 degrŽs pour faire resso rtir les reliefs, nettoie la pi•ce avant 

inspection. 

  



 
  

RŽdaction et tra•abilitŽ :  

Note date, opŽrateur, rŽfŽrence pi•ce, lot et photo  si possible. Un bon rapport contient 5 

ŽlŽments minimum, il facilite les retours en atelie r et rŽduit les retouches inutiles. 

  

Astuce Žclairage :  

Un nŽon blanc froid ˆ 5 000 kelvin et un flux lumin eux de 500 lux amŽliorent la dŽtection 

des dŽfauts sur petites pi•ces, Žvite les ombres g• nantes en multipliant les sources. 

  

 3.   Cas concret et livrable : 
  

Contexte et objectifs :  

Tu dois contr™ler une sŽrie de 50 pi•ces usinŽes, d iam•tre cible ¯ 5,00 mm tolŽrance ±0,01 

mm. L'objectif est d'identifier les pi•ces non conf ormes et de fournir un Žtat de contr™le 

tra•able pour le client. 

  

ƒtapes de contr™le :  

Prends un Žchantillon initial de 5 pi•ces pour vali dation premi•re. Mesure chaque pi•ce 

en 3 points, calcule moyenne et Žcart type, puis co ntr™le visuel rapide 10 secondes par 

pi•ce pour finition. 

  

RŽsultats et livrable attendu :  



Le livrable est une fiche de contr™le Excel ou papi er avec 50 lignes, colonnes : rŽfŽrence, 

lot, opŽrateur, date, mesure1, mesure2, mesure3, mo yenne, conformitŽ. Indique au moins 

le nombre de non conformes. 

  

Exemple de cas concret :  

Sur 50 pi•ces contr™lŽes, 3 pi•ces dŽpassent ±0,01 mm. Temps total de mesure et 

inspection estimŽ ˆ 3 heures pour un opŽrateur, liv rable : fiche de contr™le avec 3 non 

conformes signalŽs. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

ƒtape Ë vŽrifier 

PrŽparation Nettoyage pi•ces et Žtalonnage des outils 

Mesure Nombre de points mesurŽs et mŽthode documentŽe 

Inspection visuelle LuminositŽ, loupe disponible, photo si doute 

Enregistrement Fiche de contr™le complŽtŽe et signŽe 

Action Tri, rŽparation ou demande d'actions correctives 

  

Retour d'expŽrience :  

En stage, j'ai souvent vu des mesures faussŽes par une pi•ce sale ou un pied ˆ coulisse 

mal ŽtalonnŽ, prends 5 minutes pour vŽrifier l'outi l, •a t'Žvitera des heures perdues. 

  

 

Ce chapitre tÕapprend ˆ vŽrifier les cotes pour gar antir lÕassemblage. Tu dois 

ma”triser lecture correcte du plan , choix de la stratŽgie de mesure  et consignation 

des Žcarts et dŽfauts visuels. 

¥! Utilise pied ˆ coulisse, microm•tre, jauges et comp arateur en mesurant 

plusieurs points et en notant moyenne et Žcart maxi mal. 

¥! Inspecte chaque pi•ce ˆ lÕÏil nu puis ˆ la loupe ou  microscope, avec 

Žclairage adaptŽ et pi•ce propre. 

¥! Renseigne un rapport de contr™le tra•able  indiquant lot, opŽrateur, 

mesures, conformitŽ et actions sur non conformes. 

En appliquant la checklist prŽparation, mesure, ins pection visuelle, enregistrement 

et action, tu fiabilises ton contr™le dimensionnel et visuel tout en rŽduisant les 

retouches et les litiges avec le client. 

 !  



Chapitre 5 :  RŽalisation de maquettes ou prototypes 
  

 1.   Conception et choix des procŽdŽs : 
  

Analyse fonctionnelle :  

Avant de faire une maquette, identifie les fonction s essentielles, les contraintes 

dimensionnelles, les efforts et l'environnement d'u tilisation. Cette Žtape Žvite 70% des 

itŽrations inutiles selon mon expŽrience en atelier . 

  

Choix du procŽdŽ :  

SŽlectionne entre impression 3D, usinage CNC, micro  dŽcolletage ou moulage rapide 

selon la prŽcision, la mati•re et le cožt. Pense ˆ la finition d•s le dŽpart. 

  

Budget et dŽlais :  

Estime cožt et temps pour un prototype, prŽvois 1 ˆ  5 exemplaires, dŽlai typique 2 ˆ 10 

jours selon procŽdŽ. Inclue marge pour retouches. 

  

Exemple de choix de procŽdŽ :  

Pour un support lŽger et peu chargŽ, l'impression 3 D FDM en PLA peut donner un prototype 

en 24 heures pour 8 euros, suffisant pour valider l 'ergonomie. 

  

 2.   RŽalisation et mise en Ïuvre : 
  

PrŽparation des fichiers et outillages :  

VŽrifie les fichiers CAO, les tolŽrances et les for mats. Exporte en STL pour impression ou en 

STEP pour CNC. PrŽpare les programmes et teste sur une pi•ce tŽmoin. 

  

Usinage, impression et assemblage :  

Sur machine, contr™le le bridage et la concentricit Ž, r•gle avances et vitesses. Pour 

impression, vŽrifie adhŽsion et support. Monte ensu ite les ŽlŽments en respectant les jeux. 

  

Astuce atelier :  

Marque chaque pi•ce avec un numŽro et date, cela te  sauvera quand il faudra comparer 

versions et retravailler chaque exemplaire en 1 ˆ 2  jours. 

  

Finitions et contr™les :  

Pense aux Žtats de surface, au traitement thermique  ou au placage si nŽcessaire. Mesure 

cotes critiques au pied ˆ coulisse ou microm•tre, n ote Žcarts pour la prochaine itŽration. 

  

ProcŽdŽ PrŽcision DŽlai et cožt indicatif 

Impression 3D FDM PrŽcision 0,2 mm DŽlai 24 h, cožt 8 ˆ 30 euros 

Usinage CNC PrŽcision 0,01 ˆ 0,1 mm DŽlai 2 ˆ 5 jours, cožt 50 ˆ 200 euros 

Micro dŽcolletage PrŽcision 0,005 ˆ 0,02 mm DŽlai 3 ˆ 7 jours, cožt 120 ˆ 400 euros 



  

Le tableau compare ordres de grandeur: prŽcision, d Žlai et cožt pour 1 prototype. Ces 

valeurs servent ˆ choisir en fonction d'un cahier d es charges rŽel. 

  

 3.   Validation, tests et livrables : 
  

Plan de contr™le :  

DŽfinis cotes critiques, tolŽrances et mŽthodes de mesure. Planifie contr™les 

dimensionnels et fonctionnels, frŽquence et outils,  par exemple 3 points de mesure pour 

un alŽsage. 

  

ItŽrations et retours :  

Teste le prototype en conditions rŽelles sur 1 ˆ 2 jours, collecte retours et note dŽfauts. 

PrŽvois 2 itŽrations typiques avant une version fin ale. 

  

Dossier technique et livrable :  

RŽdige un dossier avec plans cotŽs, nomenclature, m ode opŽratoire et compte rendu 

d'essais. Livrable attendu: un prototype fonctionne l et un dossier PDF de 5 ˆ 10 pages. 

  

Exemple de prototype micro-roue :  

Contexte: concevoir une roue dentŽe micro pour un c apteur, diam•tre 10 mm, tolŽrance 

±0,05 mm. Objectif: valider fonction d'engr•nement et usinabilitŽ en production. 

  

ƒtapes: modŽlisation CAO 6 heures, crŽation fichier  CAM 3 heures, usinage CNC 2 pi•ces 

test, 5 prototypes usinŽs en 3 jours. Contr™les dim ensionnels journaliers. 

  

RŽsultat: 5 prototypes conformes ˆ ±0,05 mm avec 2 ajustements de param•tres. Cožt 

total 220 euros, dŽlai 7 jours. Livrable: 5 pi•ces et dossier technique de 8 pages. 

  

T‰che VŽrification 

VŽrifier CAO Fichier en STEP ou STL valide 

Choisir procŽdŽ PrŽcision et mati•re conformes 

PrŽparer bridage et mors ConcentricitŽ et serrage contr™lŽs 

Contr™ler cotes critiques Mesures au microm•tre ou CMM 

RŽdiger livrable Plans cotŽs et rapport d'essais 

  

Prends toujours un temps pour noter diffŽrences ent re prototype 1 et 2, cela te fera gagner 

des heures au montage sŽrie. Petite anecdote: en st age j'ai cassŽ un outil le premier jour, 

depuis je double toujours la fixation. 

  

 



Pour rŽussir un prototype, commence par une Analyse fonctionnelle prŽcise  pour 

dŽfinir fonctions, contraintes et environnement, af in de limiter les itŽrations. 

¥! Utilise le Choix du procŽdŽ  (impression 3D, CNC, micro dŽcolletage) 

selon prŽcision, mati•re, cožt, en prŽvoyant budget , dŽlais et nombre 

d'exemplaires. 

¥! Soigne la PrŽparation rigoureuse des fichiers  CAO (STL ou STEP), les 

rŽglages machine et le marquage de chaque pi•ce pou r suivre les 

versions. 

¥! Travaille les finitions, contr™le les cotes critiqu es, puis applique un Plan 

de contr™le clair  avec tests en conditions rŽelles et 2 itŽrations 

typiques. 

Conclue par un dossier technique complet et un prot otype fonctionnel, afin de 

sŽcuriser le passage vers la production sŽrie et Žv iter les mauvaises surprises. 

 !  



Tests, validation, contr™le de conformitŽ 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Microtech (Microtechniques) , la mati•re Tests, validation, contr™le de 

conformitŽ  te sert ˆ vŽrifier la qualitŽ des pi•ces fabriquŽe s. Tu apprends ˆ mesurer, 

comparer et dŽcider si une pi•ce peut •tre acceptŽe  ou rejetŽe. 

  

Cette mati•re alimente lÕŽpreuve Žcrite de technologie prŽparation d'une intervention 

microtechniques  de 2 h, coefficient 3, et plusieurs CCF en atelier , rŽpartis entre 1re et 

terminale, intŽgrŽs ˆ lÕŽpreuve professionnelle. Un  camarade mÕa dit quÕil avait vraiment 

progressŽ en apprenant ˆ justifier chaque test. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, traite cette mati•re comme un vrai travail de qualitŽ . Pendant les TP, 

prŽpare ton poste, relis les consignes et note chaq ue mesure proprement dans un 

tableau clair. 

  

Consacre 2 fois 20 minutes  par semaine ˆ tÕentra”ner aux mesures clŽs, par ex emple 

diam•tre et jeu. 

  

Avant un contr™le Žcrit de 2 h , entra”ne-toi en temps limitŽ et corrige-toi. Cett e habitude 

rŽduit vraiment le stress le jour de lÕŽvaluation. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Mise en Ïuvre des essais et mesures  .............. ......................................................................  Aller  

      1.   PrŽparation et sŽcuritŽ  .....................................................................................................................................  Aller  

      2.   RŽalisation des essais et mesures  ..... .....................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Comparaison aux crit•res de conformitŽ  ........... .................................................................  Aller  

      1.   DŽfinir les crit•res de conformitŽ  .... ..........................................................................................................  Aller  

      2.   Comparer mesures et crit•res  .......... ........................................................................................................  Aller  

      3.   Traiter les non conformitŽs et rendre co mpte  ...............................................................................  Aller  

Chapitre 3 : RŽdaction de comptes rendus simples  .............. ..................................................................  Aller  

      1.   RŽdiger la structure du compte rendu  .. ................................................................................................  Aller  

      2.   RŽdiger le contenu utile et synthŽtique  ..............................................................................................  Aller  

      3.   VŽrifier, archiver et communiquer le com pte rendu  .................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Mise en Ïuvre des essais et mesures 
  

 1.   PrŽparation et sŽcuritŽ : 
  

ƒtat des lieux et objectifs :  

Avant tout essai, dŽfinis l'objectif, la grandeur ˆ  mesurer, l'incertitude acceptable et les 

contraintes temps et budget. Note la rŽfŽrence du c omposant, les conditions ambiantes 

et l'environnement. 

  

Choix des instruments :  

Choisis l'instrument selon la rŽsolution, la prŽcis ion, la plage et la compatibilitŽ 

mŽcanique. VŽrifie l'Žtalonnage sur une tra•abilitŽ , si possible moins de 12 mois depuis le 

dernier contr™le. 

  

Mise en Ïuvre des r•gles de sŽcuritŽ :  

Respecte les r•gles Žlectriques, porte des EPI adap tŽs et sŽcurise la zone. Coupe 

l'alimentation avant manipulation, et note les risq ues sur le protocole d'essai. 

  

Exemple d'outillage :  

Pour un essai de capteur optique, j'utilisais un mu ltim•tre, un banc avec fixation, un 

microm•tre 0,01 mm et un logiciel d'acquisition pou r tracer les courbes. 

  

Instrument RŽsolution PrŽcision Usage typique 

Multim•tre numŽrique 0,1 mV ±0,5 % Mesures tension et courant 

Oscilloscope 100 MHz 1 ns ±1 % Analyse de signaux 

Microm•tre 0,01 mm ±0,02 mm Mesures dimensionnelles 

Capteur de dŽplacement LVDT 0,005 mm ±0,05 mm Contr™le de position 

  

 2.   RŽalisation des essais et mesures : 
  

Installation et Žtalonnage :  

Installe proprement l'appareil, assure la masse et la mise ˆ la terre, puis rŽalise un 

Žtalonnage sur 3 points couvrant la plage d'utilisa tion pour vŽrifier la linŽaritŽ. 

  

ProcŽdure de mesure :  

RŽdige une procŽdure claire, avec ordre des opŽrati ons, param•tres ˆ stabiliser et durŽe 

d'acquisition. Stabilise 60 secondes au minimum pou r les mesures thermiques ou 

sensibles. 

  

Contr™le des incertitudes :  



Estime l'incertitude en combinant erreurs instrumen tales, rŽpŽtabilitŽ et environnement. 

Exprime l'incertitude en valeur absolue ou en pourc entage selon la pratique du 

laboratoire. 

  

Enregistrement des rŽsultats :  

Sauvegarde les mesures horodatŽes, indique le nom d e l'opŽrateur, le numŽro du lot et les 

conditions. Utilise un format csv pour faciliter le  traitement statistique ensuite. 

  

Astuce organisation :  

Range ton poste, Žtiquette c‰bles et instruments, e t note les anomalies d•s qu'elles 

surviennent, cela te fera gagner 30 minutes en moye nne par campagne d'essais. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte: contr™le d'un capteur linŽaire sur une ch a”ne, sŽrie de 100 pi•ces. ƒtapes: 

installation, Žtalonnage en 3 points et mesure de 1 0 pi•ces choisies alŽatoirement. 

  

RŽsultat: 8 pi•ces conformes et 2 hors tolŽrance ±0 ,1 mm. Livrable attendu: rapport pdf 

avec tableau des 10 mesures, moyenne, Žcart type et  conclusion explicite. 

  

T‰che VŽrifier FrŽquence 

ƒtalonnage instrument Certificat et date Avant campagne 

Condition ambiante TempŽrature et humiditŽ Ë chaque sŽrie 

StabilitŽ du signal Variation < 2 % Pendant essais 

Tra•abilitŽ des donnŽes Fichier horodatŽ Fin de sŽrie 

  

 

Pour chaque essai, clarifie l' objectif de l'essai , la grandeur ˆ mesurer, l'incertitude 

visŽe et les contraintes temps et budget, en notant  composant et conditions 

ambiantes. 

¥! Assure un choix des instruments  pertinent : rŽsolution, prŽcision, plage 

adaptŽe, compatibilitŽ mŽcanique, certificat d'Žtal onnage rŽcent. 

¥! Applique strictement les r•gles de sŽcuritŽ  : EPI, coupure 

d'alimentation, zone sŽcurisŽe, risques Žcrits dans  le protocole. 

¥! Installe proprement, relie masse et terre, puis vŽr ifie la linŽaritŽ par un 

Žtalonnage en 3 points sur la plage utile. 

¥! ƒtablis une procŽdure claire, contr™le les incertit udes et assure la 

tra•abilitŽ des mesures  avec fichiers horodatŽs, lot, opŽrateur et 

format csv. 



En rangeant ton poste, en Žtiquetant c‰bles et inst ruments et en notant chaque 

anomalie, tu sŽcurises les rŽsultats en gagnant du temps. 

 !  



Chapitre 2 :  Comparaison aux crit•res de conformitŽ 
  

 1.   DŽfinir les crit•res de conformitŽ : 
  

Crit•res et tolŽrances :  

Les crit•res de conformitŽ prŽcisent les valeurs nu mŽriques, les tolŽrances et les 

conditions d'acceptation d'une pi•ce ou d'un produi t, ils servent ˆ dŽcider si un rŽsultat 

est conforme ou non. 

  

Document de rŽfŽrence :  

Utilise les plans, cahiers des charges et normes po ur fixer les crit•res, note la version et la 

rŽfŽrence, cela Žvite les erreurs entre services et  garantit la tra•abilitŽ des dŽcisions 

prises. 

  

Exemple d'acceptation d'une pi•ce :  

Pi•ce avec diam•tre nominal 10 mm, tolŽrance ±0,05 mm, Žchantillon 5 pi•ces, 

acceptation si au maximum 1 pi•ce hors tolŽrance, l ivrable : fiche de conformitŽ remplie. 

  

 2.   Comparer mesures et crit•res : 
  

DŽcision binaire :  

Tu compares la valeur mesurŽe ˆ la tolŽrance, si el le est dans l'intervalle la pi•ce est 

conforme, sinon elle est non conforme, la r•gle doi t •tre Žcrite avant tout test. 

  

Incertitude de mesure :  

Prends en compte l'incertitude instrumentale, par e xemple 0,02 mm, pour Žvaluer la 

marge rŽelle, en cas de doute, applique une r•gle c onservatrice pour protŽger la qualitŽ. 

  

Calcul pratique :  

Si tu mesures 10,02 mm avec incertitude 0,03 mm, la  valeur effective est 10,02 ±0,03 mm, 

elle reste dans la tolŽrance 9,95 ˆ 10,05 mm et la pi•ce est donc conforme. 

  

Astuce de stage :  

Note toujours la tempŽrature et l'Žtalonnage de l'a ppareil, ces donnŽes expliquent parfois 

des dŽrives de 0,02 ˆ 0,1 mm et Žvitent des non con formitŽs injustifiŽes. 

  

Situation Action Crit•re 

Mesure dans tolŽrance Accepter la pi•ce Valeur mesurŽe !  

[nominal ± tolŽrance] 

Mesure hors tolŽrance mais 

incertitude couvre tolŽrance 

Examen supplŽmentaire, 

Žventuelle rŽpŽtition 

Valeur ± incertitude 

chevauche tolŽrance 

Mesure hors tolŽrance 

clairement 

Rebut ou action corrective Valeur mesurŽe en 

dehors de l'intervalle 



  

 3.   Traiter les non conformitŽs et rendre compte : 
  

Actions correctives :  

Pour une non conformitŽ, identifie la cause, isole le lot concernŽ, propose une action 

corrective et planifie sa mise en Ïuvre, indique le s responsables et un dŽlai de rŽsolution 

concret. 

  

Tra•abilitŽ et rapport :  

Le rapport de conformitŽ doit contenir les mesures,  l'incertitude, le plan de contr™le, la 

personne qui a mesurŽ et la dŽcision prise, conserv e ce document pendant la durŽe 

requise par l'entreprise. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Apr•s 2 semaines de contr™le, on rŽduit les non con formitŽs de 30% en modifiant un 

rŽglage machine, livrable : rapport d'action de 1 p age et plan d'Žtalonnage mensuel. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : lot de 100 pi•ces, contr™le Žchantillonn al 10 pi•ces, rŽsultat 3 pi•ces hors 

tolŽrance, il faut dŽcider sur lot entier, rŽtroagi r et produire un rapport chiffrŽ. 

  

ƒtapes :  

¥! VŽrifier Žtalonnage de l'appareil 

¥! Mesurer un second Žchantillon de 10 pi•ces 

¥! Analyser causes et proposer action sous 5 jours 

RŽsultat et livrable attendu :  

Si le second Žchantillon confirme 2 pi•ces non conf ormes sur 10, tu mets le lot en 

quarantaine, rŽdiges un rapport de non conformitŽ d e 2 pages et proposes un plan 

d'action en 5 jours. 

  

ƒtape opŽrationnelle Contr™le rapide 

VŽrifier Žtalonnage Date d'Žtalonnage OK 

Comparer ˆ la tolŽrance Mesure dans intervalle 

Documenter l'incertitude Valeur ± incertitude 

Remplir rapport Fiche de conformitŽ signŽe 

Proposer action Responsable et dŽlai indiquŽs 

  

Astuce pratique :  



Organise ton dossier avec des fiches numŽriques, un  mod•le de rapport et des plages 

d'acceptation claires, cela te fera gagner 10 ˆ 30 minutes par contr™le et Žvitera des 

erreurs de saisie. 

  

 

Les crit•res de conformitŽ dŽfinissent valeurs, tolŽrances et conditions  

dÕacceptation dÕune pi•ce. Tu tÕappuies sur plans, normes et cahiers des charges en 

notant systŽmatiquement rŽfŽrence et version. 

¥! Comparer chaque mesure ˆ lÕintervalle nominal ± tol Žrance avec une 

r•gle de dŽcision Žcrite . 

¥! IntŽgrer lÕincertitude de mesure pour juger si la t olŽrance est 

rŽellement respectŽe ou ˆ la limite. 

¥! En cas de dŽrive, vŽrifier Žtalonnage, tempŽrature et rŽpŽter les 

mesures si besoin. 

¥! Pour toute non conformitŽ, isoler le lot, analyser la cause, dŽfinir action 

corrective et dŽlai , puis archiver le rapport. 

En appliquant un processus de contr™le structurŽ , tu sŽcurises la qualitŽ des pi•ces 

et facilites la tra•abilitŽ des dŽcisions. 

 !  



Chapitre 3 :  RŽdaction de comptes rendus simples 
  

 1.   RŽdiger la structure du compte rendu : 
  

Objet et contexte :  

Commence par indiquer l'objet, la date, le lieu et les personnes prŽsentes. Ces infos 

tiennent en une ligne et aident ˆ retrouver le docu ment en moins de 10 secondes lors d'un 

audit. 

  

RŽsumŽ synthŽtique :  

RŽdige un rŽsumŽ de 2 ˆ 4 phrases qui donne l'essen tiel, soit environ 30 mots. Le lecteur 

doit comprendre la conclusion sans lire tout le doc ument. 

  

Pi•ces jointes et rŽfŽrences :  

Liste les documents joints, les plans et les photos , avec un nom clair et un nombre de 

pages, par exemple photo_01.jpg, plan_A3.pdf, 2 pag es. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Compte rendu court d'une intervention sur ligne, 1 page, 3 actions correctives proposŽes, 

gain estimŽ 8% de rendement, livrable PDF envoyŽ so us 24 heures. 

  

 2.   RŽdiger le contenu utile et synthŽtique : 
  

Description des opŽrations :  

DŽcris bri•vement les actions rŽalisŽes et les rŽsu ltats observŽs. ƒvite les longues phrases 

techniques inutiles, utilise des verbes d'action et  des chiffres quand c'est pertinent. 

  

Mesures et observations chiffrŽes :  

Indique les valeurs mesurŽes, l'unitŽ et la tolŽran ce. Par exemple 12,4 mm mesurŽ, 

tolŽrance ±0,2 mm, 3 mesures rŽalisŽes en 5 minutes  au total. 

  

InterprŽtation et recommandations :  

Donne une interprŽtation claire, par exemple pi•ce conforme ou ˆ retoucher, puis propose 

1 ˆ 3 actions prioritaires avec dŽlai estimŽ, par e xemple contr™le supplŽmentaire sous 48 

heures. 

  

Astuce rŽdaction :  

RŽdige d'abord les points clŽs en 5 minutes, puis c ompl•te les dŽtails techniques. Cette 

mŽthode m'a fait gagner 30 minutes par compte rendu  en stage. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Objet Quel est le but prŽcis du compte rendu 

DonnŽes chiffrŽes As-tu indiquŽ les unitŽs et tolŽrances 



Action recommandŽe Quelle action concr•te et quel dŽlai 

Pi•ces jointes Les fichiers sont nommŽs et rŽfŽrencŽs 

  

 3.   VŽrifier, archiver et communiquer le compte rendu : 
  

Relecture et validation :  

Relis pour corriger erreurs de chiffres et fautes. VŽrifie qu'un tiers peut comprendre le 

document en 30 secondes. Fais signer ou valider par  la personne responsable. 

  

Archivage et tra•abilitŽ :  

Enregistre le compte rendu dans le dossier projet a vec un nom normalisŽ, par exemple 

CR_2025-05-12_EQP01_v1.pdf, et indique l'emplacemen t dans le document. 

  

Diffusion et format :  

Envoie en PDF pour garder la mise en page, limite l a taille du fichier sous 5 Mo, et prŽcise 

la liste des destinataires et la date d'envoi. 

  

Exemple de vŽrification rapide :  

Avant envoi, vŽrifier 3 points clŽs en 2 minutes, l e titre, les chiffres majeurs, la prŽsence des 

pi•ces jointes, puis archiver le PDF dans le dossie r partagŽ. 

  

Checklist opŽrationnelle Ë faire 

VŽrifier les chiffres Comparer mesures et unitŽs 

Nommer les fichiers Respecter la convention CR_YYYY-MM-DD 

Limiter la longueur 1 page pour compte rendu simple 

Ajouter photos Max 3 images, lŽgender chacune 

Envoyer et archiver PDF envoyŽ sous 24 heures, dossier partagŽ 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

En stage, tu contr™les une sŽrie de 10 pi•ces, 5 me sures par pi•ce, objectif vŽrifier 

conformitŽ dimensionnelle en 1 heure. 

  

ƒtapes :  

¥! Mesures: 50 valeurs relevŽes en 60 minutes. 

¥! Analyse: 2 pi•ces dŽpassent la tolŽrance de 0,15 mm . 

¥! Action: proposition d'ajustement de machine sous 48  heures. 

RŽsultat et livrable attendu :  



Livrable : un compte rendu PDF d'une page, 1 tablea u rŽcapitulatif contenant 10 lignes, 2 

photos, et une recommandation chiffrŽe pour rŽducti on d'Žcart ˆ 0,05 mm. 

  

Remarque personnelle :  

Une fois, j'ai oubliŽ de joindre une photo et j'ai dž renvoyer le CR, j'ai retenu qu'un contr™le 

final de 2 minutes Žvite ces allers-retours. 

  

 

Un compte rendu simple tient idŽalement sur 1 page et doit •tre compris en moins 

de 30 secondes. 

¥! Commence par Objet, date, lieu  et personnes prŽsentes pour garantir 

la tra•abilitŽ et retrouver le document vite. 

¥! Ajoute un rŽsumŽ en 30 mots  qui donne conclusion, contexte et 

actions majeures sans lire le dŽtail. 

¥! DŽcris opŽrations, donnŽes mesurŽes et tolŽrances , puis interprŽtation 

avec 1 ˆ 3 actions datŽes et pi•ces jointes clairem ent nommŽes. 

¥! Relis, fais valider, enregistre avec un nom normali sŽ, exporte en PDF et 

applique une vŽrification finale de 2 minutes  avant diffusion. 

En suivant ces Žtapes, tu produis des comptes rendu s courts, fiables et exploitables 

immŽdiatement en audit ou sur le terrain. 

 !  



Maintenance de produits microtechniques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro Microtech (Microtechniques) , la mati•re Maintenance de produits 

microtechniques  t'apprend ˆ entretenir, rŽgler et rŽparer des syst •mes minuscules mais 

complexes. Tu travailles sur des produits rŽels, du  rŽveil Žlectronique au capteur mŽdical, 

en reliant gestes techniques et mesures prŽcises. 

  

En atelier, tu apprends ˆ diagnostiquer une panne , choisir les bons outils, changer une 

pi•ce et vŽrifier que le produit refonctionne. Un c amarade m'a confiŽ qu'il avait vraiment 

pris confiance le jour o• il a dŽpannŽ seul un robo t hachoir. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve pratique de maintenance , intŽgrŽe ˆ l'Žpreuve 

prenant en compte la formation en milieu profession nel. Elle est notŽe avec un coefficient 

3, en CCF ou en examen final pratique de 3 h maximum , soit environ 12 % de la note. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, organise-toi comme un technicien. Gar de tous tes dossiers de TP et de PFMP , 

note ˆ chaque fois sympt™mes, causes et solutions. PrŽvoy 2 sŽances de 30 minutes par 

semaine pour relire diagnostics, schŽmas et procŽdu res de sŽcuritŽ avant d'oublier les 

dŽtails. 

  

Tu peux s'entra”ner en temps limitŽ  sur des situations compl•tes, comme ˆ l'examen. 

Donne-toi 2 h pour analyser la demande, Žtablir un diagnostic, prŽparer l'intervention, 

rŽaliser les mesures et rŽdiger un compte rendu cla ir, en respectant les consignes 

d'hygi•ne et la tra•abilitŽ. 

¥! Note systŽmatiquement les valeurs mesurŽes et les r ŽfŽrences de pi•ces 

¥! Prends en photo les montages avant dŽmontage pour Ž viter les erreurs 

¥! Demande un retour rapide au professeur apr•s chaque  intervention 

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Recherche et diagnostic de pannes  ................ .........................................................................  Aller  

      1.   Prise en charge et analyse prŽliminaire  ..............................................................................................  Aller  

      2.   Techniques de diagnostic et validation  ..............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : DŽmontage et remplacement de pi•ces  .............. ..............................................................  Aller  

      1.   PrŽparation et sŽcuritŽ  .....................................................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques de dŽmontage  ............... ..........................................................................................................  Aller  

      3.   Remplacement, remontage et vŽrification  ......................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : RŽglages et essais apr•s intervention  ............ .......................................................................  Aller  

      1.   RŽglages mŽcaniques et tolŽrances  ..... ................................................................................................  Aller  



      2.   Essais fonctionnels et Žlectriques  .... .......................................................................................................  Aller  

      3.   Contr™les qualitŽ, documentation et reto urs client  ...................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Suivi et tra•abilitŽ des interventions  ........... ............................................................................  Aller  

      1.   Organisation des fiches et du suivi  ... ......................................................................................................  Aller  

      2.   Outils numŽriques et logiciels  ........ ............................................................................................................  Aller  

      3.   Indicateurs, audits et retours d'expŽrie nce  ......................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Recherche et diagnostic de pannes 
  

 1.   Prise en charge et analyse prŽliminaire : 
  

Observation visuelle :  

Commence par un examen complet de l'Žquipement, rep •re signes d'usure, odeurs ou 

traces d'Žchauffement. Prends des photos datŽes et note l'environnement pour comparer 

avant et apr•s intervention. 

  

Collecte d'informations :  

Interroge l'opŽrateur et consulte le carnet d'entre tien, note la frŽquence et les 

circonstances de la panne. Ces ŽlŽments rŽduisent s ouvent le temps d'investigation de 30 

ˆ 50 pour cent. 

  

SŽcuritŽ et prŽparation :  

Coupe l'alimentation, bloque les mouvements et mets  des Žtiquettes. PrŽpare multim•tre, 

outils calibrŽs et Žquipement de protection, prends  5 ˆ 10 minutes pour sŽcuriser 

l'intervention correctement. 

  

Astuce pour le terrain :  

Photographie les connexions avant dŽmontage et rang e les vis par lot ŽtiquetŽ, •a Žvite 

au moins 20 minutes de t‰tonnements au remontage. U ne fois en stage j'ai appris •a ˆ la 

dure. 

  

 2.   Techniques de diagnostic et validation : 
  

Mesures et tests :  

Utilise multim•tre, oscilloscope et banc d'essai se lon le composant, prends au moins 3 

mesures consŽcutives pour chaque point critique, et  compare aux valeurs attendues 

indiquŽes par le constructeur. 

  

Analyse des schŽmas et documentation :  

Consulte plans, rep•res de composants et tolŽrances . VŽrifie les rŽfŽrences et historiques 

d'intervention, cela Žvite des remplacements inutil es et rŽduit les cožts pour le client. 

  

Cas concret de diagnostic :  

Contexte: moteur de micro-broche qui cale sous char ge, arr•t 3 fois par jour. Objectif: 

diagnostiquer et livrer un rapport d'une page plus fiche d'intervention chiffrŽe au client. 

¥! Inspection visuelle et photos, 10 minutes. 

¥! Mesures Žlectriques sur 5 points, 15 minutes. 

¥! Remplacement du roulement, cožt 12 euros, durŽe 45 minutes. 

Exemple d'identification d'une panne :  



Sur une micro-broche, l'isolement Žtait ˆ 10 M "  au lieu de 100 M " , test confirmŽ sous 

charge, changement du stator programmŽ avec estimat ion de 180 euros et 2 heures de 

main d'oeuvre. 

  

 
  

ƒtape Action Temps estimŽ 

Observation visuelle Photos et notes 10 minutes 

SŽcuritŽ Coupure et Žtiquetage 5 minutes 

Mesures Multim•tre et oscillo 15 minutes 

Documentation VŽrifier schŽma et tolŽrances 10 minutes 

Rapport Fiche d'intervention chiffrŽe 20 minutes 

  

 

Pour diagnostiquer une panne, tu suis une dŽmarche structurŽe de l'arrivŽe sur site 

au rapport final. 

¥! Commence par une observation visuelle systŽmatique  avec photos 

datŽes et notes d'environnement. 

¥! Fais une collecte d'informations terrain  aupr•s de l'opŽrateur et via le 

carnet d'entretien pour cibler la recherche. 

¥! SŽcurise toujours l'intervention  : coupure, consignation, EPI, 

prŽparation des outils avant tout dŽmontage. 



¥! RŽalise des mesures rŽpŽtŽes, compare aux schŽmas e t tolŽrances 

pour valider ton diagnostic  et chiffrer l'intervention. 

En photographiant les connexions et en organisant l es pi•ces, tu gagnes du temps 

au remontage et fournis un rapport clair, crŽdible et exploitable pour le client. 

 !  



Chapitre 2 :  DŽmontage et remplacement de pi•ces 
  

 1.   PrŽparation et sŽcuritŽ : 
  

VŽrification de la documentation :  

Avant de toucher quoi que ce soit, consulte la noti ce, le plan et la liste de pi•ces. Note les 

rŽfŽrences, les tolŽrances et les couples de serrag e pour Žviter les erreurs pendant le 

remontage. 

  

Organisation des outils et poste de travail :  

PrŽpare un plateau propre, des Žtiquettes, et les o utils adaptŽs. Range les vis par ordre et 

utilise des bacs numŽrotŽs pour ne pas perdre de pe tits ŽlŽments pendant 10 ˆ 60 

minutes d'intervention. 

  

ƒquipements de protection et consignation :  

Porte lunettes, gants fins antistatiques et prot•ge -poignets si nŽcessaire. Si l'Žquipement 

est alimentŽ, effectue la consignation Žlectrique e t note la procŽdure de mise hors 

tension avant toute intervention. 

  

Exemple d'application :  

Sur un micro-moteur, j'ai toujours prŽparŽ 3 bacs Ž tiquetŽs pour axe, roulements et vis, ce 

qui m'a fait gagner 15 minutes au remontage et Žvit Ž deux erreurs d'assemblage. 

  

 2.   Techniques de dŽmontage : 
  

DŽpose des fixations et protections :  

Desserre les vis en croix progressive pour rŽpartir  les efforts, note leur position et calibre. 

Utilise des tournevis dynamomŽtriques pour les vis sensibles afin d'Žviter d'ab”mer t•tes et 

filets. 

  

SŽparation des pi•ces d'ajustement :  

Pour les pi•ces emmanchŽes, chauffe modŽrŽment ou u tilise extracteur adaptŽ. ƒvite les 

coups directs sur les surfaces d'appui, tu veux prŽ server les portŽes et le jeu de 

fonctionnement initial. 

  

Nettoyage et inspection intermŽdiaire :  

Apr•s dŽmontage, nettoie au solvant adaptŽ et souff le ˆ l'air comprimŽ filtrŽ. Inspecte 

visuellement pour fissures, oxydation ou usure, not e les diam•tres et jeux mesurŽs pour 

l'ordre de pi•ces si besoin. 

  

Exemple de procŽdure :  

Pour un palier collŽ, j'ai chauffŽ localement ˆ 80 ¡C pendant 5 minutes, puis extrait sans 

forcer, prŽservant ainsi la gŽomŽtrie de l'axe et Ž vitant un remplacement inutile. 

  



 
  

Outil Usage courant Ordre de grandeur 

Tournevis dynamomŽtrique Serrage prŽcis de petites vis 0,05 ˆ 2 Nm 

Extracteur ˆ griffes DŽpose de paliers et poulies Force 50 ˆ 500 N 

Microm•tre / Pied ˆ coulisse Mesure d'axes et alŽsages PrŽcision 0,01 mm 

Chiffons non pelucheux Nettoyage et protection QuantitŽ: 5 ˆ 20 pi•ces 

  

Contr™le des cotes et jeu :  

Mesure les diam•tres, alŽsages et jeux avec microm• tre. Note les variations par rapport 

au plan. Un jeu excessif de 0,05 mm peut nŽcessiter  remplacement plut™t qu'ajustement. 

  

Exemple de mesure :  

Sur un axe D6, j'ai constatŽ un ovalisation de 0,07  mm, ce qui dŽpassait la tolŽrance et 

justifiait le remplacement du palier plut™t qu'un r ŽalŽsage. 

  

 3.   Remplacement, remontage et vŽrification : 
  

Choix et vŽrification des pi•ces neuves :  

VŽrifie les rŽfŽrences, matŽriau et finition des pi •ces re•ues. Compare diam•tre, longueur 

et tolŽrances avec l'original, et note le numŽro de  lot si une tra•abilitŽ est demandŽe par 

l'atelier. 

  

Remontage et serrage contr™lŽ :  



Remonte dans l'ordre inverse du dŽmontage, respecte  les couples et sequences. Pour des 

vis M2 ˆ M4, utilise 0,05 ˆ 0,5 Nm selon la surface  et l'empreinte, en respectant les 

prŽconisations constructeur. 

  

Tests fonctionnels et documentation :  

Apr•s assemblage, effectue un essai statique puis d ynamique pendant 2 ˆ 15 minutes 

selon le composant. Documente le proc•s verbal, tem ps passŽ et pi•ces changŽes pour 

le dossier de maintenance. 

  

Exemple d'intervention chiffrŽe :  

Remplacement d'un palier sur un micro-moteur, durŽe  45 minutes, cožt pi•ces 18 euros, 

jeu ramenŽ ˆ 0,02 mm, test fonctionnel 10 minutes s ans bruit ni Žchauffement anormal. 

  

 
  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Un lecteur optique prŽsente un bruit et un jeu axia l de 0,12 mm, dŽpassant la tolŽrance. 

L'objectif est le remplacement du palier et la rŽvi sion en 60 minutes. 

  

ƒtapes :  

¥! Identifier la rŽfŽrence du palier et commander la p i•ce, dŽlai fournisseur 2 ˆ 3 

jours 

¥! DŽmontage contr™lŽ, nettoyage et mesures en 30 minu tes 

¥! Remplacement, serrage au couple spŽcifiŽ et essai p endant 15 minutes 

RŽsultat et livrable attendu :  



Livrable : fiche d'intervention, palier remplacŽ, j eu $ 0,03 mm, enregistrement du numŽro 

de lot et temps d'intervention 55 ˆ 65 minutes. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che Ë vŽrifier 

SŽcuritŽ Appareil hors tension et EPI portŽs 

Documentation RŽfŽrences et couples confirmŽs 

Organisation Bacs ŽtiquetŽs et outils pr•ts 

Contr™le Mesures avant et apr•s et essai 

Tra•abilitŽ Fiche d'intervention compl•te 

  

Astuce de stage :  

NumŽrote les pi•ces au dŽmontage avec autocollants de 1 ˆ 10, cela Žvite 70% des erreurs 

de remise en place selon mon expŽrience en atelier. 

  

Exemple de petite erreur frŽquente :  

Remonter une vis d'un diam•tre diffŽrent peut sembl er anodin, mais cela crŽe un faux 

serrage et peut dŽformer un palier en moins de 48 h eures d'utilisation. 

  

 

Pour dŽmonter et remplacer des pi•ces, commence par  une lecture de la 

documentation  et la prŽparation du poste: outils, bacs ŽtiquetŽs , EPI et 

consignation Žlectrique. Au dŽmontage, desserre en croix, privilŽgie chauffe ou 

extracteur plut™t que les coups directs, puis netto ie et contr™le chaque ŽlŽment. 

¥! Garde une organisation rigoureuse des pi•ces  avec tri par bacs, 

numŽrotation et rŽfŽrences notŽes. 

¥! Mesure systŽmatiquement jeux et cotes pour dŽcider d'un 

remplacement plut™t qu'un simple rŽglage. 

¥! Au remontage, respecte les couples, effectue des tests fonctionnels 

documentŽs  et compl•te la fiche d'intervention. 

En appliquant ces bonnes pratiques, tu limites les erreurs, tu gagneras du temps au 

remontage et tu sŽcurises la durŽe de vie de l'Žqui pement. 

 !  



Chapitre 3 :  RŽglages et essais apr•s intervention 
  

 1.   RŽglages mŽcaniques et tolŽrances : 
  

Contr™ler les jeux et les cotes :  

Apr•s le remontage, vŽrifie les jeux axiaux et radi aux avec des cales et un comparateur. 

Vise des tolŽrances de l'ordre de 0,01 ˆ 0,05 mm se lon l'assemblage et la fonction 

mŽcanique. 

  

Serrer au couple et marquage :  

Utilise une clŽ dynamomŽtrique pour respecter les c ouples indiquŽs, souvent entre 0,5 et 

5 Nám en microtechniques. Marque les Žcrous pour re pŽrer un desserrage Žventuel lors 

d'un contr™le ultŽrieur. 

  

Ajustements fins et rodage :  

Fais des micro-ajustements par petits incrŽments et  effectue un rodage de 10 ˆ 30 

minutes si nŽcessaire pour stabiliser les frottemen ts. Note les valeurs avant et apr•s pour 

comparer les progr•s. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur une t•te d'usinage, j'ai rŽduit un jeu de 0,04 mm ˆ 0,015 mm en deux passes 

d'ajustement, ce qui a diminuŽ les vibrations de 30  % et amŽliorŽ la rŽpŽtabilitŽ. 

  

 2.   Essais fonctionnels et Žlectriques : 
  

Tests de dŽmarrage et cycles :  

Lance des cycles de fonctionnement ˆ diffŽrentes vi tesses pendant 10 ˆ 30 minutes. 

Surveille tempŽrature, bruit et consommation, note toute irrŽgularitŽ apr•s 3, 10 et 30 

minutes pour Žvaluer la stabilitŽ. 

  

Mesures Žlectriques et sŽcuritŽ :  

Mesure tension, courant et isolation. VŽrifie que l e courant de dŽmarrage n'exc•de pas 1,2 

fois le courant nominal et que l'isolement reste su pŽrieur ˆ 20 M "  selon l'Žquipement 

testŽ. 

  

Test d'ŽtanchŽitŽ et dŽtection de fuites :  

Pour les syst•mes fluidiques, rŽalise un test de pr ession ˆ 1,2 fois la pression nominale 

pendant 5 ˆ 15 minutes. Toute perte supŽrieure ˆ 2 % nŽcessite reprise du raccordement. 

  



 
  

Exemple d'essai d'un micro-moteur :  

Sur un micro-moteur, j'ai observŽ une surconsommati on de 25 % au dŽmarrage, 

diagnostic liŽ ˆ un faux-contact, corrigŽ apr•s net toyage des connecteurs, rŽsultat validŽ 

apr•s 15 minutes de cycles. 

  

ƒlŽment Crit•re chiffrŽ Action 

Jeu axial $ 0,03 mm Ajuster bague ou cales 

Courant de dŽmarrage $ 1,2 !  Inom VŽrifier alimentation et connections 

Test d'ŽtanchŽitŽ Pas plus de 2 % de perte Reprendre raccords ou joints 

  

 3.   Contr™les qualitŽ, documentation et retours client : 
  

Fiches de contr™le et crit•res :  

RŽdige une fiche avec mesures avant et apr•s interv ention, couples, jeux et rŽsultats 

d'essais. Indique les valeurs cibles et rŽelles, ai nsi que la date, le temps passŽ et ton 

identifiant. 

  

Validation client et prise de mesures complŽmentair es : 

Propose une dŽmonstration de 5 ˆ 10 minutes au clie nt pour valider le fonctionnement. 

Note ses observations et programme un suivi ˆ J+7 s i possible pour vŽrifier la pŽrennitŽ 

de la rŽparation. 

  

Archivage, tra•abilitŽ et maintenance prŽventive :  



Archive les rapports numŽriques pendant au moins 3 ans selon pratiques courantes, et 

propose un plan de maintenance prŽventive avec inte rvalles chiffrŽs, par exemple 

contr™le tous les 3 mois ou 250 heures. 

  

Exemple de rapport client :  

Fiche envoyŽe au client indiquait : ajustement jeu 0,04 " 0,015 mm, couple appliquŽ 2,5 

Nám, essai 20 minutes, rŽsultat satisfaisant, suivi  proposŽ ˆ 3 mois. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

VŽrifier couples Appliquer clŽ dynamomŽtrique et noter valeurs 

Contr™ler jeux Mesurer au comparateur, corriger si > tolŽrance 

Lancer cycles ExŽcuter 10 ˆ 30 minutes, surveiller anomalies 

Remplir fiche Noter mesures, temps et recommandations 

Informer client Faire dŽmonstration de 5 ˆ 10 minutes 

  

Mini cas concret Ñ rŽvision d'une petite platine mo torisŽe :  

Contexte : platine vibrante cliente prŽsentant dŽri ve de position de 0,1 mm apr•s 

remontage. ƒtapes : contr™le jeux, resserrage coupl es, Žquilibrage, rodage 20 minutes. 

RŽsultat : dŽrive ramenŽe ˆ 0,02 mm, vibrations rŽd uites de 40 %. 

  

 
  

Livrable attendu :  



Un rapport PDF d'une page contenant mesures avant/a pr•s, couples appliquŽs, temps 

d'essai 20 minutes et recommandations de maintenanc e ˆ 3 mois. Ce document sert de 

preuve et de guide pour le client. 

  

 

Apr•s toute intervention, tu vŽrifies les jeux axia ux/radiaux, serres au couple et fais, 

si besoin, un rodage pour stabiliser les frottement s. 

¥! Contr™le les jeux avec comparateur et cales, en vis ant des rŽglages 

mŽcaniques prŽcis  (0,01 ˆ 0,05 mm). 

¥! Respecte les couples avec clŽ dynamomŽtrique, marqu e les Žcrous et 

suis des cycles de test progressifs  ˆ diffŽrentes vitesses. 

¥! Mesure courant, tension, isolation et ŽtanchŽitŽ po ur valider les essais 

Žlectriques et fluidiques . 

¥! Renseigne une fiche compl•te, archive les rapports et proposes une 

tra•abilitŽ et maintenance  avec suivi client ˆ J+7 et ˆ 3 mois. 

En appliquant ces contr™les chiffrŽs et cette docum entation, tu sŽcurises la fiabilitŽ 

de la rŽparation et renforces la confiance du clien t. 

 !  



Chapitre 4 :  Suivi et tra•abilitŽ des interventions 
  

 1.   Organisation des fiches et du suivi : 
  

Fiche intervention standard :  

Chaque intervention doit avoir une fiche unique con tenant l'identifiant de l'Žquipement, la 

date, l'heure de dŽbut et de fin, le nom du technic ien et la liste des opŽrations rŽalisŽes. 

  

Gestion des pi•ces et numŽros de sŽrie :  

Note systŽmatiquement les numŽros de sŽrie des pi•c es remplacŽes, la quantitŽ utilisŽe 

et le fournisseur, cela Žvite les erreurs de compat ibilitŽ et facilite les rappels sous garantie. 

  

Horodatage et validation :  

Fais signer ou valider chaque intervention par le t echnicien et le responsable, avec 

horodatage prŽcis, pour garder une piste fiable en cas de litige ou d'analyse qualitŽ. 

  

Exemple d'optimisation d'une fiche :  

Fiche rŽduite ˆ 8 champs essentiels, remplie en moi ns de 5 minutes sur tablette, qui rŽduit 

les oublis et permet 1 trace claire par interventio n. 

  

 2.   Outils numŽriques et logiciels : 
  

Choix d'une GMAO adaptŽe :  

PrivilŽgie une GMAO simple pour atelier, avec gesti on des Žquipements, planning et 

historique, accessible sur mobile pour 1 ˆ 3 techni ciens en intervention simultanŽe. 

  

Synchronisation mobile et hors ligne :  

Assure-toi que l'application fonctionne hors ligne et synchronise les donnŽes d•s que le 

rŽseau revient, ainsi tu perds moins d'informations  en 2 ˆ 3 dŽconnexions quotidiennes 

possibles. 

  

SŽcuritŽ et sauvegarde :  

Active des acc•s protŽgŽs et des sauvegardes quotid iennes automatiques, pour Žviter la 

perte de donnŽes apr•s une panne ou un changement d 'appareil. 

  

Exemple d'Žtude de cas :  

Contexte : une maintenance hebdomadaire d'une machi ne de prŽcision, 2 techniciens, 12 

interventions par mois. ƒtapes : dŽploiement GMAO, formation 2 heures, migration 6 mois. 

RŽsultat : rŽduction de 30% du temps administratif,  baisse des rŽinterventions de 15%, 

base de donnŽes ˆ jour avec 144 fiches annuelles. L ivrable attendu : rapport PDF par 

intervention et base GMAO exportable. 

  

ƒlŽment Description 



Identifiant 

Žquipement 

RŽfŽrence unique, code alphanumŽrique pour retrouve r 

l'historique rapidement 

Historique Liste chronologique des interventions avec dates et  durŽes 

Pi•ces remplacŽes NumŽros de sŽrie, quantitŽ, cožt unitaire 

Preuve de travail Photos avant/apr•s et signature Žlectronique du cli ent ou du 

responsable 

  

 3.   Indicateurs, audits et retours d'expŽrience : 
  

Kpi ˆ suivre :  

SŽlectionne 3 ˆ 5 indicateurs utiles, par exemple t emps moyen d'intervention, taux de 

rŽintervention, dŽlai moyen entre panne et prise en  charge, et taux de disponibilitŽ 

globale. 

  

Audit et conformitŽ :  

Organise des audits trimestriels pour vŽrifier la c omplŽtude des fiches et la conformitŽ 

rŽglementaire, 1 audit par trimestre suffit gŽnŽral ement pour un atelier de taille moyenne. 

  

Boucle d'amŽlioration :  

Analyse les causes de rŽintervention et applique de s actions correctives, planifie 1 

chantier d'amŽlioration par semestre pour rŽduire l es pannes rŽcurrentes. 

  

Exemple d'indicateur chiffrŽ :  

Si ton taux de rŽintervention dŽpasse 10%, cible le s 3 types d'opŽrations les plus frŽquents 

et diminue le taux d'au moins 5% lors du semestre s uivant. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

Action FrŽquence 

Remplir la fiche intervention compl•te Ë chaque intervention 

Photographier Žtat avant/apr•s Ë chaque remplacement de pi•ce 

Saisir les numŽros de sŽrie Lors de chaque remplacement 

Synchroniser la GMAO Fin de journŽe 

Contr™ler les KPI Mensuel 

  

Astuce terrain :  

Pour gagner du temps, prŽpare des mod•les de texte pour les pannes courantes et garde 

1 trousse photo dŽdiŽe pour Žviter de perdre des im ages entre les interventions. 

  



Mini cas concret :  

Contexte : maintenance d'un banc d'usinage en lycŽe , 1 panne par mois en moyenne, 

intervention 2 heures, 1 technicien. ƒtapes : diagn ostic 30 minutes, remplacement pi•ce 60 

minutes, test 30 minutes. 

RŽsultat : rŽduction du temps d'arr•t de 40% apr•s 3 mois, diminution des pi•ces stockŽes 

inutiles de 20%. Livrable attendu : fiche intervent ion PDF + entrŽe GMAO complŽtŽe et 

photo horodatŽe. 

  

 

Assure une tra•abilitŽ solide en remplissant pour c haque intervention une fiche 

unique avec Žquipement, horaires, technicien, opŽra tions, numŽros de sŽrie et 

signatures horodatŽes. 

¥! Utilise une fiche intervention standardisŽe  pour limiter oublis et litiges. 

¥! Note systŽmatiquement pi•ces, quantitŽs, cožts et f ournisseur pour la 

garantie. 

¥! Choisis une GMAO simple, mobile, avec synchronisation hors ligne  et 

sauvegardes. 

¥! Suis quelques KPI clŽs et anime une boucle d'amŽlioration continue . 

En combinant fiches compl•tes, GMAO adaptŽe, check- list quotidienne et suivi de 

KPI, tu rŽduis nettement rŽinterventions, temps adm inistratif et arr•ts machine. 
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